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แล ะ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฯ ได ้ ใช ้ ห น ั ง ส ื อ ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ค ู ่ ม ื อ ใน ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ 


“ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” เร ื อ ย ม า ท ุ ก ๆ ป ี เห ม ื อ น ใน อ ด ี ต ท ี ใช ้ บ อ ร ์ ด น ิ ท ร ร ศก า ร เร ื ่ อ ง ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


| Vv ฆ ซ่ ๐ Vv ฆ ๕ 
เป ็ น ๆ อ ม ู ล แล ะ ค ู ่ ม ื อ ม า ก ่ อ น ย ล ะ เน ื อ ง จ า ก จ ํ า น ว น ผู ้ ส น ใจ ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ม ี ม า ก จ ฟู 


ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ฯ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ต ้ อ ง จ ั ด 


พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ น ี ่ ให ม ่ ถึ ง ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ค ร า เป ็ น จ ํ า น ว น ก ว ่ า ล ้ า น เล ่ ม ซึ ่ ง ใน ก า ร จ ั ด 


พ ิ ม พ ์ แต ่ ล ะ ค ร ั ง ก ็ ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ท ั ง ด ้ า น ภา ษา แล ะ เน ื ่ อ ห า ให ้ เข ้ า ก ั บ ย ุ ค ส ม ั ย 


ๆ 
แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ู ่ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 


จ จ ฆ ่ ๑ , ม aa ๑ 7 ซ๊ | เห ขด = ๓ | | เ ฆ 
อ น ึ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฯ ฉบับ น ี ่ ส ่ ว น ให ญ่ ได ้ ใช ้ เป ็ น ค ู ่ ม ื อ ใน 
เ เ = vy จ ส vv A 
ก า ร ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ “ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” ม า โด ย ต ล อ ด จ ึ ง ได ้ เป ล ี ย น ชื อ ห น ั ง ส ื อ 
| ส ๑ ๑ 7 v v ซ่ ๑ ข ซ ๕ | < 
เป ็ น ม ง ค ล ชี ว ิ ต “ฉบับ ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ไป ต า ม เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก า ร 
จ ั ด ท ํ า แต ่ แร ก เร ิ ม ท ี ห ว ั ง จ ะ เห ็ น ท ุ ก ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ธร ร ม น ้ อ ม น ํ า ธร ร ม ะ 


ขอ ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 


ขอ ง ส ร ร พ ชี ว ิ ต ซึ ง เป ็ น ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม ใน ท ิ ส ุ ด น ั น เอ ง 


(9) 


ขอ อ น ุ โม ท น า ต ่ อ พ ร ะ ศิ ร ิ พ ง ศ์ ส ิ ร ิ ว โส ส ห ธร ร ม ิ ก แห ่ ง ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย 


59) 


ท ิ ได ้ ช่ ว ย จ ั ด ร ู ป เล ่ ม ท ํ า ต ้ น ฉบับ ห น ั ง ส ื อ ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ เส า ว ล ั ก ษ ณ ์ เป ี ย ม ป ิ 
ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ส า ก ล ฯ ได ้ ให ้ ข้ อ แน ะ น ํ า ต ่ า ง ๆ ท ั ง ใน ส ่ ว น ขอ ง เน ื ่ อ ห า 
แล ะ ร ู ป เล ่ ม ต ั ง แต ่ ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง แร ก ต ล อ ด ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ค ุ ณ เ บ ญ จ ว ร ร ณ 


ม น ั ส ไพ บ ู ล ย ์ ได ้ ช่ ว ย ต ร ว จ แก ้ ส ํ า น ว น แล ะ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า อ ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ค ุ ณ ภิ ร ม ย ์ 


ส ุ ขะ จ ิ น ต น า ก า ญ จ น ์ ได ้ ช่ ว ย ว า ด ภา พ ป ร ะ ก อ บ แล ะ อ อ ก แบ บ ป ก ให ้ ด ู ส ว ย ง า ม น ่ า อ ่ า น 


ค ุ ณ ชน ิ ด า จ ั น ท ร า ศร ี ไ ศ ล ท ี ได ้ ช่ ว ย ต ร ว จ ส อ บ ท ี ม า ขอ ง พ ุ ท ธ พ จ น ์ ต ่ า ง ๆ ใน พ ร ะ - 


ไต ร ป ิ ฎ ก แล ะ ช่ ว ย ต ร ว จ ส อ บ น ื อ ห า ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ร ั ด ก ุ ม ย ิ ง จ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ชม ร ม 


พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ส า ก ล ฯ แล ะ ผู ้ ท ี ่ เก ิ ย ว ข้ อ ง ต ล อ ด จ น ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ท ุ ก ท ่ า น ท ิ ได ้ ก ร ุ ณา 


ส น ั บ ส น ุ น ท ั ง ด ้ า น ท ุ น ท ร ั พ ย ์ แล ะ ก า ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ท ํ า ให ้ ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ม ง ค ล 


ชี ว ิ ต น ี แพร่ ห ล า ย ใน ว ง ก ว ้ า ง ต ล อ ด ม า 


ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ึ ง ว ่ า “ม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” จ ะ ได ้ ช่ ว ย พ ั ฒ น า 


ชี ว ิ ต เย า ว ชน น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ต ล อ ด จ น ผู ้ ส น ใจ ท ุ ก ท ่ า น ให ้ ม ี เส ้ น ท า ง ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม 


เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ส ม น า ม ชี ว ิ ต ท ี เป ็ น ม ง ค ล ต ล อ ด ไป 


จ า น ว ุ ฑ โ ฒ ภิ ก ขุ 
๑ ๓ ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ๒ ๕ ๕ ๕ 
ว ั น ม า ฆ บ ู ชา 


ขณะ น ั น ย ั ง ศึ ก ษ 


ก า ร จ ั ด ท ํ า ต ้ น ฉบับ ได ้ 


า อ ย ู ่ ชั น ป ี ท ิ ๓ ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง 


(๑) 


| | จ ช จ ๕ % 84 ม ม | 
ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี อ า ต ม ภา พ ได ้ เร ี ย บ เร ี ย ง ขน ค ร ั ง แร ก เม ื อ ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ 


ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 


จ จ ๕ % v จ ่ 
ร ี ย บ เร ี ย ง ขืน โด ย ใช ้ พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า เร ื อ ง ม ง ค ล 


A ร เม ด ) ส | ๑ ช่ ข vow 
ช ว ต ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ท ั ต ต ชี โว แห ่ ง ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ท ี อ า ต ม ภา พ ได ้ ร ั บ ฟั ง ขณะ 


เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร 
ร ว ม ท ั ง ร ว บ ร ว ม 


Vv | | ฆ ่ 
ท า ย เล ม เล ม ท 


a 
ก า ร เง 


vy vy = 
ไท ย ต ้ อ ง ร ู ้ จ ื 


ม ธร ร ม ท า ย า ท แล ะ จ า ก ก า ร บ ร ร ย า ย ท ุ ก ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ เป ็ น ห ล ั ก 


ใช ้ ป ร ะ ก อ บ ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ ค ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ข ย 


ต ้ อ ง เข ี ย น ให ้ ก ะ ท ั ด ร ั ด ใช ้ ข้ อ ค ว า ม ส ั น ๆ แ 


ม ง ค ล น ั น ๆ ไว ้ ใ 


ก า ร จ ั ด น ิ ท 


ห ้ ค ร บ 


พ ิ ม เต ิ ม จ า ก ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ม ี ร า ย น า ม ใน บ ร ร ณา น ุ ก ร ม 
โด ย พ . อ . ป ิ น ม ุ ท ุ ก ั น ต ์ 


ะ ๕ ส่ ๆ ข ๕ ๓ ., ซ ฆ้ ร ู ู ช้ ๕ ๓ ๑ = 
ย น ค ร ั ง แร ก ก ็ เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น เน ื ้ อ ห า เข ี ย น ขึ น บ อ ร ์ ด จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร ค น 


ต ่ เก ็ บ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 


ร ร ศก า ร ค น ไท ย ต ้ อ ง ร ู ้ ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ม ค ํ า แห ง เป ็ น 


ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๒ ส ถา บ ั น ค ร ั ง แร ก ซึ ง ป ร ะ ส บ 


ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ส ู ง ย ึ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ผู ้ เข ้ า ชม อ ย ่ า ง ม า ก ผู ้ เข ้ า ชม ส ่ ว น 


* - = 
ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ิ พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ิ ย ค ุ ณ 


ท า ง ว ิ ชา ก า ร ท ั ว 


ต ั ง แต ่ ต ้ น จ น จ บ ม ี ต ั 


ต ั ว เล ็ ก 


ไป ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ เพ ิ 


ค ว า ม ส น ใจ ชม น ิ ท ร ร ศก า ร อ ย ่ า 


ๆ ห ม อ บ เข ี ย น อ ย ู ่ ก ั บ พ ื ่ น ย ิ ง ไป 


ต ั ง อ ก ต ั ง ใจ 
ไป ผู ้ ท ิ ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ห า เก ้ า 

ข่ จ 
| ๑ 7 <=% 


แต ่ น ั ก ศึ ก ษา ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป 


ก ว ่ า น ั น ย ั ง ม ี ผู ้ เ 


ก า ย ก ั บ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ฯ พ ร า ะ ต ้ อ ง 


ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ห ล ั ก ป ฏิ 


ขน น ั บ เป ็ น น ิ ม ิ 


อ ย า ก จ ะ ให ้ เน ื ่ อ ห า ธร ร 


เป ็ น ร ู ป เล ่ ม พ ิ ม พ ์ อ อ ก เผย 


ห ั ว ข้ อ ห ม ว ด ห 


ใน เว ล า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ป ร า ร ถ 


ด ๑ 


ธร ร ม ะ 


4 4 ๕ 
เล ่ ม น ี ขืน ซึ ง ก ็ ไ 


น ํ า ไป ขอ 


= 


แล ้ ว ก ็ น ํ 


๓ - ๕ ร อ บ 


อ อ ก เผย 


อ ย า 


๕ 6 
จ า ร ย 


จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย 


ไต ร ว ิ เช ี ย ร แล 


ส Vv ๑ a 
ขิ น แต ่ ไม ่ ให ้ ย า ว เก ิ น ไป 


ม ่ น า น น ั ก 
ใน เว ล า น ั น อ า ต 


ม ่ เค ย เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ เป ็ น เล ่ ม ม า ก ่ อ น เล ย 
อ ง พ ร ะ 


ให ้ ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ ช่ ว 
ขบ 

ป ให ้ อ ี ก ห ล า ย ๆ 

ห ม ด ก ร ะ ด 

เพ ร ได ้ 

ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ช่ ว 


a | aa ฆ 1 
ต ห ม า ย อ ั น น ่ า ป ี ต ิ ย ิ น ด ื อ ย ่ า 


ม ะ ใน ม ง ค ล ส ู ต ร น ี เผย แพ ร ่ ก ว ้ า 


เพ ร โด ย ขยาย ค ว า ม 


ย ั ง ค ง ร ั ก ษา ร ู ป แบ บ ค ว 


ม ู ่ ใช ้ ภา ษา ท ี เข ้ า ใจ ง ่ า ย 


แล ะ เป ็ น ก า ร ป ู พ ื ่ น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร 


ม ภา พ ม ี อ า ย ุ เพ ี ย ง ๒ ๐ ป ี เพ ิ 


เต ่ เพ ร า ะ เห ็ 


น า จ ะ ให ้ ชา 


บ ร ม ศา ส ด า เห ม ื อ น ท ิ อ า ต ม า ได ้ ป ร ะ ส บ 


ด ั พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ด ี เต ็ ม ก ํ า ล ั ง ค 


ย อ ่ า น ช่ ว ย ว ิ จ า ร ณ์ ช่ ว ย แน ะ น ํ า 


ท ่ า น ช่ ว ย อ ่ า น อ ี ก ว ิ จ า ร ณ์ อ ิ ก 


ๆ 


ษ ไ ป ห ล า ย พ ั น แผ ่ น ก ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใ 


บ ั ต ิ ต า ม ม ง ค 


น ื อ ห า ๆ 
า ม ก ะ 


พื ่ อ ให ้ ผู ้ ท ี ่ เรื 


ว พ ุ ท ธ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ร ู ้ ได ้ เห ็ น 


ว า ม ส า ม า ร ถ 


ต ่ า ง จ า ก 
อ น ั ง จ ด เน ื อ ค ว า ม 
a ๑ 

จ น ถึ 
ข้ า ชม อ ิ ก น ั บ พ ั น ค 


ก า ร ฟั ง พ ร ะ ธร ร ม เ 


ล ชี ว ิ ต ให ้ ล ะ เอ ี ย 


ง ย ิ ง ท ํ า ให ้ อ า ต ม ภา พ เก ิ ด แร 


ง ๆ 


อ ง น ิ ท ร ร ศก า ร ใ 


ร ด 


- 


ศก ษา ส า ม า 


ท ั ด 


ร ม ร ถ 


ม ะ ให ้ อ ย ่ า ง ด ี 
=< เว 
ง ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ได ้ 
da | 
น ซึ ่ ง ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า จ 


a 


จ 


ต ั ง ใจ เร ี ย บ เร ื 


ขี ย น เส ร ็ จ 
เก ้ ไจ 


แก ้ 


ใน โอ ก า ส น ี จ ึ ง ขอ ก ล ่ า ว น า ม แล ะ ๆ 


ย 
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อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี บ ุ ญ ว า ส น า ม า ก ่ อ น ๕ ๓ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ต ั ้ ง ต น ชอบ ๕ ๐ 
ต ั ้ ง ต น ชอบ ห ม า ย ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ? ๕ ๒ 
อ ะ ไร ค ื อ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ? ๕ ๒ 
ว ิ ธี ร ั ก ษา เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ให ้ ม ั ่ น ค ง ย ข ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ต ั ้ ง ต น ชอบ ๕ ญ่ 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๓ ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


1 
A 


ซ่ | 
ม ง ค ล ท ๓ เป ็ น พ ห ุ ส ู ต ๕ ๕ 
พ ห ส ต ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ ๐ 
ขบ ข 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ั ณ ฑ ิ ต ก ั บ พ ห ู ส ู ต ๒ o 
ล ั ก ษ ณะ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง พ ห ู ส ู ต ๒ ๐ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ห ู ส ู ต ห ร ื อ น ั ก ศึ ก ษา ท ี ด ี ๒ ๑ 
@Q/ ข จ ่ ซ์ เท บ ข ฆ 
ล ั ก ษ ณะ ผู ้ ท ี เป ็ น พ ห ู ส ู ต ไม ่ ได ้ ด ี ๒ ๒ 
ว ิ ธี ฝึก ต น ให ้ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ๒ ๓ 
a 6 ซ่ | 
อ า น ส ง ส ์ ก า ร เป ็ น พ ห ู ส ู ต ๒ ๕ 
ร่ A a 
ม ง ค ล ท ๕ ม ศิ ล ป ะ ๒ ๕ 
ศิ ล ป ะ ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ ๓ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ศิ ล ป ะ ๒ ๓ ๕ 


(๑ ๕ ) 


อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ศิ ล ป ะ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ส า ม า ร ถม ี ศิ ล ป ะ 
ว ิ ธี ฝึก ต น ให ้ ม ี ศิ ล ป ะ 


a 6 ณ ส ณ = 
อ า น ส ง ส ก า ร ม ศิ ล ป ะ 


ชน ิ ด ขอ ง ว ิ น ั ย 
ว ิ น ั ย ท า ง โล ก 

ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม 
อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง 


e 
๐๐ 
ร 
DD 
&* 


อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 

ศี ล ค ื อ อ ะ ไร ? 

อ ะ ไร ค ื อ ป ก ต ิ ขอ ง ค น ? 

๑ dv | = 

ว ิ ธี ร ั ก ษา ศี ล ต ล อ ด ชี พ 
a 6 | 

อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ศี ล 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ว ิ น ั ย 


1 
A 


ม ง ค ล ท ี ๑ ๐ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


a a 
ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ค ื อ อ ะ ไร ? 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 
9 ก 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง ท ู ต ท ด (ท ู ต ส ั น ต ์ ) 
โท ษ ข อ ง ก า ร ด ่ า บ ร ิ ภา ษ เ พ ื ่ อ น พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 
CE 
ถ้อย ค ํ า ท ี ไม ่ ค ว ร เช ื อ ถื อ 
ล ั ก ษ ณะ เส ี ย ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ม ห า บ ุ ร ุ ษ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


(๑ ๕ ) 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๕ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


1 
A 


ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ บ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ส ๐ 
พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ ๕ ๒ 
ส ม ญา น า ม ขอ ง พ ่ อ แม ่ a ๓ 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ล ู ก ๓ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า a ๓ 

ม x 

ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ส ๕ ่ 
ล 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ? ๑ ๐ ๐ 
ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง พ ่ อ แม ่ ๑ ๐ ๐ 
บ ุ ต ร แป ล ว ่ า อ ะ ไร ? ๑ ๐ ๐ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ุ ต ร ๑ ๐ ๑ 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ให ้ ได ้ ล ู ก ด ี ๑ ๐ ๑ 
๑ ๑ ชั 
วิ ธี เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ท า ง โล ก ๑ ๐ ๑ 
ว ิ ธี เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ใน ท า ง ธร ร ม ๑ ๐ ๒ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใน ว ั ย ๐ - ๓ ขวบ ๑ ๐ ๒ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๕ 


ร่ ล a 
ม ง ค ล ท ๑ ๓ ส ง เค ร า ะ ห ภร ร ย า (ส า ม ) ๑ ๑ ๐ 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส า ม ี - ภ ร ร ย า ๑ ๑ ๒ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ภร ร ย า ๑ ๑ ๒ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ู ่ ส ม ๑ ๑ ๓ 
ว ิ ธี ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ั ก ย ั ่ ง ย ื น ๑ ๑ ๕ 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ส า ม ี ต ่ อ ภร ร ย า ๑ ๑ ๕ 


ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ภร ร ย า ต ่ อ ส า ม ี ๑ ๑ ๒ 


(๑ 9) 


โอ ว า ท ว ั น แต ่ ง ง า น ๑ ๑ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๕ 
ส ๆ ๐ 1 ฉั vy 

ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ๑ ๒ ๐ 
เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ง า น ค ั ง ค ้ า ง ๑ ๒ ๒ 
ad 0o ๑ ซ ๕ 
ว ิ ธี ท ํ า ง า น ให ้ เส ร ็ จ ๑ ๒ ๒ 
อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ท ํ า ง า น ให ้ เส ร ็ จ ๑ ๒ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ๑ ๒ ๓ 


" 
๐ เร ว 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๕ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม 


ว 


1 
A 


๐ ซ์ 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ บ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๒ ๕ 
ท า น ค ื อ อ ะ ไร ? ๑ ๓ ๐ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ท า น ๑ ๓ ๐ 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ให ้ ท า น ๑ ๓ ๑ 
ค ม ม ท ฟุ ม 
ท า น ท ี ่ ให ้ แล ้ ว ไม ่ ได ้ บ ุ ญ ๑ ๓ ๒ 
ว ิ ธี ท ํ า ท า น ให ้ ได ้ บ ุ ญ ม า ก ๑ ๓ ๒ 
ผล ขอ ง ท า น ๑ ๓ ๓ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๕ 
ร a 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๓ ๒ 
ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? ๑ ๓ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๕ 
ฉ่ < a 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ๑ ๕ 5 
= 
ญา ต ิ ค ื อ ใคร ? ๑ ๕ ๕ 
ว ิ ธี ร ่ อ น ห า ญา ต ิ แท ้ ๆ ๑ ๕ ๕ 


ล ั ก ษ ณ ะ ญา ต ิ ท ี ่ ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ๑ ๕ ๓ 


(๑ ๑ ) 


เว ล า ท ี ่ ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ๑ ๕ ๓ 

ว ิ ธี ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ท า ง โล ก ๑ ๕ ๐ 

ว ิ ธี ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ท า ง ธร ร ม ๑ ๕ ๐ 

อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ๑ ๕ ๑ 
ส ่ ๐ ไ | ฆ ส โ 

ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี ไท ษ ๑ ๕ ๓ 

ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ค ื อ อ ะ ไร ? ๑ ๕ ๕ 

a ๕ da 1] ณ์ | 1 

ว ิ ธี พ ิ จ า ร ณา ง า น ว ่ า ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม ่ ๑ ๕ ๒ 
6 เจ 

อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ๑ ๕ ๒ 

วิ ธี ร ู ้ ก ่ อ น ท ํ า ๑ ๕ ๕ 

ป ร ะ เภ ท ขอ ง ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ๑ ๕ ๕ 
ซ่ ๐ ส เล 

ง า น ท ี ่ ทํา เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ต น เอ ง ๑ ๒ ๐ 
ผ่ ๐ ส ซา 

ง า น ท ี ่ ท ํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม ๑ ๒ ๐ 

ข้ อ เต ื อ น ใจ น ั ก ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ๑ ๒ ๐ 

ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ๑ ๒ ๑ 
a 6 ๐ 1 เจ 

อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ๑ ๒ ๒ 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๐ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให ้ พ ร ้ อ ม 


1 
A ข 


ม ง ค ล ท ๑ ๕ ส ง ด เว ิ น จ า ก บ า ป ๑ ๒ ๕ 
บ า ป ค ื อ อ ะ ไร ? ๑ ๒b ๒ 
ก ํ า เน ิ ด บ า ป ๑ ๒ ๒ 
๑ ร vy 
ว ิ ธิ ล ้ า ง บ า ป ๑ ๒ ๕ 
ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? ๑ ๒ ๕ d 
ส่ อ อ า ฆา ๒ 
ส ิ ง ท ์ ท ํ า แล ้ ว เป ็ น บ า ป ๑ ๒ ๕ 
๑d Vv ๑ 7 ๐ เว 2 
ว ิ ธี ง ด เว ้ น จ า ก บ า บ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ๑ ๓ ๐ 


ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ อ ะ ไร ? ๑ ๓ ๑ 


(๑ ๕ ) 


ฉ่ ๑ ใช ๑ ู ๑ ร ๑ ร 
เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ห ิ ร ิ 


ฟ ึ 
A ๐ 


เห ต ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด โอ ต ต ั ป ป ะ 


จ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ง ด เว ้ น บ า ป 


ด 6 " ยู 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๐ ส า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น า เม า 
, 4 % a 
ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ื ม น ํ า เม า ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 
เห ต ุ ท ี ใช ้ ค ํ า ว ่ า ส ํ า ร ว ม 
โท ษ ข อ ง ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า 
โท ษ ข ้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร ด ื ่ ม ส ุ ร า 
ad = บ Mv ซ ๕ 
ว ิ ธี เล ิ ก เห ล ้ า ให ้ ได ้ เด ็ ด ขา ด 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ี ม น ํ า เม า 


ที ไม ่ ใ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ เม ่ ป ร ะ ม า ท เน ธร ร ม 
ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ อ ะ ไร ? 
ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู ่ 
ส ต ิ ค ื อ อ ะ ไร ? 
ห น ้ า ท ี ขอ ง ส ต ิ 
ค ํ า อ ุ ป ม า ส ต ิ 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ 
ก า ร ฝึก ส ต ิ ให ้ เป ็ น ค น ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
2 น '- 
ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า ง ย ิ ง 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๓ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ มี ค ว า ม เค า ร พ 


| 
ค ว า ม เค า ร พ ค ื อ อ ะ ไร ? 


๑ ๓ ๑ 
๑ ๓ ๒ 
๑ ฆ ๕ 


๑ ๓ ๑ 
๑ ๓ ๕ ่ 
๑ ๓ ๕ ่ 
๑ ๓ ล ค่ 
๑ ๕ ๐ 
๑ ๕ ๐ 


๑ ๕ ๑ 


๑ ๕ ๒ 
๑ ๕ ๕ 
๑ ๕ ๕ 
๑ ร ๕ 
๑ ๕๕ 
๑ ๕ ่ ๑ 
๑ ๕ ๓ 
๑ ๕ ๓ 
๑ ๕ ่ ๕ ่ 
๑ ๕ ่ ค ่ 


๑ ๑ ๑ 


๑ ๕ ๒ 
๑ ๕ ๕ 


(๑ ๓๑) 


ส ิ ง ท ี ค ว ร เค า ร พ อ ย ่ า ง ย ิ ง ๑ ๕ ๕ 
ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕ ๓ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕ ๕ 
| aA | 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ๒ ๐ ๒ 
1 a 
ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ ๐ ๕ 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เค า ร พ ก ั บ ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ๒ ๐ ๕ 
eh ย 
ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ห ล ง ถื อ เอ า ท ํ า ให ้ ถื อ ต ั ว ๒ ๐ ๕ 
d a | 
โท ษ ข อ ง ก า ร อ ว ด ด ิ อ ถื อ ด ี ๒ ๐ 5 
= vy "อ | a 
ว ิ ธี แก ้ ค ว า ม อ ว ด ด ิ อ ถื อ ด ี ๒ ๐ ๕ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ๒ ๐ ๕ 
ต ั ว อ ย ่ า ง ผู ้ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ๒ ๐ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ๒ ๑ ๑ 
จ | @7 โ 
ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ส ั น ได ษ ๒ ๑ ๒ 
ส ั น โด ษ ค ื อ อ ะ ไร ? ๒ ๑ ๕ 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ส ั น โด ษ ๒ ๑ ๕ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค ว า ม ส ั น โด ษ ๒ ๑ ๕ 
ส ิ ง ท ี ่ ค น ท ั ว ไป ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ๒ ๑ ๕ 
ส ั น โด ษ เป ็ น ต ้ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? ๒ ๑ ๕ 
ad = 1 Av 
ก า ร ห า เล ี ย ง ชี พ อ ย ่ า ง ม ี ส ั น โด ษ ๒ ๒ ๐ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ๒ ๒ ๑ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น จ น ๒ ๒ ๑ 
ว ิ ธี ฝึก ให ้ ม ี ส ั น โด ษ ๒ ๒ ๒ 
ว ิ ธี ฝึก ส ั น โด ษ ใ น ส ั ง ค ม ไท ย ๒ ๒ ๒ 
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อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ส ั น โด ษ ๒ ๒ ๓ 
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ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 
ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ค ื อ อ ะ ไร ? 
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ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ก ต ั ญ ญ ู 
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เด ๐ ซ์ 1 ข ย a 
ค ว า ม ก ต ั ญ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ? 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 
ฉ่ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ๐ ๒ ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 
ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 
ฮ่ 
ก า ล ท ี ค ว ร ฟั ง ธร ร ม 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ แส ด ง ธร ร ม ท ี ด ี 
" hi 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ฟั ง ธร ร ม ท ี ด ี 
อ ุ ป น ิ ส ั ย จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล 
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๒ ๓ ๕ 
๒ ๓ ๕ 
ไ ๒ ๒ ๑ ๓ ๑ 
๒ ๓ ๕ ่ 
๒ ๕ ๐ 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๕ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ี อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว ให ้ เต ็ ม ท ี 


| di 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
a 
ค ว า ม อ ด ท น ค ื อ อ ะ ไร ? 
ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม อ ด ท น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค ว า ม อ ด ท น 
๑ a ๑ Ac, vA 
ว ิ ธี ฝึก ให ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


A 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย 
ค น ว ่ า ง ่ า ย ค ื อ ใคร ? 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ว ่ า ง ่ า ย 


๒ ๕ ๒ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๒ 
๒ ๕ ๓ ๕ 
๒ ๕ ๐ 


๒ ๕ ๒ 
๒ ๕ ๕ 
๒ ๕ ๕ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น ว ่ า ง ่ า ย 

เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ว ่ า ย า ก 

ว ิ ธี ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย 

ก ล ล icy 

เร ื ่ อ ง น ่ า ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ค น ห ั ว ด ิ อ 
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อ า น ส ง ส ก า ร เป ็ น ค น ว า ง า ย 
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ซ์ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ เห ็ น ส ม ณะ 
๐ a 0 ซ์ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เห ็ น ส ม ณะ ? 
ส ม ณะ ค ื อ ใคร ? 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ ใน เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ชน ิ ด ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 
๐ ร์ ใ ๆ ข ๑ < ซ 
ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ า เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 
Vv | '= - a Vv 
เห ต ุ ท ี ่ ชา ว โล ก อ ย า ก ให ้ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร ะ ม ี ศี ล ไป เย ี ย ม บ ้ า น 
ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ พ บ ส ม ณะ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ต ั ว อ ย ่ า ง อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ม ง ค ล ท ี ๓ ๐ ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ? 
ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ อ ะ ไร ? 
ค ว า ม ย า ก ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม 
ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม 
ว ิ ธี ส น ท น า ธร ร ม 
ว ิ ธี เล ื อ ก ค ู ่ ส น ท น า ธร ร ม 
ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 
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ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๕ ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ให ้ ส ิ น ไป 
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ม ง ค ล ท ี ๓ ๑ บ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 
๐ a ๓ ๑ ๐ ศ์ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ? ๒ ๕ ๓ 
ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร ๒ ๕ ๕ 
๐ ซ่ Aa ๐ ๓2% 
ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ๒ ส ๑ 
อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ๒ ๓ ๕ ๒ 
เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ขอ ง ภิ ก ษ ุ ๒ ๓ ๕ 
เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ภิ ก ษ ุ ๒ ๕ ๒ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 
ฉ่ a 6 
ม ง ค ล ท ิ ๓ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๒ ๕ ๕ 
ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๐ ๑ 
ภู ม ิ ชั น ขอ ง จ ิ ต ๓ ๐ ๑ 
ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๕ 
อ ุ ป ม า โท ษ ข อ ง ก า ม ๓ ๐ ๕ 
ad a 6 
ว ิ ธิ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๕ 
เร ื ่ อ ง น ่ า ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ว ช ๓ ๐ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๕ 
ฉ่ ๕ = ๑ 7 ด 
ม ง ค ล ท ี ๓ ๓ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ํ ๓ ๑ ๐ 
แม ่ บ ท ขอ ง ศา ส น า ๓ ๑ ๒ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ ๓ ๑ ๒ 
๑ ๓ ส ร ล่ i 
อ ร ย ส จ จ ท ๑ ท ุ ก ข ๓ ๑ ๓ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ท ี ๒ ส ม ุ ท ั ย ๓ ๑ ๕ 
๑ ๓ ส ร ล่ a 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ท ี ่ ๓ น ิ โร ธ ๓ ๑ ๒ 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ท ี ่ ๕ ม ร ร ค ๓ ๑ ๕ 
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ก า ร เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๕ 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๒ ๑ 
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ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ ท ํ า น ิ พ พ า น ไห ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๓ 
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น ิ พ พ า น ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๒ ๕ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง น ิ พ พ า น ๓ ๒ ๓ 
ผู ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ ๓ ๒ ๓ 
โค ต ร ภู ญา ณ เ ห ็ น น ิ พ พ า น ได้ แต ่ ย ั ง ต ั ด ก ิ เล ส ไม ่ ได ้ ๓ ๒ ๕ 
โค ต ร ภู ญา ณ ล ะ ก ิ เล ส ได ้ ชั ว ค ร า ว ๓ ๒ ๕ 
ต ั ว ขอ ง เร า จ ะ เข ้ า น ิ พ พ า น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ? ๓ ๒ ๕ 
อ า น ิ ส ง ค ์ ก า ร ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๓ 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๐ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 
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ม ง ค ล ท ิ ๓๕ จิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๐ 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๓ ๒ 
จ ิ ต ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? ๓ ๓ ๓ 
ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ๓ ๓ ๓ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๒ จ ิ ต ไม ่ โศก ๓ ๓ ๒ 
จ ิ ต โศก ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๓ ๕ 
ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ๓ ๕ ๐ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ร ุ ล ี ๓ ๕ ๒ 
จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ค ื อ อ ะ ไร ? ๓ ๕ ๕ 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก ิ เล ส ๓ ๕ ๕ 


ร ะ ด ั บ โท ษ ข อ ง ก ิ เล ส ท ั ้ ง ๓ ต ร ะ ก ู ล ๓ ๕ ๓ 
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ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ จิ ต เก ษ ม 
ภั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 
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ท ํ า ไม เร า จ ึ ง ต ้ อ ง พ บ ก ั บ ภั ย เห ล ่ า น ี ้ ? 


จ ิ ต เก ษ ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


ส ร ุ ป ค า อ ธิ บ า ย ห ม ู ่ ม ง ค ล 
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ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ก า ร เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง น ั ก เผย แผ ่ 
ศึ ก ษา อ ด ี ต : เห ต ุ ใด พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ถึ ง เส ื ่ อ ม จ า ก อ ิ น เด ี ย 


ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


๓ ๕ ๐ 
๓ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๕ ๕ 

๓ ๕ 5 


๓ ๕ ๕ 


๓ ๓ ๕ 


๓ ๕ ๒ จ 
๓ ๓ ๓ 
๓ ๓ ๑ ค่ 


๓ ๕ ๕ 
๓-๕ ๕ 


๓ ๑ ๐ 
๓ ๑ ๕ ๒ 
๓ ๕ ๕ 
๓ ๑ อ 


a ๑ 
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ผ ฒ ผม ง ค ล ช ว ต ฉ บ บ “ท า ง ภ ก ภา ว ห น า 


ป ร ฐ ม น ิ เท ศ 
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ม ง ค ล ค ื อ อ ะ ไร ? 
ม ี ผู ้ ร ู ้ ห ล า ย ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ม ง ค ล ค ื อ ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


ส ํ า ห ร ั บ พ จ น า น ุ ก ร ม ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ ให ้ ค ว า ม 
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ห ม า ย ไว ้ ว ่ า ม ง ค ล ค ื อ เห ต ุ ท ี ่ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ 


ค ํ า ว ่ า ม ง ค ล ชี ว ิ ต จ ึ ง ร ว ม ค ว า ม ได ้ ว ่ า ค ื อ เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ค ว า ม 
เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ส ู ต ร ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แส ด ง ไว ้ เป ็ น ข้ อ ค ว ร 


a 


๑ oa ร ซ่ a I Vv ~~ 
ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ง ม ื อ ย ู ่ ๓ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ้ ว ย ก ั น 


ฆ ฑ 


ม ง ค ล : เ ห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ ค ื อ 


a vy Vv ร น ซ่ ๕ ๕ ๐ ๕ 
๑ . ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน โล ก น ี เช ่ น เม ื ่ อ เป ็ น เด ็ ก ก ็ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
| ร ะ ค ร ซ้ ง เร ง, v 0 0 <= 
ใน ก า ร ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น เม ื อ เต ิ บ โต ขี น ก ็ ส า ม า ร ถ ต ั ง ฐา น ะ ได ้ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม า ก 


๒ ป ฐ ม น ิ เท ศ 


ม ี ช็ อ เส ี ย ง ม ี ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ด ี ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ด ี เป ็ น ต ้ น 


= ข v ข a ๕ ๓., ช ข ฆ 
๒ . ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน โล ก ห น ้ า ห ม า ย ถ ง เป ็ น ผู ้ ส ั ง ส ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล ไว ้ ด ี 


เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ิ ก ็ ไป เก ิ ด ใน ส ุ ด ต ิ โล ก ส ว ร ร ค ์ 


๓ . ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ซึ ้ ง เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ม ง ค ล ชี ่ ว ิ ต จ ะ เป ็ น เห ต ุ น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 


ข 
eo 


เบ ื ้ อ ง ก ล า ง แล ะ เบ ื ้ อ ง ส ู ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ล า ย อ ุ ป ส ร ร ค 


== ๑ % | 2 
ขอ ง ช ว ต ต ล อ ด จ น ค ว า ม ชั ว ค ว า ม บ า ป ต ่ า ง ๆ จ ง 


ท ั ้ ง ๓ ร ะ ด ั บ นี ้ เพ ร า ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ม ง ค ล ชี ว ิ ต โด ย เน ื ่ อ ห า ก ็ ค ื อ เป ็ น ก า ร ห ล ิ ก 


เล ี ่ ย ง เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เส ื ่ อ ม ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ด ้ ว ย ก า ย ว า จ า ใจ ท ั ง เบ ื อ ง ต ้ น 


| 
7 


ซ่ 


ร ข 


ซ่ 


ส ่ ง ผล เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ง 


ชา ต ิ น ิ ชา ต ิ ห น ้ า จ น ถึ ง ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ใน ท ิ ส ุ ด 


ม ง ค ล ส ู ต ร : ค ู ่ ม ื อ ก า ร เ 


๕ 6 
ท ศ น 


ก า ร เท ศ น า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ 


อ า จ า ร ย ์ ท ิ ม ี ซ็ อ เส ี ย ง ใน ด ้ า น ก า ร อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ป ร ะ 
เป ็ น แม ่ บ ท ใน ก า ร เท ศ น ์ เพ ร า ะ ไม ่ ย า ก แล ะ ไม ่ ง ่ า ย 


พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ุ ท ส โร ) ท ์ 


(พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๓ - ๒ ๕ ๐ ๒ ) ก ็ ใช ้ ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น แน ว ท า ง ใ 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ง ฆ ร า ช (จ ว น อ ุ ฏ จ า ย ี ) 
ก ษั ต ร ิ ย า ร า ม ก ็ ได ้ แต ่ ง ต ํ า ร า ม ง ค ล ส ู ต ร เพ ื ่ อ ใ 
แล ะ ป ร ะ ชา ชน 


๓ ร 


ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ว ี ร ว ง ศ์ (พ ิ ม พ ์ ธ ม ุ ม ธ โ 


! 
ขา ณ ม ม 


ข้ อ บ ร ม ส ั ง ส อ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร 


ชา ชน ท ่ า น จ ะ น ิ ย ม ใช ้ ม ง ค ล ส ู ต ร 


เก ิ น ไป ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 


เร ื อ ห ล ว ง ป ู ่ ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ 


น ก า ร เท ศ น ์ ส อ น อ บ ร ม ป ร ะ ชา ชน 


(พ. ศี . ๒ ๕ ๕ ๐ - ๒ ๕ ๑ ๕ ) ว ั ด ม ง ก ุ ฎ 


ร ) (พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ - ๒ ๕ ๑ ๓ ว ั ด พ ร ะ 


ศร ี ม ห า ธา ต ุ บ า ง เข น ซึ ่ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ม า ก ด ้ า น ก า ร เท ศ น า ส ั ง ส อ น ก ็ อ า ศั ย 


ข่ 


ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น แม ่ บ ท เช ่ น ก ั น 


== 
ม ง ค ล ช ว ต ๓ 


ย ้ อ น ห ล ั ง ไป ส ม ั ย พ ร ะ เจ ้ า เม ็ ง ร า ย ม ห า ร า ช ม ี พ ร ะ เถ ร ะ ร ู ป ห น ึ ่ ง ชื อ พ ร ะ - 


ส ิ ร ิ ม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ ได ้ แต ่ ง ต ํ า ร า ม ง ค ล ส ู ต ร เป ็ น ภา ษา บ า ล ี ซึ ง ต ่ อ ม า ได ้ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ เป ็ น 


ค ู ่ ม ื อ ใน ก า ร เท ศ น ์ ส อ น แล ะ ใช ้ เป ็ น แบ บ เร ี ย น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แผ น ก บ า ล ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
แส ด ง ว ่ า ม ง ค ล ส ู ต ร น ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ ก า ร ศึ ก ษา ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ๑ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เพ ร า ะ ม ง ค ล ส ู ต ร ม ี ก า ร จ ั ด 


ล ํ า ด ั บ ห ม ว ด ห ม ู ่ อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ จ ึ ง ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ๒ เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ร า ะ เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ จ า ก 


| เ จ " ๑ ๑ ๑ ฯ ๆ ข ๕ 5 5 ฆ 
ง ่ า ย ไป ห า ย า ก ผู ้ ศึ ก ษา ม ง ค ล ส ู ต ร น ี ่ สามารถ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ๆ เห ม ื อ น 


เน ง a ล + 2 เว 
ขน บ ั น ได ท ี ล ะ ขั น จ น ถิ ง จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ได ้ 


ร ่ ข ฆ 
เห ต ุ ท ต อ ง เร ย น ม ง ค ล ส ู ต ร 


| 
ea ] ๕ 


มี ส ิ ่ ง ท ี ่ น ่ า ค ิ ด อ ย ู ่ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร เก ิ ด ม า เป ็ น ค น เพ ี ย ง แค ่ ศึ ก ษา 
ห า ค ว า ม ร ู ้ ส ู ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ได ้ ส ะ ด ว ก ส บ า ย โด ย ไม ่ ต ิ ด ขั ด 
เท ่ า น ี ้ ย ั ง ไม ่ พ อ ย ั ไม ่ แน ่ ว ่ า จ ะ ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ เพ ร า ะ ค ว า ม รู ้ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน โล ก ท ั ่ ว ไป เป ็ น 
ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ เล ี ้ ย ง ป า ก เล ี ้ ย ง ท ้ อ ง ค ื อ เล ี ้ ย ง ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ก า ย เท ่ า น ั ้ น แต ่ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น 


ใจ ย ั ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ไป เล ี ย ง 


เน ื ่ อ ง จ า ก ค น เร า ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ๒ ส ่ ว น ค ื อ ก า ย แล ะ ใจ ใน เม ื ่ อ ก า 


ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ไป เล ี ้ ย ง เพ ื ่ อ ให ้ พ ั น จ า ก โร ค ค ื อ ค ว า ม ท ิ ว แล ะ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด ค ว า 


ย 
ม 

= = ซ้ ๕ จ ๑ 7 ข a จ ซ่ ๕ 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ น ใจ ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ค ื อ ธร ร ม ะ ม า ห ล ่ อ เล ี ย ง เพ ื ่ อ เป ็ น 
จ 


เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ย ว ให ้ พ ้ น จ า ก ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง แล ะ เพ ื อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใ 


v ช้ Vv ๑ 7” 2 ฆ ฯ ๐ 
ขอ ง เร า ให ้ ส ู ง ขึ น จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ค ว 1 เค ู ไง | ก ั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชั พ ท ํ า ม า 


ห า ก ิ น 


ซ ร 4 ๕ 


ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ม า เร ี ย น ธร ร ม ะ โด ย เฉ พ า ะ เร ื อ ง ม ง ค ล ส ู ต ร เพ ร า ะ 


จ 


๕ ป ร ฐ ม น ิ เท ศ 


ไม ่ เพ ี ย ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ย ั ง ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ก า ร น ํ า ไป 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ี ก ด ้ ว ย 


ท ิ ม า ขอ ง ม ง ค ล 


ย ้ อ น ห ล ั ง ไป ๒ ๒ ศตวรรษ ป ร ะ ชา ชน ชา ว ชม พ ู ท ว ี ป ส ม ั ย น ั ้ น ก ํ า ล ั ง ต ื ่ น ต ั ว 
ใน ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ เช ่ น ค น เร า เก ิ ด ม า จ า ก ไห น ต า ย แล ้ ว จ ะ 
ไป ไห น ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชี ว ิ ต ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร 
ท ํ า ง า น ฯลฯ ม ี ก า ร ชุ ม น ุ ม ก ั น ต า ม ส ว น ส า ธา ร ณะ บ ้ า ง ป ร ะ ต ู เม ื อ ง บ ้ า ง จ ต ุ ร ั ส ต ่ า ง ๆ 


บ ้ า ง เพ ื ่ อ อ ภิ ป ร า ย ใน ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ก ั น อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง 


เม ื อ ม ี ผู ้ อ ภิ ป ร า ย ม า ก เข ้ า ห ล า ย ค น ก ็ ห ล า ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ต ่ า ง ก ็ โฆ ษ ณ า 


เผย แพ ร ่ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว ใคร ม ี ค น เช ็ อ ต า ม ม า ก ก ็ ก ล า ย เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ม ี ล ู ก ศิ ษ ย ์ 


ล ู ก ห า ก ั น ค น ล ะ ม า ก ๆ 


ขณะ ท ี ก า ร ๆ ม น ุ ม ส า ธา ร ณะ ก ํ า ล ั ง เฟ ื อ ง ก า ร อ ภิ ป ร า ย ก ํ า ล ั ง เป ็ น ไป อ ย ่ า 


ๆ 


= ร | Vv ขบ จ ข่ Vv ซี่ 1 
ค ร ก ค ร น ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ได ้ ถู ก ฟา ด ฟั น ด ้ ว ย ว า ท ะ ค ม ค า ย เร ื อ ง แล ้ ว เร ื อ ง เล ่ า 


ข | ๑ 


โด ย ไม ่ ม ี ใคร ค า ด ฝัน ได ้ ม ี ผู ้ เส น อ ญ ั ต ต ิ ส ํ า ค ั ญ เข ้ า ส ู ่ ว ง อ ภิ ป ร า ย ว ่ า 


ม 


“อ ะ ไร ค ื อ ม ง ค ล ขอ ง ชี ว ิ ต ” 


ด ู ร ู ป ป ั ญ ห า แล ้ ว ก ็ ไม ่ น ่ า จ ะ ห น ั ก ห น า อ ะ ไร แต ่ เม ื อ ม ี ผู ้ เส น อ ต ั ว ขึ น ก ล ่ า ว แก ้ 


ก ล ั บ ถู ก ผู ้ อ ื น ก ล ่ า ว ว า ท ะ ห ั ก ล ้ า ง อ ย ่ า ง ไม ่ เป ็ น ท ่ า 


“ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย โป ร ด ฟั ง ท า ง น ี ข้ า พ เจ ้ า ท ร า บ ด ี ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น ม ง ค ล ” 
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ผู ้ ท ิ ค บ ค น พ า ล ก ็ ย ่ อ ม ต ้ อ ง พ ล อ ย เส ี ย ซื อ เส ี ย ง 
ต ิ ด ค ว า ม เป ็ น พ า ล 
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ค น พ า ล ค ื อ ค น ท ี ม ี ใจ ขุ ่ น ม ั ว เป ็ น ป ก ต ิ เป ็ น ผล ให ้ ม ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ย ื ด 
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ถื อ ค ่ า น ิ ย ม ผิ ด ๆ แล ะ ม ี ว ิ น ิ จ ฉั ย เส ี ย ค ื อ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ด ี อ ะ ไร ชั ว อ ะ ไร ค ว ร อ ะ ไร 


ไม ่ ค ว ร เช ่ น บ ั ณ ฑิ ต เห ็ น ว ่ า “เห ล ้ า ” เป ็ น ขอ ง ไม ่ ด ี ท ํ า ให ้ ขา ด ส ต ิ น ํ า ค ว า ม เล ื อ ม 


ม า ให ้ น า น ั ป ก า ร แต ่ ค น พ า ล ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า “เห ล ้ า ” เป ็ น ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น เค ร ื อ 
ก ร ะ ชั บ ม ิ ต ร ห ร ื อ บ ั ณ ฑิ ต เห ็ น ว ่ า “ก า ร เล ่ น ไพ ่ ” เป ็ น อ บ า ย ม ุ ข เป ็ น ป า ก ท า ง ห ร ื อ 
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ชอบ เล ่ น ไพ ่ ชอบ ส ู บ บ ุ ห ร ี ชอบ ห น ี โร ง เร ี ย น ชอบ เถ ี ย ง พ ่ อ แม ่ ฯลฯ เห ็ น ค น ท ํ า ถู 


ว 5 


เป ็ น ค น โง ่ เห ็ น ค น ก ล ั ว ผิ ด เป ็ น ค น ขี ข ล า ด 


๕ . ค น พ า ล แม ้ พ ู ด ด ี ๆ ก ็ โก ร ธ เช ่ น เต ื อ น ให ้ ด ู ห น ั ง ส ื อ ต อ น ใก ล ้ ส อ บ ก ็ 


โก ร ธ เต ื อ น ให ้ ต ิ น เข ้ า ก ็ โก ร ธ แค ่ ม อ ง ห น ้ า บ า ง ค ร ั ง ก ็ ย ั ง โก ร ธ ฯลฯ 


๕ . ค น พ า ล ไม ่ ย อ ม ร ั บ ร ู ้ ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย เช ่ น ไม ่ ชอบ ข้ า ม ถนน ต ร ง ท า 


ม ้ า ล า ย ท ิ ง ขยะ บ น พ ิ น ถนน ไป โร ง เร ี ย น ส า ย ไป ท ํ า ง า น ส า ย ฯลฯ 


= | 


a ร ฆ ่ จ 1 I 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ค บ ” ค ื อ อ ย ่ า ง ไร ? 


ค บ ห ม า ย ถึ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 

- ร ่ ว ม เช ่ น ร ่ ว ม ก ิ น ร ่ ว ม น อ น ร ่ ว ม ก ่ อ ก า ร ร ่ ว ม ห ุ ้ น ร ่ ว ม ล ง ท ุ น 

- ร ั บ เช ่ น ร ั บ เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ั บ เป ็ น ภร ร ย า ห ร ื อ ส า ม ี ร ั บ ไว ้ ท ํ า ง า น ร ั บ ฟั ง 
สิ ่ ง ท ี ่ ค น พ า ล พ ู ด ห ร ื อ เข ี ย น 


- ให ้ เช ่ น ให ้ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ให ้ ค ํ า ชม เช ย ให ้ ย ศ ให ้ ต ํ า แห น ่ ง ให ้ 


ห ย ิ บ ย ื ม ส ิ ง ขอ ง ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น 


ไม ่ ค บ ค น พ า ล ๑ @ 


ก า ร ไม ่ ค บ ค น พ า ล ค ื อ ก า ร ไม ่ ย อ ม ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใด ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว 
ข้ า ง ต ้ น ก ั บ ค น พ า ล ถ้า เร า ย ั ง ค บ ค น พ า ล อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ ใน ร ะ ด ั บ ไห น ก ็ ต า ม ร ี บ ถอน 
ต ั ว เส ี ย โด ย ด ่ ว น อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท ร ี บ ต ั ด ไฟ เส ี ย แต ่ ต ้ น ล ม ม ิ ฉะ น ั ้ น จ ะ พ ล า ด ต ิ ด เช ื ้ อ 
พ า ล โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ก ล า ย เป ็ น พ า ล ต า ม ไป ด ้ ว ย 


โบ ร า ณ ท ่ า น ให ้ ค ต ิ เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า 


ห ่ า ง ส ุ น ั ข ใ ห ้ ห ่ า ง ศอก 
ห ่ า ง ว อ ก ให ้ ห ่ า ง ว า 


L vv ส ฮ่ ซั 
ห ่ า ง พ า ล า ให ้ ห ่ า ง ห ม ื น โย ชน ์ แส น โย ชน ์ 


โท ษ ข อ ง ก า ร ค บ ค น พ า ล 


๑ . ย ่ อ ม ถู ก ชั ก น ํ า ไป ใน ท า ง ท ี ่ ผิ ด 

๒ . ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม ห า ย น ะ ก า ร ง า น ล ้ ม เห ล ว 

๓ . ย ื ่ อ ม ถู ก ม อ ง ใน แง ่ ร ้ า ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป 
๕ . ย ่ อ ม อ ื ด อ ั ด ใจ เพ ร า ะ ค น พ า ล แม ้ เร า พ ู ด ด ี ๆ ด ้ ว ย ก ็ โก ร ธ 


๕ . ห ม ู ่ ค ณะ ย ่ อ ม แต ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี เพ ร า ะ ก า ร ย ุ ย ง แล ะ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ร ู ้ ร ะ เบ ี ย บ 


ว ิ น ั ย 
๒ . ภั ย อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ย ่ อ ม ไห ล เข ้ า ม า ห า ต ั ว 
๓ . เม ื ่ อ ล ะ โล ก แล ้ ว ย ่ อ ม ม ื อ บ า ย ภู ม ิ เป ็ น ท ี ่ ไป 
ฯลฯ 


ป ล า ร ้ า พ ั น ห ่ อ ด ้ ว ย ใบ ค า 


ใบ ก ็ เห ม ็ น ค า ว ป ล า ค ล ะ ค ล ุ ้ ง 

" d 

ค ื อ ค น ห ม ู ่ ไป ห า ค บ เพ ื ่ อ น พ า ล น า 
ได ้ แต ่ ร า ย ร ้ า ย ฟุ ่ ง เฟ ื อ ง ให ้ เส ี ย พ ง ศ์ 


(ส ุ ภา ษิ ต โค ล ง โล ก น ิ ต ิ ) 


๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น พ า ล 


ค น พ า ล ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 


! ขบ 


๑ . พ า ล ภา ย น อ ก ค ื อ ค น พ า ล ท ั ว ไป ซึ ง แม ้ จ ะ ร ้ า ย ก า จ เพ ี ย ง ใด เร า ก ็ ย ั : 
| ฆ ง v ข | (=| ง ร่ ข ว ซี ๑ 7 a ส 
ม ี ท า ง ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ แต ่ ม ี พ า ล อ ี ก ป ร ะ เภ ท ห น ึ ง ท ี ่ ร ้ า ย ย ิ ง ก ว ่ า เพ ร า ะ ม ั ก เก ิ ด ขึ น โด ย 


๑ 7 


ไม ่ ร ู ้ ต ั ว แล ะ ไม ่ ม ี ท า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ได ้ ค ื อ พ า ล ภา ย ใน 


1 
a ๐ 


๒ . พ า ล ภา ย ใน ค ื อ ต ั ว เร า เอ ง ขณะ ท ี ค ิ ด ชั ว พ ู ด ชั ว ท ํ า ชั ว เช ่ น ห น ี ง า น 


บ ้ า ง เท ี ย ว เก เร ไป ย ุ ่ ง ธุ ร ะ ค น อ ิ น โด ย ใช ่ เห ต ุ บ ้ า ง ชอบ ไป ท ํ า ง า น ส า ย บ ้ า ง ค น อ ิ น 


เต ื อ น ด ี ๆ ก ็ โก ร ธ บ ้ า ง ห ล ิ ก เล ี ย ง ว ิ น ั ย บ ้ า ง พ ู ด ไม ่ ไพ เร า ะ บ ้ า ง ค ร ั ้ ง ใด ท ี ่ เร า ท ํ า 


เช ่ น น ี ่ ค ร ั ง น ั น เร า เอ ง น ั น แห ล ะ ค ื อ ต ั ว พ า ล ม ี เช ื อ พ า ล อ ย ู ่ ภา ย ใน ต ้ อ ง ร ี บ แก ้ ไข 


a ๑ a ๑ ๓ ๑ / a ร a ๐ ๑ 7 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น 
จ vy vA ๕ vy 1 จ 7 
๑ . ห ม ั น ห ้ า ม ใจ ต น เอ ง จ า ก ค ว า ม ชั ว แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก อ น ท ม น จ ะ 


ล ุ ก ล า ม ต ่ อ ไป เช ่ น ก า ร น อ น ต ื ่ น ส า ย ท ิ ง ขยะ ไม ่ เป ็ น ท ี เป ็ น ท า ง ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ให ้ ท ี อ ย ู ่ 
อ า ศั ย ร ก ร ุ ง ร ั ง ไม ่ ห ม ั น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


๒ . อ ย ่ า ต า ม น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ชั ่ ว ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ใน อ ด ี ต ท ั ้ ง ขอ ง ต น เอ ง แล ะ 
ผู ้ อ ื ่ น ผ่ า น ไป แล ้ ว ก ็ ให ้ แล ้ ว ก ั น ไป ถื อ เป ็ น บ ท เร ี ย น ท ี ่ จ ะ ไม ่ ย อ ม ท ํ า ซ้ ้ า อ ี ก แล ้ ว ต ั ้ ง ใจ 
ท ํ า ค ว า ม ด ี ให ม ่ ให ้ เต ็ ม ท ี ่ 

๓ . ต ั ้ ง ใจ ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ 


A จ ส ร่ ๑ 7 ม 

๕ . ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร อ ่ า น ก า ร ฟั ง ก า ร พ ู ด เร ื ่ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค น พ า ล จ ะ ได ้ 

ไม ่ ส ะ ส ม ค ว า ม ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ พ า ล ไว ้ ใน ใจ พ ย า ย า ม ส ะ ส ม แต ่ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ด ี ง า ม โด ย 
ก า ร อ ่ า น ก า ร ฟั ง ก า ร พ ู ด แต ่ ส ิ ง ท ี ด ี ง า ม เช ่ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ฟั ง เท ศ น ์ 


ส น ท น า ธร ร ม พ ู ด ถึ ง ค น ท ี ่ ท ํ า ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ฯลฯ 


ไม ่ ค บ ค น พ า ล ๑ ๕ 


vy ๐ | vy น vy ล 1 A จ เว ล l ๐ 
๕ . ถ้า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ค น พ า ล อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท า ง ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ เช่ น ท ํ า 
ง า น ใน ท ี เด ี ย ว ก ั น เป ็ น ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ก ั น ใน ก ร ณี เช ่ น น ี ่ เร า ต ้ อ ง ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า เร า 
ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ส ิ ง ท ี เป ็ น อ ั น ต ร า ย เห ม ื อ น อ ย ู ่ ใก ล ้ ค น เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว 
ค ื อ ร ะ ว ั ง ค ว า ม เป ็ น พ า ล ขอ ง เข า จ ะ ม า ต ิ ด เร า เข ้ า ต ้ อ ง ห ม ั น ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล ท ํ า 
a ส จ ๑ Li Ll 
ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ผ่ อ ง ใส อ ย ู ่ เส ม อ 


๑ 7 


GF a I v ร ล 1 ๐ ส่ A ร “จ 
เร า ต อ ง ร ะ ล ก เส ม อ ว า ห น ้ า ท ี อ ั น ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ส ํ า ั ญ ท ี ส ุ ด ใน ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี 


อ ะ ไร ย ิ ง ไป ก ว ่ า ก า ร ป ร า บ พ า ล ภา ย ใน ต ั ว เร า เอ ง 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ไม ่ ค บ ค น พ า ล 


๑ . ท ํ า ให ้ ไ | ถู ก ชั ก จ ู ง ไป ใน ท า ง ท ี ่ ผิ ด 
๒ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ว า ม ด ี เด ิ ม ไว ้ ได ้ 
๓ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ให ม ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ได ้ อ ี ก 
๕ . ท ํ า ให ้ ไม ่ ถู ก ค น พ า ล ท ํ า ร ้ า ย 
๕ . ท ํ า ให ้ ไม ่ ถู ก ต ํ า ห น ิ ไม ่ ถู ก ใส ่ ค ว า ม 
». ท ํ า ให ้ ไม ่ ถู ก ม อ ง ใน แง ่ ร ้ า ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป 
๓ . ท ํ า ให้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ เร ็ ว 
. ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 
. เป ็ น ก า ร ต ั ด ก ํ า ล ั ง ไม ่ ให ้ เช ื ้ อ พ า ล ร ะ บ า ด ไป เพ ร า ะ ขา ด ค น ส น ั บ ส น ุ น 


า ด 


“ต ล อ ด เว ล า ท ี บ า ป ย ั ง ไม ่ ให ้ ผล 
2 ะ ๕ 
ค น พ า ล ส ํ า ค ั ญ บ า ป เห ม ื อ น น ํ า ผึ่ง 


v ส ' ข ๕ ะ ส จ %5 
บ า ป ให ้ ผล เม ื อ ใด ค น พ า ล ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง ท ุ ก ข์ เม ื อ น ั น ” 


ขุ . ธ . ๒๕/๑ ๕ / ๒ ๕ 


๒ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต บ ั ณ ฑ ิ ต พ า ไป ห า ผล 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ใ ๒ ๒ ๑ 


ผ ฒ ผม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๑ ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ด ี 


Vv จ ่ | v 
ผา ท ห อ ห ุ ม ขอ ง ห อ ม 


ย ่ อ ม พ ล อ ย ห อ ม ต ล บ อ บ อ ว ล ต า ม ไป ด ้ ว ย ฉั น ใด 
บ จ ่ ๑ 7 . 
ผู ้ ท ี ่ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 
๐ ๕ | เล ซ / 
ก ็ ย ่ อ ม พ ล อ ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


a ๑ 7 ร v a เซ ง 
แล ะ ค ว า ม ด ิ ต า ม บ ั ณ ฑ ิ ต ไป ด ้ ว ย ฉั น น ั น 


ไ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ 

๑ 7 a ฆ 

บ ั ณ ฑ ิ ต ค ื อ ใคร ? 
7 a A - น 1 Gi a ๐ เ (i | ฆ 
บ ั ณ ฑ ิ ต ค ื อ ค น ท ี ม ี ใจ ผ่ อ ง ใส อ ย ู ่ เป ็ น ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ย ื ด ถื อ 


ค ่ า น ิ ย ม ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 


- เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ด ี ค ื อ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ด ี อ ะ ไร ชั ว 
| ข vv ฯ ข ย | a 
- เป ็ น ผู ้ ร ถู ก ค ื อ ร ู ๊ ว ่ า อ ะ ไร ถู ก อ ะ ไร ผิ ด 
ขบ ขบ ข ข่ 
- เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ชอบ ค ื อ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร บ ุ ญ อ ะ ไร บ า ป 


บ ั ณ ฑิ ต อ า จ เป ็ น ใคร ก ็ ได ้ เช ่ น อ า จ เป ็ น ผู ้ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ไม ่ อ อ ก อ า จ เป ็ น 

ชา ว ไร ่ ชา ว น า อ า จ เป ็ น ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ส ู ง อ า จ เป ็ น ญา ต ิ ขอ ง เร า ฯลฯ แต ่ ไม ่ ว ่ า 
| ๕ v | เล = 1 ๐ a A ร LG 

จ ะ เป ็ น ใคร ก ็ ต า ม จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย 

(=| S| a ย 
ป ั ญ ญ า ค ื อ เป ็ น ค น ด ี น ั น เอ ง 

ค น ท ั ว ไป ม ั ก เข ้ า ใจ ว ่ า ผู ้ ท ิ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ จ น ได ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า น ั น ค ื อ บ ั ณ ฑิ ต 
ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว น ั น เป ็ น เพ ี ย ง บ ั ณ ฑ ิ ต ท า ง โล ก เท ่ า น ั น ย ั ง ไม ่ ใช ่ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี แท ้ จ ร ิ ง เพ ร า ะ 
ผู ้ ท ิ ได ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า แล ้ ว ถ้า ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ด ี อ า จ ไป ท ํ า ผิ ด ต ิ ด ค ุ ก ต ิ ด ต ะ ร า ง ได ้ แต ่ 
บ ั ณ ฑิ ต ท ี แท ้ จ ร ิ ง ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ต ั ง ใจ ล ะ ชั ว ป ร ะ พ ฤต ิ ชอบ ป ร ะ ก อ บ แต ่ ค ว า ม ด ี ค ว า ม 
ถู ก ต ้ อ ง ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ต น ให ้ พ ั น จ า ก ค ุ ก ต ะ ร า ง แม ้ ก ร ะ ท ั ง จ า ก น ร ก ได ้ 


wa A 


«บ ั ณ ฑ ิ ต ม ิ ใช ผู ้ ม ี เพ ี ย ง ป ร ิ ญ ญ า 


J ข่ อ 


| a 


1 vy v 
แต ค อ ผู อ ุ ด ม ด ว ย ศ ล ส ม า ธ ป ั ญ ญ า ” 


ข่ อ 


5 3 0 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง บ ณ ฑ ต 

เน ื ่ อ ง จ า ก บ ั ณ ฑิ ต เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย 
ป ั ญ ญ า ฉลาด ใน ก า ร ส อ ด ส ่ อ ง ห า เห ต ุ ผล จ ึ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ พ ิ เศ ษ ส ู ง ก ว ่ า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย 
๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๑ . ชอบ ค ิ ด ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แก ่ ค ิ ด ให ้ ท า น ค ิ ด ให ้ อ ภั ย อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ผู ก 
พ ย า บ า ท ค ิ ด เห ็ น ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เช ่ น เห ็ น ว ่ า บ ุ ญ บ า ป ม ี จ ร ิ ง พ ่ อ แม ่ 


ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต ่ อ เร า จ ร ิ ง เป ็ น ต ้ น 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ใ ๒ ๓ 


a | a Vv 1 ๐ = ๐ S| ๐ 
๒ . ชอบ พ ู ด ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แก ่ พ ู ด ค ํ า จ ร ิ ง พ ู ด ค ํ า ส ม า น ไม ต ร ี พ ู ด ค ํ า 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ พ ู ด ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ประกอบด้วย เม ต ต า แล ะ พ ู ด ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก า ล เท ศ ะ 


๐ A <| a Vv | ฆ a ฆ ฯ 
๓ . ชอบ ท ํ า ด ี เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แก ่ ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ป ร ะ ก อ บ ส ั ม ม า อ า ชี ว ะ 


ท ํ า บ ุ ญ ให ้ ท า น เป ็ น ป ก ต ิ ร ั ก ษา ศี ล ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


อ ง ค ์ ค ณ ข อ ง บ ั ณ ฑ ิ ต 


= 


๑ . ก ต ั ญ ญ ร อู้ อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ท ี ท ่ า น ท ํ า แล ้ ว แก ่ ต น 
๒ . อ ั ต ต ส ุ ท ธิ ท ํ า ต น ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก บ า ป 
๓ . ป ร ิ ส ุ ท ธิ ท ํ า ผู ้ อ ิ น ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก บ า ป 


๕ . ส ั ง ค ห ะ ส ง เค ร า ะ ห ์ แก ่ ชุ ม ชน ท ั ง ห ล า ย 


ว ิ ธี ส ั ง เก ต บ ั ณ ฑ ิ ต 


เว 
9 ๐ 


บ ั ณ ฑิ ต ม ั ก ก ร ะ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 

๑ . บ ั ณ ฑิ ต ชอบ ชั ก น ํ า ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก เช ่ น ชั ก น ํ า ให ้ เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ เล ิ ก ด ื ่ ม 
ส ุ ร า เล ิ ก เล ่ น ก า ร พ น ั น เล ิ ก เส พ ย า เส พ ย ์ ต ิ ด ชั ก น ํ า ให ้ ส ว ด ม น ต ์ ก ่ อ น น อ น ให ้ ร ั ก ษา 
ศี ล ให ้ ต ั ้ ง ใจ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ให ้ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ใน ท า ส ุ จ ร ิ ต เป ็ น ต ้ น 

๒ . บ ั ณ ฑิ ต ชอบ ท ํ า แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ธุ ร ะ ไม ่ เก ะ ก ะ เก เร ใคร ๆ เร ่ ง ร ี บ ท ํ า ก า ร 
า น ใน ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ให ้ ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี ไม ่ ป ล ่ อ ย ง า น ให ้ ค ั ง ค ้ า ง แล ะ ไม ่ ก ้ า ว 
ก ่ า ย ง า น ใน ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ค น อ ื ่ น เว ้ น แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ขอ ร ้ อ ง ห ร ื อ พ ี ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ 


๓ . บ ั ณ ฑ ิ ต ชอบ ท ํ า แต ่ ส ิ ง ท ี ถู ก ท ี ่ ค ว ร เช ่ น ชอบ พ ู ด แล ะ ท ํ า ต ร ง ไป ต ร ง 


า ชอบ ส น ท น า ธร ร ม ว ั ง เก ี ย จ ก า ร น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย ชอบ บ ํ า เพ ็ ญ ต น ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 


ผู @ 


ท ั ง ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น เป ็ น ต ้ น 


vv _ a จ ' ' ๑ A ส 1 ' ๑ ร ๑ ร ม ซ ฆ 
๕ . บั ณ ฑิ ต เม ื อ ถู ก ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น โด ย ด ี ย ่ อ ม ไม ่ โก ร ธ ม ี น ิ ส ั ย ถื อ เอ า 


ค ว า ม ถู ก ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น ท ี ต ั ง ไม ่ ถื อ ต ั ว อ ว ด ด ี ด ิ อ ร ั น แต ่ เห ็ น ว ่ า 


จ ่ a ฆ ฆ ข ย ส จ ่ จ ั ๑ 7” ๕ 6 ข Vv ๑ 7 ๑ ข ๑ รั 
ท ต ั ก เต ื อ น ต น ค ื อ ผู ้ ท ี ชี ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ แล ้ ว พ ย า ย า ม แก ้ ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง ต น เอ ง ห ด ขน ต า ม 


๕ 244 


๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ 


| 
เจ 


ค ํ า แน ะ น ํ า น ั น โด ย ไม ่ น ึ ก ร ั ง เก ี ย จ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ต ั ก เต ื อ น จ ะ ม ี อ า ย ุ ย ศศ ั ก ด ิ ฐา น ะ ส ู ง ห ร ื อ 


ข่ 
ต ํ า ก ว ่ า แล ะ ห า ก ม ี ผู ้ เข ้ า ใจ ผิ ด พ ู ด ก ้ า ว ร ้ า ว ไม ่ ส ม ค ว ร ก ็ อ ด ท น ไว ้ ไม ่ โก ร ธ ต อ บ แล ้ ว 
l 


พ ย า ย า ม ห า โอ ก า ส ชี แจ ง ให ้ เข ้ า ใจ ภา ย ห ล ั ง จ ึ ง ท ํ า ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น เย ็ น ใจ ให ้ แก ่ ท ุ ก ค น 


จ 


๕ . บ ั ณ ฑิ ต ย ่ อ ม ร ั บ ร ู ้ ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ร ั ก ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ขอ ง 


ห ม ู ่ ค ณะ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก ด ี ว ่ า ว ิ น ั ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ก ห ม ู ่ ค ณะ ให ้ เจ ร ิ ญ 


ขั ้ น ได ้ จ ร ิ ง ท ํ า ให ้ ห ม ู ่ ค ณะ ส ง บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย จ ร ิ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผา ส ุ ก จ ร ิ ง 
ฯลฯ จ ึ ง ร ั ง เก ี ย จ ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ค ว า ม ไม ่ ส ะ อ า ด ร ก ร ุ ง ร ั ง 
= a ม 
ว ธ ค บ บ ณ ฑ ต 
๑ . ห ม ั ่ น ไป ม า ห า ส ู ่ 
๒ . ห ม ั น เข ้ า ไป น ั ง ใก ล ้ 
๓ . ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ให ้ ค ว า ม เก ร ง อ ก เก ร ง ใจ ต ่ อ ท ่ า น 
๕ . ฟั ง ค ํ า แน ะ น ํ า ฟั ง ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น (ฟั ง ธร ร ม ) 
๕ . จ ํ า ธร ร ม ท ี ่ ได ้ ฟั ง น ั ้ น ไว ้ 


๒ . พ ิ จ า ร ณา ใจ ค ว า ม ขอ ง ธร ร ม ท ี จ ํ า ได ้ น ั น ให ้ ด ี 
๓ . พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม ท ี ได ้ ฟั ง แล ะ ใคร ่ ค ร ว ญ อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว น ั น 


ใบ พ ้ อ พ ั น ห ่ อ ห ุ ้ ม ก ฤ ษ ณา 
ห อ ม ร ะ ร ว ย ร ส พ า เพ ร ิ ศ ด ้ ว ย 
ค น เส พ เส น ่ ห า น ั ก ป ร า ช ญ ์ 
ค ว า ม ส ุ ข ซ า บ ฤ า ม ้ ว ย ด ุ จ ไม ้ ก ล ิ ่ น ห อ ม 
(ส ุ ภา ษิ ต โค ล ง โล ก น ิ ต ิ ) 


๑7 a 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ั ณ ฑ ิ ต 
บ ั ณ ฑิ ต ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 
๑ . บ ั ณ ฑ ิ ต ภา ย น อ ก ค ื อ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ไม ่ ว ่ า ใคร ก ็ ต า ม ท ี เป ็ น ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี 


ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 


ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ๒ ๕ 


๒ . บัณฑิต ภา ย ใน ค ื อ ต ั ว เร า ขณะ ท ี ่ ค ิ ด ด ี พ ู ด ด ี แล ะ ท ํ า ด ี น ั น เอ ง ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ภา ย ใน ก ็ ค ื อ ก า ร พ ย า ย า ม ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ม ี ส ต ิ 
ร ํ า ล ึ ก ถึ ง แต ่ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี ๆ เพ ื ่ อ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ด ี ๆ เพ ื ่ อ ย ก ใจ ผู ้ พ ู ด แล ะ 
ผู ้ ฟั ง ให ้ ส ู ง ขึ ้ น แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ด ี ๆ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น ซึ ่ ง 


ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ห ม ั น ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต 


๑ . ท ํ า ให ้ ม ี จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ด ี ต า ม ไป ด ้ ว ย 
๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ป ั ญ ญ า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เป ็ น ค น ห น ั ก แน ่ น ม ี เห ต ุ ผล 
๓ . ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เห ็ น ถู ก เป ็ น ส ั ม ม า ท ิ ภร ฐิ 
๕ . ท ํ า ให ้ ไม ่ ต ้ อ ง เศ ร ้ า โศก เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ ท ํ า ผิ ด 
๕ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี ่ ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง ค น ท ั ว ไป 
». ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ล อ ด ภั ย จ า ก อ ุ ป ส ร ร ค ภั ย พ า ล ต ่ า ง ๆ 
๓ . ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ เร ็ ว 

. ท ํ า ให ้ แม ้ ล ะ โล ก น ี ้ ไป แล ้ ว ก ็ ไป สู ่ ส ุ ด ต ิ โล ก ส ว ร ร ค ์ 

. ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


ก " d 1 - 
“แท ้ จ ร ิ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ป ก ต ิ เท ี ่ ย ว ส ม ค บ ค น พ า ล ย ่ อ ม เศ ร ้ า โศก ส ิ น ก า ล 
น า น เพ ร า ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค น พ า ล เป ็ น เห ต ุ น ํ า ท ุ ก ข์ ม า ให ้ ใน ก า ล ท ุ ก เม ื อ 
เห ม ื อ น ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ศั ต ร ู ส ่ ว น บ ั ณ ฑ ิ ต ม ี ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม เป ็ น ส ุ ข เห ม ื อ น ส ม า ค ม 
แห ่ ง ห ม ู ่ ญา ต ิ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น แล น ร ชน พ ึ ง ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น พ ห ู ส ู ต 
AA = a | ๑ 7 A 
เอ า ก า ร เอ า ง า น ม ี ศี ล ม ี ว ั ต ร ไก ล จ า ก ก ิ เล ส แล ะ เป ็ น ส ั ต บ ุ ร ุ ษ เป ร ี ย บ ด ั ง 


ข 
๕ 7 


พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ค บ อ า ก า ศ อ ั น เป ็ น ท า ง โค จ ร แห ่ ง ด ว ง ด า ว ฉะ น ั น ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๕ ๒ - ๕ ๓ 


ฉ่ 
ม ง ค ล ท ๓ 


๒ ๑ 


I 
ฆ 


ม ง ค ล ท ๓ บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ค ว ร บ ู ชา 


1 
| 


เฟ 


ง 


บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา ไ | ๒ ๕ 


ม ง ค ล ท ี 


ข 


Vv บ | ๑ 7 ๕ | ญี บ 1 

ต ้ น ไม ้ เม ื อ ย ั ง เล ็ ก เป ็ น ต ้ น ก ล ้ า อ ย ู ่ 

จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ห ล ั ก ค ํ า ป ร ะ ค อ ง ไว ้ 

ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ล ้ ม ร า ก ขา ด ต า ย เส ี ย ก ่ อ น ฉั น ใด 


ญ ซ vw รู ข v ๕ ๐ ๕ ๐ ณุ ู ข ช ช่ 
ผู ท ห ว ง ค ว า ม เจ ร ญ ก า ว ห น า ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา 


ไว ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ถู ก ต ้ อ ง 
| a ๑ 7 ๕ = 1 
เป ็ น ห ล ั ก ใจ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เห ็ น ผิ ด แล ะ อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ 


๑ ๑ ด vy a ๑ ๐ ร ร a a แซ่ 
ม ิ ให ้ ย ้ อ น ก ล ั บ ก ํ า เร ิ บ ขิ น ม า อ ิ ก ฉั น น ั น 


๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ 


= ฆ 


ญา ร บ ู ชา ค ิ อ อ ะ ไร ? 


ก า ร บ ู ชา ค ื อ ก า ร เล ื ่ อ ม ใส ย ก ย ่ อ ง เช ิ ด ชู ด ้ ว ย ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร ส ุ ภา พ ท ี ่ เร า 
แส ด ง ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ ล ั บ ห ล ั ง ก า ร แส ด ง ต ่ อ ห น ้ า เป ็ น ก า ร แส ด ง 
ให ้ ท ่ า น ท ร า บ ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว 
ขอ ง ท ่ า น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ ก า ร แส ด ง ล ั บ ห ล ั ง เป ็ น ก า ร เต ื อ น ใจ ต ั ว เร า เอ ง ให ้ ผู ก ใจ ไว ้ 
ก ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ส ู ง ส ่ ง ขอ ง ท ่ า น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก ก ร ะ ท ํ า ต า ม ใจ เร า จ ะ ได ้ 


ซ้ ว่ เว 
ย ก ส ู ง ขึ น เส ม อ ๆ ไม ่ เล ื อ น ไห ล ไป ใน ท า ง ชั ว ร ้ า ย 


ซ | 1 ส ๐ ๑ 7 A ส จ ย เว 
ก า ร บ ู ชา เป ็ น ก ุ ศ โ ล บ า ย อ ย ่ า ง ห น ึ ง ส ํ า ห ร ั บ ฝึก ใจ ท ี ย ั ง ห ย า บ ก ร ะ ด ้ า ง 
เพ ร า ะ ไม ่ อ า จ ย อ ม ร ั บ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง ผู ้ อ ิ น ให ้ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ล ง ผู ้ ท ิ ย ั ง ต ้ อ ย 
ญ ญ า ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ด ี ขอ ง ผู ้ ท ิ ค ว ร บ ู ชา น ั ก แต ่ ห า ก ได ้ เค ย ชิ น ก ั บ 


า ร บ ู ชา แล ้ ว ใน ท ี ่ ส ุ ด ย ่ อ ม ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว จ อ ง ผู ้ ท ี เร า 


ซึ ว Ee 


ชา ได ้ อ ย ่ า ง แจ ่ ม ชั ด จ น เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส ก ล า ย เป ็ น ก า ร บ ู ชา อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง อ ย า ก 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ต า ม ท ่ า น บ ้ า ง ผู ้ ให ญ่ จ ึ ง ค ว ร ส อ น บ ุ ต ร ห ล า น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ส ว ด ม น ต ์ บ ู ชา พ ร ะ - 


ร ั ต น ต ร ั ย เป ็ น ก า ร ป ล ู ก ศร ั ท ธา ให ้ ร ู ้ จ ั ก บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ต ั ง แต ่ เล ็ ก ๆ 


บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา 


ค ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ค ว ร ค ่ า แก ่ ก า ร ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง แล ะ ย ื ด ถื อ เป ็ น แบ 


= 


1 = ๑ Vv | ย ม ฆ ฯ ๆ ฆ ร | ๑ 6 ส 
อ ย ่ า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ได ้ แก ่ ผู ้ ม ี ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ส ู ง ก ว ่ า เร า น ั น เอ ง ซึ ง ป ร ะ ม ว 


= 


ส ร ุ ป ได ้ ด ั ง น ี ่ 


๑ . พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ู ท ธ เ จ ้ า เป ็ น บ ั ณ ฑิ ต ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ุ ด ใน โล ก ท ร ง ไว ้ ด ้ ว ย 


พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ พ ร ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ จ ั ด เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ๆ 


es | 


ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ท ั ง ห ล า ย 


9} 


๓ ข ๑ a ร |=@ ๑ 1 ข ขบ จ ่ a ร 
๒ . พ ร ะ ส ง ฆ ์ ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ส อ น ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ป ร ะ พ ฤต ิ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ต า ม อ ย ่ า ง บ ้ า ง จ ั ด เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ขอ ง พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน 


บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา ไ ๒ ๕ 


๓ . พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ผู ้ ต ั ง อ ย ู ่ ใน ท ศพ ิ ธร า ช ธ ร ร ม เป ็ น ธร ร ม ร า ชา จ ั ด 


เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 
a = % เร ฉ่ ส ล ๑ ส ๓ ๓ ร ุ ช่ | 
๕ . บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ให ญ่ ท ี ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี เป ็ น บ ั ณ ฑิ ต ท ี อ ย ู ่ 


ใน ฐา น ะ ส ู ง เก ิ น ก ว ่ า จ ะ ค บ จ ั ด เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ห ร ื อ ป ู ชน ี ย บ ุ ค ค ล ขอ 


บ ุ ต ร ห ล า น 


1 
cAA wv_ ร 


๕ , ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ป ็ น บ ั ณ ฑิ ต 


ท ิ อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ส ู ง เก ิ น ก ว ่ า ศิ ษ ย ์ จ ะ ค บ ห า จ ั ด น ็ ป ื น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ขอ ง ศิ ษ ย ์ 


vw ๑ 7 ww ร่ ส ๑ ร ร ย | 
อ. ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ท ี ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ด ต ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ธร ร ม จ ั ด เป ็ น บ ุ ค ค ล 


| ๑ 7 


ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ขอ ง ผู ้ อ ย ู ่ ใต ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า 


ข่ 


=5) 


ร @7 a ร ่ ๕ a 1 จ vy 
น อ ก จ า ก น ี บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี ม ี เพ ศ ภ า ว ะ ส ู ง เก ิ น ก ว ่ า ท ี จ ะ ค บ ใน ฐา น ะ ผู ้ เส ม อ 


ข บ ข 
vA 


ห ท ข ข ๓ «| ส ' 
ก ั น ได ้ ล ้ ว น จ ั ด เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร แก ่ ก า ร บ ู ชา ท ั ้ ง ส ื น 


ล ิ ง ท ิ เน ื อ ง ด ้ ว ย ท ่ า น เห ล ่ า น ี ก ็ จ ั ด เป ็ น ล ิ ง ท ิ ค ว ร บ ู ชา อ ี ก เช ่ น ก ั น เพ ร า ะ เม ื อ 
L 


เร า บ ู ชา ส ิ ง เห ล ่ า น ี ก ็ ท ํ า ให ้ ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ิ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ่ ม ี 


ค ว า ม เก ี ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ต ั ว อ ย ่ า ง ค ื อ 


๑ . ส ิ ง ท ี เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า เช ่ น พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป พ ร ะ บ ร ม ส า ร ี ร ิ ก ธา ต ุ ส ั ง เว ชน ี ย ส ถา น ฯลฯ 


๒ . ส ิ ง ท ี เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย พ ร ะ ส ง ฆ ์ เช ่ น พ ร ะ ธา ต ุ ร ู ป พ ร ะ ส ง ฆ ์ ส า ว ก ฯลฯ 


๓ . ค ํ า ส ั ง ส อ น ร ู ป ภา พ ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา 


๐ ขี กล 


พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ซึ ่ ง ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต จ ั ด เป ็ น ส ิ ง ท ิ ค ว ร บ ู ชา 
ทั ้ ง ส ิ ้ น 


๓ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ 


= 
ก า ร แส ด ง อ อ ก ถ ง ค ว า ม บ ู ชา 
๑ . ท า ง ก า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ห ร ื อ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ใด ๆ เม ื อ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า 
ท ่ า น ห ร ื อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ต ั ว แท น ขอ ง ท ่ า น เช ่ น ร ู ป ป ั น ภา พ ถ่ า ย ก ็ อ ย ู ่ ใน อ า ก า ร ส ํ า ร ว ม 


๒ . ท า ง ว า จ า ส ร ร เส ร ิ ญ ย ก ย ่ อ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ ขอ ง ท ่ า น ท ั ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ 


ล ั บ ห ล ั ง เช ่ น ก า ร ส ว ด ม น ต ์ บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ก า ร น ํ า ค ว า ม ด ี ขอ ง ท ่ า น ไป ส ร ร เส ร ิ ญ 


๐ Vv ส 
๓ . ท า ง ใจ ต า ม ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ซา บ ซึ ง 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก า ร บ ู ชา 


ก า ร บ ู ชา ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . อ า ม ิ ส บ ู ชา ค ื อ ก า ร บ ู ชา ด ้ ว ย ส ิ ง ขอ ง เช ่ น บ ุ ต ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง บ ิ ด า 


ม า ร ด า ศิ ษ ย ์ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ จ ึ ง บ ู ชา ด ้ ว ย ก า ร น ํ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง 
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ก ็ จ ั ด เป ็ น อ า ม ิ ส บ ู ชา เช ่ น ก ั น 
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ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา ห ร ื อ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ึ ่ ง ร ะ ล ึ ก เส ม อ ว ่ า ส ิ ง ท ี 


เร า จ ะ เร ี ย น ร ู ้ น ั น ถ้า เร า เท ิ ด ท ู น บ ู ชา ต ั ง ใจ ป ร ะ ค อ ง ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ด ี ไม ่ น ํ า ไป ล ้ อ เล ี ย น 


ห ร ื อ พ ู ด เล ่ น ผล ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ต ล อ ด จ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง เร า 
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ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถ้า เร า ไม ่ เค า ร พ แต ่ ก ล ั บ ล บ ห ล ู ่ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ิ จ ะ เร ี ย น ว ู ้ 
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ขอ ค ว ร ร ะ ว ง 
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ขุ ่ น ม ั ว เป ็ น พ า ล ไป ซึ ง ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ่ 
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๓ . ไม ่ บ ู ชา ส ิ ง ท ี บ ู ชา แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ให ้ เค ิ ด ส ิ ร ิ ม ง ค ล เช ่ น ร ู ป ภา พ ด า ร า 
น ั ก ร ้ อ ง น ั ก ก ี ฬา ท ี ไม ่ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เพ ี ย ง พ อ ภา พ โฆ ษ ณ า เก ี ย ว ก ั บ อ บ า ย ม ุ ข ฯลฯ อ ย ่ า 
น ํ า ม า ป ร ะ ด ั บ บ ้ า น เร ื อ น 
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โด ย ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม ห ม า ย ท ํ า ล ว ก ๆ เห ม ื อ น ล ิ ง ไห ว ้ เจ ้ า อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ เท ่ า 
ท ี ่ ค ว ร เม ื ่ อ ย เป ล ่ า 
๒ . ย ิ ่ ง ก ร า บ ย ิ ่ ง โง ่ ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ก ร า บ พ ร ะ แล ้ ว ขอ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ส ม ค ว ร เช ่ น 
ก ร า บ พ ร ะ ขอ ห ว ย ห ร ื อ ไม ่ ด ู ห น ั ง ส ื อ แต ่ ก ร า บ พ ร ะ ขอ ให ้ ส อ บ ได ้ 
๓ . ย ิ ่ ง ก ร า บ ย ิ ่ ง ฉลาด ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ก ร า บ พ ร ะ แล ้ ว ย ื ด ถื อ เอ า พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า 
ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ม า เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เช ่ น 
ก ร า บ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๑ ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ ท ร ง ม ี 
ป ั ญ ญ า ม า ก ส า ม า ร ถ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ค ิ ด ค ้ น ว ิ ธี 
ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ 
ศึ ก ษา ธร ร ม แล ะ ฝึก ส ม า ธิ ม า ม า ก จ ึ ง ม ี ใจ ใส ส ว ่ า ง จ น 
ส า ม า ร ถ ต ร ั ส ร ู ้ ธร ร ม ป ร า บ ก ิ เล ส ใน ต ั ว ได ้ ห ม ด เร า ก ็ ต ้ อ ง 
ต ั ้ ง ใจ ห ม ั ่ น ฝึก ส ม า ธิ ศึ ก ษา ธร ร ม ต า ม อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย 
ก ร า บ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง ม ี ค ว า ม 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ั ้ ง ก า ย ว า จ า ใจ เพ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ร ั ก ษา ศี ล 
ม า ม า ก ไม ่ เค ย ให ้ ร ้ า ย แก ่ ใคร เล ย เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน ก า ร 
ร ั ก ษา ศี ล ได ้ อ ย ่ า ง ด ิ เร า ก ็ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ร ั ก ษา ศี ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย 
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ม า น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ ไม ่ ถ้วน จ ึ ง ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา เป ็ น เล ิ ศ 


เร า ก ็ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ห ม ั น ให ้ ท า น ม ี ค ว า ม ก ร ุ ณา ช่ ว ย เห ล ื อ 


ผู ้ อ ิ น ต า ม อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย 


บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ๓ ๓ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ค ว ร บ ู ชา 


ข่ 


! 
a ๕ 5. 


ow a ข ๑ ๕ 
๑ . ย ั ้ ง ค ว า ม ห ็ น ถู ก ท ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ให ้ เก ิ ด ขึ น 
ง ค ว า ม เห ็ น ถู ก ท ิ เก ิ ด ข์ 


6 
ก ร 


น แล ้ ว ให ้ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
ท ํ า ให ้ ม ี ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ส ุ ภา พ อ ่ อ น โย น น ่ า ร ั ก น ่ า น ั บ ถื อ 
๕ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส เพ ร า ะ ต ร ิ ก อ ย ู ่ ใน ก ุ ศ ล ธร ร ม เส ม อ 
ทํ 


๐ %  = ๑ 7 ๑ 7 ร «๕ ฆ ๐ ๑ | 
า ให ้ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ บ ว ิ บ ู ร ณ์ ๆ น เพ ร า ะ ม ค ว า ม ส า ร ว ม ร ะ ว ง เบ น ก า ร 


ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ป ร ะ ม า ท 


๑ 7 ซ ฆ 
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ต ั ง ต น ชอบ @ ๕ ๑ 


| จ ่ เว ข 4 
พ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๒ ส ร ้ า ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ฝึก ต น เอ ง 


ม ง ค ล ท ที่ 


De 


ง ต น ขอ บ 


“ ไ ไ 0 ง 
เร ื อ ท ี ่ ฝา ค ล ื น อ ย ู ่ ก ล า ง ม ห า ส ม ุ ท ร 
จ ะ แล ่ น ถิ ง ฝัง ได ้ 
= ฆ บ Vv บ 
น า ย เร ื อ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ไว ้ ถู ก ต ้ อ ง 
Vow | vA ่ 1a ๑ a 
แล ะ ร ู ้ จ ั ก ค ว บ ค ุ ม ท า ง เส ื ่ อ ให ้ เร ื อ ว ิ ง ไป ไม ่ ผิ ด ท ิ ศ ท า ง ฉั น ใด 
๐ ๕ RS Vv 
ค น เร า จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ได ้ 


ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง ต น ชอบ ฉั น น ั น 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ 


ต ั ง ต น ชอบ ห ม า ย ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ? 


ต ั ้ ง ต น ชอบ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง 
ธร ร ม ไว ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ต น ให ้ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ต า ม เป ้ า ห ม า ย น ั น 
ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 

ก า ร ต ั ง ต น ชอบ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เป ็ น ขั น ต อ น แร ก ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ง 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า แก ่ ชี ว ิ ต เพ ร า ะ ถ้า ใคร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ้ ผิ ด เช ่ น ต ั ง เป ้ า ไว ้ 


า จ ะ เป ็ น โจ ร ท ี ่ ป ล ้ น เก ่ ง ท ิ ส ุ ด ห ร ื อ จ ะ เป ็ น น ั ก ผล ิ ต เฮ โร อ ื น ท ี เก ่ ง ท ิ ส ุ ด แล ้ ว พ ย า ย า ม 


%@. 5)0- 


า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ต า ม น ั น ค น ๆ น ั น ก ็ ไม ่ ม ี ท า ง ท ิ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ 


ถึ ง จ ะ ไป เส า ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ม า ก เพ ี ย ง ไร ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


อ ั น ใด เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ั น ๆ ล ้ ว น เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ย ั ง ค ว า ม พ ิ น า ศ ใ ห ้ เก ิ ด 


4 ๒ ๕ 
ขน แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น ท ั ง ส ิ น 
ข ส ๐ vy v [ร ร ๕ ๕ ๐ เซ vy บ == v 
ผู ้ ท ี ร ั ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ง ห ล า ย จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ให ้ 
ถู ก ต ้ อ ง ก ่ อ น จ า ก น ั น จ ึ ง ไป เส า ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ า ก เพ ี ย ร 


จ ส ร จู ส ล ส่ ข ป % ข 
พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง น ั น ให ้ ได ้ 


= ฆ เว CS] 
อ ะ ไร ค ้ อ เป ้ า ห ม า ย ชั ี ว ิ ต? 
ป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ก ค น แบ่ง ได ้ เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ ได ้ แก ่ 


๑ . เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ต ้ น ค ื อ ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ใน 


ชา ต ิ น ี เป ็ น ก า ร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ไว ้ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง ต ั ว ต ั ง ฐา น ะ ให ้ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ก อ บ 


[ 
ะ ญะ ญ่ 


อ า ชี พ ท ี ่ ส ุ จ ร ิ ต ไม ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ไม ่ ผิ ด ศี ล ธร ร ม จ ะ เป ็ น อ า ชี พ อ ะ ไร ก ็ ต า ม แต ่ ค ว า ม 


ถนัด ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล จ ะ เป ็ น น ั ก ธุ ร ก ิ จ แพ ท ย ์ ว ิ ศว ก ร ชา ว น า ชา ว ไร ่ ห ร ื อ อ ิ น ๆ 


ได ้ ท ั ง น ั น ขอ แต ่ เพ ี ย ง ให ้ เป ็ น อ า ชี พ ส ุ จ ร ิ ต ก ็ แล ้ ว ก ั น แล ะ เม ื ่ อ ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ้ 


แล ้ ว ก ็ ม ุ ่ ง ม ั น ฝึก ฝน ต น เอ ง ส ร ้ า ง ต ั ว ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต น ั น ให ้ ได ้ 


ใน ชา ต ิ ห น ้ า เป ็ น ก า ร ต ั : 
ให ้ ได ้ แล ้ ว ก ็ จ ะ ต ั : 


ส ะ ส ม เป ็ น ท ุ น เป ็ น เส บ ี ย ง ใน ภพ ชา ต ิ ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ต า ย แล ้ ว ไม ่ 


“ห น ู ต ั ว เล ็ ก ๆ 
ข 


ข 1 


ย ั ง ส ้ อ ต ส ํ า ห ์ 
ข จ 


๓ 


จ 


ข ค ร อ 
ข 


«=. 


ต ั ง ต น ชอบ ๕ @ ๕ ๓ 


น ก ก ร ะ จ ิ บ ก ร ะ จ อ ก ย ั ง ส ู ้ อ ุ ต ส ํ า ห ์ ส ร ้ า ง ร ั ง 


เร า เก ิ ด ม า เป ็ น ค น ท ั ง ท ี ก ็ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ฐา น ะ ให ้ ด ี ให ้ ได ้ ” 


๒ . เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ก ล า ง ค ื อ ก า ร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ 


เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ไว ้ ว ่ า น อ ก จ า ก จ ะ พ ย า ย า ม ต ั ง ฐา น ะ ขอ 


ใจ ส ร ้ า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน ท ุ ก ๆ โอ ก า ส ท ี ่ อ ํ า น ว ย ให ้ 


ต ร า บ ใด ท ิ ย ั ง ไม ่ ห ม ด ก ิ เล ส ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง เก ิ ด ให ม ่ อ ี ก อ ย ู ่ ร ํ า ไป 


โย ชน ์ ชา ต ิ ห น ้ า เล ย ค ิ ด แต ่ จ ะ ห า ท ร ั พ ย ์ เพ ื ่ อ ต ั ้ ง ฐา น ะ ให ้ ได ้ โด ย ไม ่ ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ 


ก า ร ก ุ ศ ล 


a ง ั ้ ๑ ซั = ร ณ ขม ม wa A ๕ ย 
อ า ศั ย พ ่ อ แม ่ เล ี ย ง พ อ โต ขืน ห น ่ อ ย ก ็ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ค ร ั น โต ขิ ่ น อ ี ก ก ็ ท ํ า 
ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว เล ี ย ง ล ู ก เล ี ย ง ห ล า น ด ิ น ร น ห า 


เฒ่า ต า ย ไป ด ู พ ว ก น ก 


ค น บ า ง ค น ค ิ ด แต ่ จ ะ ห า ป ร ะ โย ชน ์ เฉ พ า ะ ใน ชา ต ิ น ี 


เร า ล อ ง ค ิ ด ด ู ว ่ า ชีวิต บ อ ง ค น ป ร ะ 


ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 


ก า ต ั ง แต ่ เล ็ ก ม ั น ก ็ อ า ศั ย พ ่ อ แม ่ 


๕ ๕ ๑ ฆ ~~ 
ห า อ า ห า ร โต ขิ น ก ็ แย ก ร ั ง ไป ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ห า อ า ห า ร ม า 


ต า ม ป ร ะ ส า น ก ก า แล ้ ว ก ็ แก ่ เฒ่า ต า ย 


เพ ี ย ง เท ่ า 


น อ ก จ า ก 
ส ร ้ า ง ค ุ ณ 


เต ็ ม ท ิ เ 


= 
บ ร ร ล ุ ถ ง 


แต ่ น ิ เร า เป ็ น ค น ม ี โค ร ง ร ่ า ง 


ค ว า ม พ ย า ย า ม ต ั ง ฐา น ะ ใน ชา 


1 Vv | เ ฆ = ขบ 
ค ่ า ให ้ แก ่ ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ก า ร ต ั ง ใจ 


น ี ก ็ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ไม ่ ต ่ า ง อ ะ ไร ก ั บ น ก ก า 


พ ื อ ไว ้ เป ็ น เส บ ี ย ง ใน ก า ร เด ิ น ท 


ป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ส ู ง ส ุ ด 


ป เห ม ื อ น ก ั น ถ ้ 


ภ ท น ี จ ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ส ั ก เพ ี ย ง ไร ต ั ง แต ่ เก ิ 


ม า บ ํ า ร ุ 

เล ี ย ง ส 

จ 

ล ิ ย ง ล ู ก 
ม ข่ 


า ค น เร า 


บ ํ า เร อ ต น แล ้ ว ก ็ 


อ น บ ิ น ส อ น ให ้ ร ู ้ 


ล ี ย ง ต ั ว ห า ค ว า 


เก ิ ด ม า แล ้ ว ม ี ชี ว ิ ต 


| 
| ๑ 7 


ห ม า ะ แก ่ ก า ร ใช ้ 
ต ิ น ี ให ้ ได ้ แล ้ 


ล ว 


า ง ข้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ 


ท ํ า ค ว า 


q 


เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ท ี จ ะ ร ู ้ 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ุ ญ ก 


๑2 Sp 
ธ 


ม ด ี ม า ก ท ิ ส ด ด ั ง น ั น 


๑ [ ๕ ew 4 
ด ย ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ร ะ - 


ข 
๕ 7 


จ ั ก 


า ร ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง 
แล ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ใน ก า ร 


ส ๑ ู ย a ส ร ู ส ์ ๓ 
๓ . เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขั น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ก า ร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ 


อ ย ่ า ง ย ิ ง ได ้ แก ่ ก า ร ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ุ ก ร ู ป แบ บ เพ ื ่ อ ป ร า บ ก ิ เล ส ให ้ ห ม ด ส ิ น แล ้ ว 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๒ 


เข ้ า น ิ พ พ า น ต า 


า ม ส ุ ขอ ั น เป ็ น อ 


แม ้ พ ร ะ 


ต า ย เก ิ ด เช ่ น เด ี ย ว 


ไว ้ ว ่ า 


จ า ก น ั น ก ็ ต ั ง ใจ บ ํ า 


ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ห น ั ก ห 
ร ั ก ษา เป ้ 
ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ ส ั ม 
บ ร ม ส ุ ข ไ ด ้ 


ส ่ ว น พ ว 


ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี บ ้ า ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ เป ้ า ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ชี ว ิ ต 


บ ้ า ง ก ็ ร ู ้ แล ้ ว แต ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น ป ร ะ พ ฤต ิ ย ่ อ ห ย ่ อ น ท ํ า ๆ ห ย ุ 


เว ี ย น ต า ย ร ั บ ท ุ ก ข์ 
ฉะ น ั น ถ้า ใคร ฉลาด ก ็ ต ้ อ ง ร ี บ แก ้ ไข ต น เอ ง ต ั ง เป ้ 


ให ้ ม ั น ค ง ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ห ม ั น ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า 
ชํา ร ะ ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ให ้ ห ม ด จ ะ ได ้ พ ้ น ท ุ ก ข์ เข ้ า น ิ พ พ า 


ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ 


จ ะ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ใน ต ั ว ให ้ ห ม ด โด ย เร ็ ว แล ้ ว 


จ ้ า แล ะ เห ล ่ า 


ม ต ะ ไม ่ ต ้ อ ง เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด 


ม ื อ ย ั ง ไม ่ ห ม ด ก ิ 


ว เร า เว ี ย 


า ร ถ 


อ ง เร า ท ิ ห 


ร ะ ด ู ก ขอ ง เร า 


ล ั ง ไห ล อ อ ก ม 


ใน ม ห า ส ม ุ ท ร เส ี ย อ ี ก 


พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ท ั ง ห ล า ย จ ะ ได ้ ม ี 


ฆ 


อ ี ก ต ่ อ ไป 


น เก ิ ด เว ี ย น ต า ย ก ั น ม า น ั บ ภพ น ั บ ๆ 


ท ุ ก ชา ต ิ ม า ก อ 


า เพ ร า ะ ค ว า ม 


ใคร ส า ม า ร ถ เ ข้ 


ก ็ ต ้ อ ง เว ี ย น เก ิ ด เว ี ย น ต า ย 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ 


ก ั บ พ ว ก เร า แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ั ง 


เร 2 A = 1 
เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ฝึก ฝน ต น เอ ง อ ย า 


น า ส า ห ั ส เพ ี ย ง ไร ก ็ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ส ล ะ ได ้ แม ้ เล ื อ ด เน ื ่ อ แล ะ ชี ว ิ 


ก เร า ม ั ว เท ี ย ว เถ ล ไถ ล เก ะ ๆ ก ะ ๆ ไม ่ 


อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ 


ใน ท ะ เล ท ุ ก ข์ 
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ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ฉลาด ร ู ้ ค ื อ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก เล ื อ ก เร ี ย น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ได ้ ศึ ก ษา 
เล ่ า เร ี ย น ม า ม า ก ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ได ้ อ ่ า น ม า ม า ก ซึ ่ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ต ้ น ท า ง แห ่ ง 
ป ั ญ ญ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ บ ร ิ ห า ร ง า น ชี ว ิ ต แล ะ เป ็ น ก ุ ญ แ จ ไข ไป ส ู ่ ล า ภ ย ศ 
ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข แล ะ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ป ร า ร ถ น า 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ั ณ ฑ ิ ต ก ั บ พ ห ู ส ู ต 


ฒ 7 a A ข ส da ๐ A a ส d CY 
บ ั ณ ฑิ ต ค ื อ ผู ้ ท ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ใจ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ง า ม ไม ่ ว ่ า 


ข 
จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ก ็ ต า ม บ ั ณ ฑิ ต จ ะ ใช ้ ค ว า ม ร ู ๊ น ั น ๆ ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ 
ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ิ เป ็ น ผู ้ ท ิ ส า ม า ร ถ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ แน ่ น อ น ไม ่ ต ก ไป ส ู ่ อ บ า ย - 
ภู ม ิ เป ็ น อ ั น ขา ด 


A vA v 1 ๑ uy 1 Tr 
พ ห ุ ส ู ต ค อ ผู ม ค ว า ม ร ู ม า ก แต ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ย ั ง ไม ่ แน ่ ว ่ า 


จ ะ ด ี ย ั ง ไม ่ แน ่ ว ่ า จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ถ้า ใช ้ ค ว า ม ร ู ๊ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ไป ท ํ า ชั ว เช ่ น เอ า ค ว า ม ร ู ๊ 


เค ม ี ไป ผล ิ ต เฮ โร อ ื น ก ็ อ า จ ต ก น ร ก ได ้ 


1 
| 


ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ร ุ ๊ ท ิ ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง พ ท ห ู ส ู ต 
va a ขบ จ ่ ฆ ู ง ข ๕ 4 % 4 
๑ . ร ู ้ สึ ก ห ม า ย ถิ ง ว ู ้ เร ื อ ง ร า ว ส า ว ไป ห า เห ต ุ ใน อ ด ี ต ได ้ ล ิ ก ซึ ง ถึ ง ค ว า ม 


| 1 6 ซ่ ๕ 1 = ข ย ข | | เล =! 1 ซ่ 
ป ็ น ม า เช ่ น แพ ท ย ์ เม ื อ เห ็ น อ า ก า ร ค น ป ่ ว ย ก ็ บ อ ก ได ้ ว ่ า เป ็ น โร ค อ ะ ไร ร ู ้ ไป ถึ ง ว ่ า ท ิ 


ข 


* 


เซ 


เป ็ น โร ค น ี เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ห ร ื อ ช่ า ง เม ื ่ อ เห ็ น อ า ก า ร เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ท ี เส ี ย ก ็ ส า ม า ร ถ บ อ ก 


ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า เค ร ื ่ อ ง น ั น เส ี ย ท ิ ชิ น ส ่ ว น ไห น เป ็ น เพ ร า ะ อ ะ ไร เป ็ น ต ้ น 


๒ . ร ู ้ ร อ บ ท ห มา ย ถึ ง ช่ า ง ส ั ง เก ต ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 


ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ผู ้ ค น ใน ชุ ม ชน ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ร อ บ ต ั ว ส ิ ง ท ี 


ค ว ร ร ู ้ ต ้ อ ง ร ู ้ 
ข ข 


ข ๓ ข : ฒิ a | 1 
๓ . ร ู ้ ก ว ้ า ง ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ร อ บ ต ั ว แต ่ ล ะ อ ย ่ 
ก ี ย ว พ ั น ขอ ง ส ิ ง น ั น ก ั บ ส ิ ง อ ื น ๆ ด ้ ว ย ค ล ้ า ย ร ู ้ ร อ บ 


| ข = 
๕ , ร ู ้ ไก ล ห ม า ย ถิ ึ ง ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล ร ู ก 


เป ็ น พ ห ู ส ู ต อ ๑ 


จ ง ท ี ร ู ้ ก ็ ร ู ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม 
= C=]| ๕ % 
แต ่ เก ็ บ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น 


ง ผล ท ิ จ ะ ต า ม ม า ใน อ น า ค ต เช ่ น 


ห ็ น ส ภา พ ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ก ็ ร ู ๊ ทันที ว ่ า ป ี น ี พ ื ชม ล ชน ิ ด ใด จ ะ ขา ด แค ล น เห ็ น พ ฤต ิ - 


ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ไม ่ น ่ า ไว ้ ว า ง ใจ ก ็ รู ้ ท ั น ท ี ว ่ า เจ 


ม 
ฆ ฆ ญู !| ข ๕๑ 


ก ุ ศ ล ธร ร ม ฯลฯ 


ข่ vy vy 
ผู ้ ท ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ๕ ป ร ะ ก า ร 


4< S| ส v a 
จ ึ ง จ ะ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ท ี แท ้ จ ร ิ ง 


า ก ํ า ล ั ง จ ะ ค ิ ด ไม ่ ซื ้ อ เห ็ น ต น เอ ง 


เร ิ ม ย ่ อ ห ย ่ อ น ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า ถ้า ท ิ ง ไว ้ เช ่ น น ี ่ ต ่ อ ไป ต น ก ็ จ ะ เส ื อ ม จ า ก 


ข 
๕ 7 


น ี ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


” ฆ vu % ร ่ ๑ 
ค ุ ณ ส ม บ ต ขอ ง พ ท ู ส ู ต ห ร อ น ก ศึ ก ษา ท ด 


๑ . พ ห ุ ส ส ุ ต า อ ่ า น ม า ก ฟั ง ม า ก ค ื อ ม ี น ิ ส ั ย ชอบ ฟั ง ชอบ อ ่ า น ชอบ ค ้ น ค ว ้ า 


ย ื ด ห ล ั ก “เร ี ย น จ า ก ค ร ู ด ู จ า ก ต ํ า ร ั บ ส ด ั บ ป า ฐ ะ ” 


๒ . ธ ต า จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า ค ื อ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี 


7 


ร ู ้ จ ั ก จ ั บ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ จ ั บ ห ล ั ก ให ้ 


ได ้ แล ้ ว จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า ค น ท ิ ค ว า ม จ ํ า ไม ่ ด ี เพ ร า ะ ภพ ใน อ ด ี ต ชอบ พ ู ด ป ด ด ิ ม ส ุ ร า ม า ก 


ฯลฯ ด ั ง น ั น ถ้า ใน ชา ต ิ น ี เล ิ ก ด ี ม ส ุ ร า เล ิ ก พ ู ด ป ด แ 


ห ม ั น เข ี ย น บ ่ อ ย ๆ ไม ่ ช้ า ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี 


ส ด ๐ ขบ a Vv a ๐ 
จ น ขืน ใจ จ ํ า ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว จ ั ด เจ น ไม ่ ต ้ อ ง พ ล ิ ก ต ํ า 


๓ . ว จ ส า ป ร ิ จ ิ ต า ท ่ อ ง ได ้ ค ล ่ อ ง ป า ก ค ี 


ล ะ พ ย า ย า ม ท ่ อ ง บ ่ อ ย ๆ ห ม ั น จ ด 


ค ื อ ต ้ อ ง ฝึก ท ่ อ ง ให ้ ค ล ่ อ ง ป า ก ท ่ อ ง 
ร า โด ย เฉ พ า ะ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น 


ข 4 ๕ | a ข | | เร่ | ข ๑ ข้ 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ซึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ แน ่ น อ น ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว ร ท ่ อ ง ไว ้ ให ้ ข้ น 


ใจ ท ุ ก ข้ อ ก ร ะ ท ง ค ว า ม ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ม า ก ไ 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ จ ร ิ ง 


ห ม ั น ค ิ ด ห า เห ต ุ ผล ด ้ ว ย 


ด ้ ส ่ ว น ว ิ ชา ก า ร ท า ง โล ก ย ั ง ม ี ก า ร 


จ ึ ง ค ว ร ท ่ อ ง เฉ พ า ะ ท ี ส ํ า ค ั ญ แล ะ 


๒ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ี ๓ 


a ฆ้ ซ ฆ J a ๑ ร | เจ 
๕ . ม น ส า น ุ เป ก ขิ ต า ขี น ใจ ค ื อ ใส ่ ใจ น ึ ก ค ิ ด ต ร ิ ก ต ร อ ง ส า ว เห ต ุ ส า ว ผล ให ้ 
เข ้ า ใจ ต ล อ ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ เจ น จ บ น ึ ก ถึ ง ค ร ั ง ใด ก ็ เข ้ า ใจ ป ร ุ โป ร ่ ง ห ม ด 


๕ . ท ิ ฏ ฐ ิ ย า ส ุ ป ฏิ ว ิ ท ธา แท ง ต ล อ ด ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ค ื อ เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง ท ั 


ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ใจ เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ข้ อ น ี ่ จ ะ 


เก ิ ด เต ็ ม ท ิ ได ้ ต ้ อ ง ฝึก ส ม า ธิ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง จ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า ส ว ่ า ง ไส ว ร วู ้ เห ็ น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 


ไป ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ล ั ก ษ ณ ะ ผู ้ ท ี เป ็ น พ ห ู ส ู ต ไม ่ ได ้ ด ี 


๑ . ค น ร า ค จ ร ิ ต ค ื อ ค น ขี โอ ่ บ ้ า ย อ เจ ้ า แง ่ แส น ง อ น ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม 


พ ิ ถี พ ิ ถัน จ น เก ิ น เห ต ุ ม ั ว แต ่ ง อ น ม ั ว แต ่ แต ่ ง ต ั ว จ น ไม ่ ม ี เว ล า ท ่ อ ง บ ่ น ค ้ น ค ว ้ า ห า ค ว า ม ร ู ้ 


พ ว ก น ี แก ้ โด ย ให ้ ห ม ั น น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย พ ิ จ า ร ณา ซา ก ศพ อ ส ุ ภะ เน ื อ ง ๆ 


๒ . ค น โท ส จ ร ิ ต ค ื อ ค น ขี โม โห ฉุน เฉ ี ย ว โก ร ธง ่ า ย ผู ก พ ย า บ า ท ม า ก 


ม ั ว แต ่ ค ิ ด โก ร ธ แ ค ้ น จ น ไม ่ ม ี เว ล า ไต ร ่ ต ร อ ง พ ว ก น ี แก ้ โด ย ให ้ ห ม ั น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ แผ ่ 


เม ต ต า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


๓ . ค น โม ห จ ร ิ ต ค ื อ ค น ส ะ เพ ร ่ า ขี ล ื ม ม ั ก ง ่ า ย ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ พ ย า ย า ม 
เอ า ด ี ท ํ า ส ั ก แต ่ ให ้ เส ร ็ จ ส ต ิ ไม ่ ม ั น ค ง ใจ ก ร ะ ด ้ า ง ใน ก า ร ก ุ ศ ล ส ง ส ั ย ใน 


| 


พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ว ่ า ม ี ค ุ ณ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ พ ว ก น ิ แก ้ โด ย ให ้ ห ม ั น ฝึก ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


๕ . ค น ขี ข ล า ด ค ื อ พ ว ก ขา ด ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต ั ว เอ ง ไม ่ ก ล ้ า ล ง ม ื อ ท ํ า อ ะ ไร 


ก ล ั ว ถู ก ต ิ ค อ ย แต ่ จ ะ เป ็ น ผู ้ ต า ม ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ม พ ว ก น ี แก ้ โด ย ให ้ ค บ ก ั บ ค น 


ม า ต ร ฐา น ค ื อ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต จ ะ อ ่ า น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ให ้ จ ั บ ให ้ ท ํ า แต ่ ส ิ ง ท ี เป ็ น ม า ต ร ฐา น 


ไม ่ ส ั ก แต ่ ว ่ า ท ํ า 


จา 


๕ . ค น ห น ั ก ใน อ า ม ิ ส ค ื อ พ ว ก บ ้ า ส ม บ ั ต ิ ต ี ค ่ า ท ร ั พ ย ์ ว ่ า ส ํ า ค ั ญ ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ 


ท ํ า ให ้ ไม ่ ขาว น ขวา ย ใน ก า ร แส ว ง ห า ป ั ญ ญ า เท ่ า ท ี ค ว ร 


เป ็ น พ ห ส ู ต 9 ๓ 
ขบ 


». ค น จ ั บ จ ด ค ื อ พ ว ก ท ํ า อ ะ ไร เห ย า ะ แห ย ะ ไม ่ เอ า จ ร ิ ง 


๑ . น ั ก เล ง ส ุ ร า ค ื อ พ ว ก ขี เม า ขา ด ส ต ิ ห ม ด โอ ก า ส ท ี จ ะ เร ี ย น ร ู ้ 


ณ ส = ๑ 7 A 


๑ . ค น ท ี ่ ม ี น ิ ส ั ย เห ม ื อ น เด ็ ก ค ื อ พ ว ก ชอบ เอ ิ ก เก ร ิ ก ส น ุ ก เฮ ฮา จ น เก ิ น เห ต ุ 
ขา ด ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


= = ฆ <= Vv &| 
ว ิ ธี ฝึก ต น ให ้ เป ็ น พ ห ู ส ู ต 
๑ . ฉลาด เล ื อ ก เร ี ย น แต ่ ส ิ ง ท ี ค ว ร 
๒ . ต ั ้ ง ใจ เร ี ย น ว ิ ชา ท ี ต น เล ื อ ก แล ้ ว อ ย ่ า ง เต ็ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
๓ . ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ท ี ่ จ ะ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ย ู ่ เส ม อ 
๕ . ต ้ อ ง ห า ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร ม ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง โล ก ด ้ ว ย 


๕ . เม ื ่ อ เร ี ย น แล ้ ว ก ็ จ ํ า ไว ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ไป ใช ้ ได ้ ท ั น ท ี 


ต ื อ น ใจ 


๒ ๐ 
[2 


ถ้า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท า ง โล ก อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ว ่ า ต น เอ ง จ ะ เป ็ น ค น ฉลาด เพ ี ย ง ใด ก ็ ม ี 
น 


โอ ก า ส พ ล า ด พ ล ั ง ได ้ เช ่ น ม ี ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ป ร ม า ณ ญู อ า จ น ํ า ไป ใช ้ ใน ท า ง ส ั น ต ิ เป ็ 


แห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น ห ร ื อ น ํ า ไป ส ร ้ า ง เป ็ น ร ะ เบ ิ ด ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ชี ว ิ ต ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ได ้ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง 


ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร ม ว ค อ ย ก ํ า ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง โล ก ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร ม จ ะ เป ็ น 


เส ม ื อ น ด ว ง ป ร ะ ท ี ป ส ่ อ ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ส ิ ง ท ิ ก ร ะ ท ํ า น ั น ถู ก ห ร ื อ ผิ ด ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ค ว ร 


ผู ้ ท ิ ค ิ ด แต ่ จ ะ ต ั ก ต ว ง ค ว า ม ร ู ๊ ท า ง โล ก แม ้ จ ะ ฉลาด ร ํ า ร ว ย ม ี อ ํ า น า จ ส ั ก 


ป า น ใด ก ็ ไม ่ น ่ า ร ั ก ไม ่ น ่ า เค า ร พ ไม ่ น ่ า ย ํ า เก ร ง ไม ่ น ่ า น ั บ ถื อ ย ั ง เป ็ น บ ุ ค ค ล ป ร ะ เภ ท 
เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด 


โป ร ด จ ํ า ไว ้ ว ่ า “ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เก ิ ด แก ่ ค น พ า ล ย ่ อ ม น ํ า ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ม า ให ้ 
เพ ร า ะ เข า จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ไป ใช ้ ใน ท า ง ท ี ่ ผิ ด ๆ ” 


๒ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร จ ะ แส ว ง ห า โอ ก า ส ศึ ก ษา ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม แล ะ 
ข ค ๑ %/ ร % ๑ a จ ่ v๑ a ข ร ว ร ่ ๑ จ | ฆ 
รู ้ ให ้ ล ึ ก ซึ ง เก ิ น ก ว ่ า ก า ร ง า น ท ิ ต น ร ั บ ผิ ด ชอบ ค ว า ม ร ู ้ ท ิ เก ิ น ม า น ี จ ะ เป ็ น เส ม ื อ น ด ว ง 
ป ร ะ ท ี ป ล ่ อ ง ท า ง เบ ื อ ง ห น ้ า น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได ้ โด ย ง ่ า ย 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เป ็ น พ ห ู ส ู ต 


๐ ๑ ซ่ < ม 
า ให ้ เป ็ น ท ี พ ึ ง ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 


โก ให ้ ได ้ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ น ํ า 


จ ํ า ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ด ้ ว ย ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข 


ท 
ท ๋ 

๓ . ท ํ า ให ้ แก ล ้ ว ก ล ้ า อ ง อ า จ ใน ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก ส ถา น 
ทํ 
ทํ 


จ ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ํ า ชม เช ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ย ก ย ่ อ ง เก ร ง ใจ 


๒ . เป ็ น ส ชา ต ิ ป ั ญ ญ า ต ิ ด ต ั ว ข้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ ไป ไม ่ ม ี ใคร แย ่ ง ชิ ง ได ้ 


๓ . เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ศิ ล ป ะ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ิ น ๆ ต ่ อ ไป 


=. ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


“ถ้า บ ุ ค ค ล ม ี ส ุ ต ะ ม า ก ต ั ้ ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล บ ั ณ ฑ ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ย ่ อ ม ส ร ร เส ร ิ ญ 
vy 


Ll A = บ 1 a A 
เข า โด ย ส ่ ว น ส อ ง ค ื อ ท ั ง โด ย ศี ล ท ั ้ ง โด ย ส ุ ต ะ ใคร เล ่ า ค ว ร จ ะ ต ิ เต ี ย น บ ุ ค ค ล ผู ้ 
| vy A | ข ๕ (| L 
เป ็ น พ ห ู ส ู ต ผู ้ ท ร ง ธร ร ม ม ี ป ั ญ ญ า เป ็ น พ ุ ท ธ ส า ว ก ผู ้ เป ็ น ป ร ะ ด ุ จ แท ่ ง ท อ ง 


ะ ท ๆ» v ' ข ๕ 1 a ๕ a 
ชม พ ู น ุ ท น ั น ได ้ แม เห ล า เท พ เจ า ก ย อ ม ชม เช ย ถ ง พ ร ห ม ก ส ร ร เส ร ญ ” 


อ ง . จ ต ุ ก ุ ก. ๒ ๑ /9/ ๓ 


ม ี ศิ ล ป ะ 9 ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๓ ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ม ๆ 


เร า ป ล ู ก ม ะ ม ่ ว ง จ ะ อ ิ ม จ ะ ร ว ย อ ย ู ่ ท ิ ผล ขอ ง ม ั น 
| " oa 
ช่ ว ง แร ก ท ี ป ล ู ก ม ี ล ํ า ต ้ น ก ิ ง ใบ 
ว ม “ ne oo ed 
เป ็ น เพ ี ย ง ร ะ ย ะ เต ร ี ย ม ต ั ว เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ผล 
| จ ฆ ๑ 7 v | a ๕ จ ่ ฆ | 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ร ู ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต ท ี เร า ม ี อ ย ู ่ 
| ฆ ฆ ๑ 7 i 9 
เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว เท ่ า น ั น 
| ข = | จ ่ a รณ 
จ ะ ช่ ว ย เร า ได ้ จ ร ิ ง ต ่ อ เม ื อ เร า ม ี ศิ ล ป ะ 
๐ ขม ว่ จ Vv 1 = | ไว 
ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ท ิ ม ี อ อ ก ม า ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง ด ี เท ่ า น ั น 


๒ อ ๒ อ ม ง ค ล ท ี ๕ 


d a = 
ม ง ค ล ท ิ ๕ ม ิ ี ศิลปะ 


= ฆ ห a 
พ ย ง อ ย า ง เด ย ว 
พ 


ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ม ี ศิ ล ป ะ 9 ๓ ๑ 


ศิ ล ป ะ ค ื อ อ ะ ไร ว ? 


ศิ ล ป ะ แป ล ว ่ า ก า ร แส ด ง อ อ ก ม า ให ้ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ง ด ง า ม น ่ า พ ึ ง 
ชม ห ม า ย ถึ ง “ฉลาด ท ํ า ” ค ื อ ท ํ า เป ็ น น ั ้ น เอ ง 

พ ห ู ส ู ต น ั ้ น เป ็ น ผู ้ ฉลาด ร ู ้ เร ี ย น ร ู ๊ ใน ห ล ั ก ว ิ ชา ร ู ๊ ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น อ ะ ไร ร ู ๊ ว ่ า อ ะ ไร 
ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ส ่ ว น ศิ ล ป ะ เป ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ส า ม า ร ถ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
น ั ้ น ม า ใช ้ ให ้ บ ั ง เก ิ ด ผล ได ้ 

ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ว ่ า จ ะ ม ี ศิ ล ป ะ ท ุ ก ค น เช ่ น ร ู ้ ว ิ ธี ห ุ ง ข้ า ว ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง 
เอ า ข้ า ว ส า ร ใส ่ ห ม ้ อ ซา ว ข้ า ว แล ้ ว ใส ่ น ้ า ย ก ขึ ้ น ต ั ้ ง ไฟ น ้ า เด ื อ ด ส ั ก พ ั ก ก ็ ร ิ น น ้ า ข้ า ว 


๕ 


อ อ ก ด ง ให ้ ร ะ อ ุ อ ี ก ค ร ู ่ หนึ่ง ก ็ ค ด ข้ า ว อ อ ก ม า ก ิ น ได ้ น ี ค ื อ ห ล ั ก ว ิ ชา เต ่ ค น ท ิ ร ู ้ เพ ี ย ง 


เท ่ า น ี ่ ไม ่ แน ่ น ั ก ว ่ า จ ะ ห ุ ง ข้ า ว ก ิ น ได ้ ท ุ ก ค น อ า จ จ ะ ได ้ ข้ า ว ด ิ บ บ ้ า ง แฉ ะ บ ้ า ง ไห ม ้ บ ้ า ง 
ฆ | 


เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ศิ ล ป ะ ใน ก า ร ห ุ ง ข้ า ว เร ี ย ก ว ่ า ฉลาด ร ู ้ แต ่ ย ั ง ไม ่ ฉลาด ท ํ า 


เร ื อ ง อ ิ น ๆ ก ็ เช ่ น ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ ขั บ ร ถ ย น ต ์ เต ะ ต ะ ก ร ้ อ ว ่ า ย น ํ า ท ํ า ก ั บ ข้ 


9 
> 
๑ 2 


ล อ ง ด ู ก ็ ได ้ ว ่ า ถ้า ร ู ้ แต ่ ท ฤ ษ ฎี อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ะ ท ํ า ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ศิ ล ป ะ 


ท า ง ก า ย ค ื อ ฉลาด ท ํ า ก า ร ช่ า ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ช่ า ง ท อ ช่ า ง เค ร ื ่ อ ง ช่ า ง ว า ด 
ช่ า ง อ อ ก แบ บ ช่ า ง ป ั ้ น ช่ า ง ภา พ ช่ า ง พ ิ ม พ ์ ร ว ม ท ั ้ ง ฉลาด ใน ก า ร ท ํ า อ า ชี พ อ ื ่ น ๆ 
เช ่ น ก า ร ท ํ า ส ว น ท ํ า ไร ่ ป ล ู ก พ ื ช ผัก ก า ร เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ก า ร ต ร ว จ ค น ไข ้ ต ล อ ด จ น ถึ ง 
ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น อ ย ่ า ง ม ี ม า ร ย า ท ก า ร แต ่ ง ต ั ว ให ้ เห ม า ะ ส ม ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ก า ร ส ํ า ร ว ม ก า ย ก ็ จ ั ด เป ็ น ศิ ล ป ะ ท ั ง ส ิ น 


๒ ว 1 


ท า ง ว า จ า ค ื อ ฉลาด ใน ก า ร พ ู ด ม ี ว า ท ศิ ล ป ์ ร ู ้ จ ั ก เล ื อ ก พ ู ด แต ่ ส ิ ง ท ี ่ 


| ๕ 6 VV Vv Vv 4 vv 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส า ม า ร ถ ย ก ใจ ขอ ง ผู ้ พ ู ด แล ะ ผู ้ ฟั ง ให ้ ส ู ง ขึ น ได ้ 


๑ 7 


ท า ง ใจ ค ื อ ฉลาด ใน ก า ร ค ิ ด ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม 


๒ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๕ 


ค ิ ด ให ้ ค ิ ด ไป ใน ท า ง ท ิ ด ี ค ิ ด ใน ท า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ิ ด ใน ท า ง 
โด ย ย ่ อ ศิ ล ป ะ จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ค ิ ด เป ็ น พ ู ด เป ็ น ท ํ า เป ็ น 


อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ศิ ล ป ะ 


สิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า แล ้ ว จ ั ด ว ่ า เป ็ น ศิ ล ป ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
๑ . ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ณี ต 
๒ . ท ํ า ให ้ ส ิ ่ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ส ู ง ขึ ้ น 
๓ . ท ํ า แล ้ ว ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
, ท ํ า แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ให ้ ก า ม ก ํ า เร ิ บ 
. ท ํ า แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด พ ย า บ า ท ก ํ า เร ิ บ 
». ท ํ า แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ํ า เร ิ บ 


v ส ๐ ฆ ส ญ่ + จา ร่ จ ่ ร 
๑ . ต ้ อ ง ม ี ศร ั ท ธา ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า 

โย ชน ์ จ ร ิ ง ม ี ใจ ร ั ก ท ี จะ ท ํ า แล ะ ต ั ง ใจ ม ั น ว ่ า จ 
๒ . ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ขี โร ค ร ู ๊ จ ั ก ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภ 


๓ . ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ขี โม ้ ขี ค ุ ย ค น โอ ้ อ ว ด ไม ่ ม ี ไ 


ส่ ww รณ v บ ๕ % 
ท ี ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ให ้ ส ู ง ขึ น 


อ ง ค ์ ๒ ด ั ง น ี 


a ร Vv a = 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ส า ม า ร ถม ศิ ล ป ะ 


ว ่ า เป ็ น ล ิ ง ด ี จ ร ิ ง ม ี ป ร ะ - 
ะ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ํ า เร ็ จ 
า พ ขอ ง ต ั ว เอ ง 


ค ร อ ย า ก ส อ น ไม ่ ม ี ใคร 


อ ย า ก แน ะ น ํ า ค น พ ว ก น ี ม ั ว แต ่ อ ว ด ม ั ว แต ่ ค ุ ย จ น ไม ่ ม ี เว ล า ฝึก ฝี ม ื อ 


vy 1 ๕ | ส a a จา 
๕ , ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ขี เก ี ย จ ม ค ว า ม ม า น ะ พ า ก 


ขะ ๑ ๑ ๑ 


เพ ี ย ร อ ด ท น 


vy ซ | A 
๕ . ต ้ อ ง เป ็ น ค น ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ จ ั ก พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ๆ ๑ 


ข 


a ณา 


ว ิ ธี ฝึก ต น ให ้ ม ี ศิ ล ป ะ 


า ง ส ั ง เก ต 


๑ . ฝึก ต น เอ ง ให ้ เป ็ น ค น ข่ า ง ส ั ง เก ต ร ู ้ จ ั ก ห า จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ส ิ ง ร อ บ ต ั ว 


ม ี ศิ ล ป ะ 9 ๕ 


๒ . ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ิ ม า ถึ ง ต น ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ด ู ถู ก ห ร ื อ เก ี ย ง ง า น 


ข 
๑ 7 


๓ . ต ั ง ใจ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ณี ต ล ะ เอ ี ย ด ล อ อ 


ข 
๕7 


๑ 7 ข ๑ สั ๐ ฆ 
๕ . ตั ้ ง ใจ ป ร ั บ ป ร ุ ง ง า น ให ้ ด ี ขน เส ม อ ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร อ ย ่ า ง ชุ ่ ย ๆ ขอ ไป ท ี 


ห 
๕ 1 ฆ ่ | 
ฝึก ส ม า ธิ อ ย ู ่ เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ส ง บ ผ่ อ ง ใส 


ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ม ี ศิ ล ป ะ ได ้ 


ต ื อ น ใจ 


๒ ๐ 
๒ 9 


อ ย ่ า เอ า แต ่ จ ั บ ผิ ด ผู ้ อ ิ น ไม ่ เช ่ น น ั น ต ั ว เร า 


ค ื อ ด ี แต ่ ต ิ ผล ง า น ขอ ง ผู ้ อ ิ น เร ื อ ย ไป ต ิ ค น อ ิ น ไว ้ ม า ก 


ม ั น ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ม ี ศิ ล ป ะ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ใน ส า ย ง า น น ั น ๆ 


ก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ ฝึก แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง 


จ ะ ก ล า ย เป ็ น “ศิ ล ป ิ น น ั ก ต ิ ” 


เล ย ไม ่ ก ล ้ า แส ด ง ฝี ม ื อ เพ ร า ะ 


ก ล ั ว ค น อ ิ น จ ะ ต ิ เอ า บ ้ า ง ส ุ ด ท ้ า ย เล ย ก ล า ย เป ็ น ค น ไม ่ ม ี ผล ง า น ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ เป ็ น 


a 6 a รณ 
อ า น ส ง ส ์ ก า ร ม ิ ศิ ล ป ะ 


๑ . ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ด ่ น ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น 
๒ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ เ ล ี ้ ย ง ต ั ว ได ้ 

๓ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ฉลาด ข่ า ง ส ั ง เก ต ม ี ไห ว 
๕ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ม ั ง ค ั ง ส ม บ ู ร ณ์ 

๕ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง โล ก น ี ้ โล ก ห น ้ า 
๒ . ท ํ า ให ้ โล ก เจ ร ิ ญ ท ั ้ ง ด ้ า น ว ั ต ถุ แล ะ จ ิ ต ใจ 


ฯลฯ 


พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ ด ี 


a 1 ฟี: ส ๑ 7 ๐ 
“ศิ ล ป ะ แม ้ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ย ั ง ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ได ้ ” 


ขุ. ชา . เอ ก . ๒ ๐ ๑ / ๑ ๐ ๑ / ๓ ๕ 


๓ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ๓ 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ ๑ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ม ง ค ล ท ี 


จ ่ ข ย ๑ a จ ่ I ร ww a a 
ด า บ ค ม ท ิ ไร ้ ฝัก ล ู ก ร ะ เบ ิ ด ท ี ไม ่ ม ี ส ล ั ก น ิ ร ภั ย 
1 a เป LA a 
ย ่ อ ม เก ิ ด โท ษ แ ก ่ เจ ้ า ขอ ง ได ้ ง ่ า ย ฉั น ใด 
ti ขบ I ร 9 ๑ ร ๑ »% ๐ ๑ 7 ขบ 
“ค ว า ม ร ู ๊ ” แล ะ “ค ว า ม ส า ม า ร ถ ” ถ้า ไม ่ ม ี ว ิ น ั ย ก ํ า ก ั บ แล ้ ว 
๕ S| เซ | Vv V๑ ง 
ก ็ จ ะ ม ี โท ษ แ ก ่ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ได ้ ฉั น น ั น 


| ๐ vv ม vw 
ขํา ง ด า บ ท ํ า ฝัก ด า บ ไว ้ ก ั น อ ั น ต ร า ย 


ช่ า ง ท ํ า ร ะ เบ ิ ด ก ็ ท ํ า ส ล ั ก น ิ ร ภั ย ไว ้ เช ่ น ก ั น 
ด ั ง น ั น เม ื ่ อ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน 


ให ้ เป ็ น ค น ฉ ล า ด ร ู ้ ฉลาด ท ํ า แล ้ ว 


: ย ๐ vw VvV | Vv ณ ซี ๑ » 
จ ง ท ร ง ส ง ส า ท บ ด ว ย ว า “ต อ ง ม ว น ย ” 


๓ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ิ « 


a ๓ ฆ 
ว ิ น ั ย ค ิ อ อ ะ ไร ? 

๑ uy «& A ๓ ข v ๐๑ 7 ๐ ๑ 7 

ว ิ น ั ย ห ม า ย ถึ ง ร ะ เบ ี ย บ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ส ํ า ห ร ั บ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม 
ป ร ะ พ ฤต ิ ท า ง ก า ย ว า จ า ขอ ง ค น ใน ส ั ง ค ม ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี ง า ม เป ็ น แบ บ แผ น 
๑ 7 ส ๑ 7 ๑ 7 TT ๑ 7 ' ฆ 
อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั น จ ะ ได ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ไม ่ ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง 
ส ๑ 7 ๑ 7 ๑ uy 1 ๑ 7 เซ ป บ 
ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ว ิ น ั ย ช่ ว ย ให ้ ค น ใน ส ั ง ค ม ห ่ า ง ไก ล จ า ก ค ว า ม ขั ว ท ั ้ ง ห ล า ย 


ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ เห ล ่ า ถ้า ขา ด ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ท ํ า ต า ม 


| 
๑ 7 


๕ ๑ ซ้ ฉ่ = ๑ จ ่ 
น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขน ย ิ ง ม า ก ค น ก ็ ย ิ ง ม า ก เร ื อ ง ไม ่ 


oa 


อ ํ า เภ อ ใจ ค ว า ม ขั ด แย ้ ง แล ะ ล ั ก ล ั 
ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ก า ร ง า น ท ี ่ ท ํ า ก ็ จ ะ เส ี ย ผล 


ด อ ก ไม ้ จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ว า ง ไว ้ ร ว ม ก ั น ห า ก ว า ง อ ย ู ่ ร ะ เก ะ ร ะ ก ะ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย 


v 
๑ 7 


ก ็ จ ะ ด ้ อ ย ค ่ า ล ง ท ั ง ย ั ง ท ํ า ให ้ ร ก ร ุ ง ร ั ง อ ี ก ด ้ ว ย แต ่ เม ื ่ อ เร า น ํ า ด อ ก ไม ้ เห ล ่ า น ี ่ ม า ร ้ อ ย 


ร ว ม เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ด ้ ว ย เส ้ น ด ้ า ย ด อ ก ไม ้ เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น พ ว ง ม า ล ั ย อ ั น ง ด ง า 


= 


เห ม า ะ ท ี จ ะ น ํ า ไป ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ให ้ เจ ร ิ ญ ต า เจ ร ิ ญ ใ จ ถ้า ป ร ะ ชา ชน แต ่ ล ะ ค น เป ็ 


เส ม ื อ น ด อ ก ไม ้ แต ่ ล ะ ด อ ก เส ้ น ด ้ า ย ท ิ ใช ้ ร ้ อ ย ด อ ก ไม ้ ให ้ ร ว ม ก ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ 


ง ด ง า ม น ั น ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ว ิ น ั ย 


= 


ว ิ น ั ย จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ใช ้ ค ว บ ค ุ ม ค น ให ้ ค น เร า ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ป 
ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ท ี ่ ค ว ร ค ื อ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น “ฉลาด ใช ้ ” น ั น เอ ง 


SY = 7 
ชน ด ขอ ง ว น ย 
A ๐ 0 ๑ 7 1 น A 1 Vw A 
ค น เร า ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ร ่ า ง ก า ย ก ั บ จ ิ ต ใจ 
ล ๕ % ๑ 7 ส 1 a 
ร า ง ก า ย ขอ ง เร า ขี น อ ย ู ่ ก ั บ ร ะ บ บ โล ก ต ้ อ ง พ ึ ง โล ก ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง จ ะ เจ ร ิ ญ 


a ซ้ | ๑ 4 ข ร a < a 
จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ขน อ ย ู ก บ ร ะ บ บ ธร ร ม ต อ ง พ ง ธร ร ม จ ิ ต ใจ จ ึ ง จ ะ เจ ร ิ ญ 


ข 
เ ฑิ 


เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เจ ร ิ ญ ท ั ้ ง ๒ ท า ง เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ 


ซ่ 


ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ท ั ง ๒ ด ้ า น ด ้ ว ย 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ ๓ 


ผู ้ ท ิ ฉลาด ร ู ้ ก ็ ต ้ อ ง ศึ ก ษา ให ้ ร ู ้ ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 
ผู ้ ท ี ฉลาด ท ํ า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


น ๑7 ข ส จ vy sy A ๑ 7 a ๑ a ๑ uv 
เช ่ น ก ั น ผู ้ ท ี ่ ฉลาด ใช ้ ก ็ ต ้ อ ง ม ี ว ิ น ั ย ท า ง โล ก แล ะ ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม ค อ ย 
ช่ ว ย ก ํ า ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ อ า ไว ้ 


ว ิ น ั ย ท า ง โล ก 


ว ิ น ั ย ท า ง โล ก ห ม า ย ถึ ง ร ะ เบ ี ย บ ส ํ า ห ร ั บ ค ว บ ค ุ ม ค น ใน ส ั ง ค ม แต ่ ล ะ 

1 | vy ๑ 7 ร ว ส Vv ๐ A น ๑ 7 ๐ ฟั 
แห ่ ง เป ็ น ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ค น ใน ส ั ง ค ม น ั น ท ี จ ะ ให ้ ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ท ํ า บ า ง ส ิ ง บ า ง 
อ ย ่ า ง ซึ ่ ง บ า ง ค ร ั ้ ง เร า เร ี ย ก ชื อ แย ก แย ะ อ อ ก ไป ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ก ฎ ห ม า ย พ ร ะ - 


ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ พ ร ะ ร า ช ก ฤ ษ ฎ ี ก า ข้ อ บ ั ง ค ั บ ร ะ เบ ี ย บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี ค ํ า ส ั ง 


ป ร ะ ก า ศ ก ต ิ ก า ฯลฯ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ร ว ม เร ี ย ก ว ่ า ว ิ น ั ย ท า ง โล ก ท ั ้ ง ส ิ ้ น 


ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม 


1 v 
๑ 7 v๑ uv 


เน ื ่ อ ง จ า ก เร า ชา ว พ ุ ท ธ ม ี ท ั ้ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ แล ะ บ ร ร พ ชิ ต ด ั ง น ั น ว ิ น ั ย ท า ง พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 

๑ . อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ อ อ ก บ ว ช ได ้ แก ่ ว ิ น ั ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ส า ม เณ ร 


๒ . อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ค ร อ ง เร ื อ น ได ้ แก ่ ว ิ น ั ย ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ 
ชา ย ห ญิ ง ท ั ว ๆ ไป 


a a ๓ ๑ 
อ น า ค า ร ย ว น ย 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด ขอ ง น ั ก บ ว ช ค ื อ ค ว า ม ห ม ด ก ิ เล ส ผู ้ จ ะ ห ม ด ก ิ เล ส ได ้ 
ต ้ อ ง ม ี ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง ย ิ ง ผู ้ จ ะ ม ี ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง ย ิ ง ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ผู ้ จ ะ ม ี 


๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ « 


ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง อ ย ู ่ บ น ฐา น ขอ ง ศี ล อ ย ่ า ง ย ึ ง ค ื อ อ น า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย ๕ 


ป ร ะ ก า ร อ ั น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ได ้ แก ่ 


๑ . ป า ฏิ โม ก ข ส ั ง ว ร ค ื อ ก า ร ส ํ า ร ว ม อ ย ู ่ ใน ศี ล ๒ ๒ ๓ ข้ อ ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ เว ้ น ข้ อ ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ท ํ า ต า ม ข้ อ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ใ 


ๆ 


ป ฏิ บ ั ต ิ 


๒ . อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ค ื อ ก า ร ร ู ้ จ ั ก ส ํ า ร ว ม ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ไม ่ ใ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ก ั บ อ า ร ม ณ์ อ ั น น ่ า ใคร ่ อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เห ็ น ร ู ป ฟั ง เส ี ย ง ด ม ก 


ลิ 
ค 


D) 


ด 


ก 


ผิ ด พ ร ะ ว ิ น ั ย 


ป ั 
เพ ล า ร ถ ใ ห ้ ร ถ แ ล ่ น ไป ได ้ เท ่ 


พ ิ จ า ร ณา ด ั ง น ี แล ้ 


น ุ ่ ง ห ่ ม ท ี อยู่ อ า ศั ย แล ะ ย า 


เม ื อ แร ก เร ิ ม พ ร ะ 


ม ี จ ํ า น ว น น ้ อ ย แล ะ ท ุ ก ร ู ป 


ด ี ว ่ า อ ะ ไร เป ็ น ส ิ ง ค ว ร ท ํ า ห ร ื อ ไ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ค ่ อ ย ด ี ห ล ง เข ้ า 


า น ั น 


ว ย อ ม บ 


ร ั ก 
พ ุ ท ธ ศ า 
ต ่ า ง ก ็ ต ั 


ม ค ว 


ข 
๑ 7 


ม ร ส ส ั ม ผ ั ส แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท า ง ใจ อ ะ ไร ท ี ไม ่ ค ว ร ด ู ก ็ อ ย ่ า ไป ด ู อ ะ ไร ท ี ่ 
ว ร ฟั ง ก ็ อ ย ่ า ไป ฟั ง อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ด ม ก ็ อ ย ่ า ไป ด ม อ ะ ไร ท ิ ไม ่ ค ว ร ล ิ ม ชิ ม ร ส ก ็ อ 
ไป ชิ ม อ ะ ไร ท ี ไม ่ ค ว ร ถู ก ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ก ็ อ ย ่ า ไป ส ั ม ผ ั ส แล ะ อ ะ 


๓ . อ า ชี ว ป า ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ ก า ร ห า เล ี ย ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ท ี ๆ 


า ต ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ท ิ ผิ ด เช ่ น ก า ร ห า ล า 


ห ้ 
น 


ลิ 


Es- 


ย า 


ร ท ิ ไม ่ ค ว ร ค ิ ด ก ็ อ ย ่ า ไป 


อ บ ได ้ แก ่ ก า ร บ ิ ณ ฑ - 


ภ ส ั ก ก า ร ะ ด ้ ว ย ก า ร ใบ ้ ห ว ย 


บ ้ า น จ ั ด เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี 


า ร เป ็ น ห ม อ ด ู ก า ร เป ็ น พ ่ อ ส ื ่ อ แม ่ ชั ก ก า ร ป ร ะ จ บ ชา ว 


๕ . ป ั จ จ ย ป ั จ จ เว ก ขณะ ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก ่ 


จ จ ั ย ๕ ว ่ า ส ิ ง น ั น เป ็ น เพ ี ย ง เค ร ื ่ อ ง ห ล ่ อ เล ี ย ง ชี ว ิ ต ให ้ อ ย ู ่ 


ร ร เท า ค ว า ม ห ล ง ค 


ษา โร ค ได ้ ท ํ า ให ้ ก ิ น เพ ื ่ อ อ ย ู ่ 


๑ 7 


บ ญ 


ซ่ 


ส น า ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร 
ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ร ท ํ า ต ่ อ ม า พ ร ะ ภิ ก 


ม า บ ว ง 


ด ้ ว ย ไป ท ํ า ส ิ ง ท ี ไม ่ ส ม ค 


อ น ท ิ จ ะ บ ร ิ โภ ค ห ร ื อ ใช ้ 


ข 


ด 


ห ม ื อ น น ํ า ม ั น ห ย อ ด 


[| 
| 


ว า ม ม ั ว เม า ใน อ า ห า ร เค ร ื อ 


a 


ม ่ ใช ่ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ก ิ น 


a 


ย ง 


ญ ั ต ั ว ิ น ั ย เพ ร า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


ธร ร ม อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด ท ร า บ 


do ๕ ร จ ร vy 
ษ ุ ม จ า น ว น ม า ก ขน แล ะ ม ผู 


๕ ๓ ๓ 
ว ร ขน พ ร ะ ส ม ม า ส ม 


ม ี ว ิ น ั ย ๓ ๕ 


พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ิ น ั ย ขึ ้ น ท ี ล ะ ข้ อ วิ น ั ย ท ุ ก ข้ อ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง ม ี ท ี ่ ม า 
ท ั ้ ง ส ิ ้ น ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ว ิ น ั ย ข้ อ แร ก ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป 
ห น ึ ่ ง ชื ่ อ ส ุ ท ิ น ได ้ ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ร ่ ว ม ห ล ั บ น อ น ก ั บ อ ด ี ต ภร ร ย า เพ ร า ะ บ ิ ด า ม า ร ด า 
ขอ ร ้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ท า ย า ท ไว ้ ส ื บ ส ก ุ ล พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ว ิ น ั ย ข้ อ 


จ ่ Pi Vv | Vv 
ท ี ๑ ขืน ว ่ า “ห า ม เส พ เม ถุ น ” เป ็ น ต ้ น 


| 
ร ะ ส ง ค ์ ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ท ธ เ จ ้ า 
ญ ญ ั ต ิ ว ิ น ั ย 

๑ . พ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ ค ว า ม ต ั ้ ง อ ย ู ่ ด ี ขอ ง ห ม ู ่ ส ง ฆ ์ 

๒ . เพ ื ่ อ ข่ ม บ ุ ค ค ล ผู ้ เก ้ อ ย า ก 

๓ . เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส ํ า ร า ญ แ ห ่ ง ห ม ู ่ ส ง ฆ ์ 

๕ . พ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส ํ า ร า ญ แ ห ่ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ศี ล เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
๕ . เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น อ า ส ว ก ิ เล ส อ ั น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


๒ . เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น อ า ส ว ก ิ เล ส อ ั น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ใน อ น า ค ต 


๓ . พ ื อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ขอ ง ชุ ม ชน ท ี ย ั ง ไม ่ ล ื อ ม ใส 


ข่ ข่ “ว จ ่ ข่ ข 
๕ . เพ ื ่ อ ค ว า ม เล ื อ ม ใส ย ิ ง ขึ น ขอ ง ชุ ม ชน ท ี เล ื อ ม ใส แล ้ ว 


๑ ๓. เพื ่ อ ค ว า ม ด ํ า ร ง ม ั น แห ่ ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม 


๑ ๐ . เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ พ ร ะ ว ิ น ั ย เป ็ น ก า ร ส ื บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ 


ว ั ฒ น า ส ถา พ ร ส ื บ ต ่ อ ไป 


อ า ค า ร ิ ย ว ิ น ั ย 


ว ิ น ั ย ส ํ า ห ร ั บ ค ฤ ห ั ส ถ ์ ผู ้ ค ร อ ง เร ื อ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ศี ล ๕ 


ข่ 


๓ ๑๒ ม ง ค ล ท ี ๓ 


| =| 
ศี ล ค ิ อ อ ะ ไร ? 


ศี ล แป ล ว ่ า ป ก ต ิ เป ็ น ว ิ น ั ย ท า ง ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น ขอ ง ค น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง จ ํ า แน ก 


ค น อ อ ก จ า ก ส ั ต ว ์ 


' 
ๆ 


ย ื น ไม ่ ม ี ก า ร น อ น 


จ ะ ต ้ อ ง ม ี ฝน ถ้า 


ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ต ้ อ ง ม ี ล ั ก ษ ณะ ป ก ต ิ ขอ ง ม ั น เอ ง เช ่ น ป ก ต ิ ขอ ง ม ้ า ต ้ อ ง 


ถ้า ม ้ า น อ น ก ็ เป ็ น ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ แส ด ง ว ่ า ม ้ า ป ่ ว ย ฤดู ฝน ต า ม ป ก ต ิ 


ฤดู ฝน ก ล ั บ แล ้ ง ฝน ไม ่ ต ก แส ด ง ว ่ า ผิ ด ป ก ต ิ 


a 


อ ะ ไร ค ื อ ป ก ต ิ ขอ ง ค น ? 


~~ 


ป ก ต ิ ขอ ง ค น ท ิ ส ํ า ค ั ญ ม ี ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ค ื อ 


ซ่ 


ข 


๑ . ป ก ต ิ ขอ ง ค น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ฆ่า ถ้า ว ั น ไห น ม ี ก า ร ฆ่า ว ั น น ั น ก ็ ผิ ด ป ก ต ิ 


ขอ ง ค น แต ่ ไป เข ้ า ข่ า ย ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ เช ่ น เส ื อ ห ม ี ส ุ น ั ข ฯลฯ ซึ ง ฆ่า ก ั น ท ํ า ร ้ า ย ก ั น 


| a | 56» a บ จ บ จ ่ 43 ๑ = จ 1 vy 
เป ็ น ป ก ต ิ ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ ศี ล ข้ อ ท ี ๑ จ ึ ง เก ิ ด ขี น ม า ว ่ า ค น จ ะ ต ้ อ ง 


ไม ่ ฆ่า 


๒ . ป ก ต ิ จ 


อ ง ส ั ต ว ์ เว ล า ก ิ น อ า ห า ร ม ั น จ ะ แย ่ ง ก ั น ขโมย ก ั น ถึ ง เว ล า อ า ห า ร 


ท ี ไร ส ุ น ั ข เป ็ น ต ้ อ ง ก ั ด ก ั น ท ุ ก ท ี แต ่ ค น ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ 


ร ุ ข ว่ a ๑ 
ศ ล ขอ ท ๒ จ ิ ง เก 


๓ . ป ก ต ิ ๆ 


ผสม พ ั น ธุ ์ ส ั ต ว ์ จ ึ ง 


ห น ึ ง ก ็ ม ี แต ่ ป ก ต ิ จ 


ฆ้ 
ด ๆ 


น ว ่ า ค น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ล ั ก ไม ่ ค อ ร ์ ร ั ป ชั น ไม ่ ย ั ก ย อ ก ค ด โก ง 


อ ง ส ั ต ว ์ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ห ั ก ห ้ า ม ใจ ให ้ พ อ ใจ เฉ พ า ะ ค ู ่ ขอ ง ต น ใน ฤดู 


ม ี ก า ร ต ่ อ ส ู ้ แย ่ ง ชิ ง ต ั ว เม ี ย บ า ง ค ร ั ง ถึ ง ก ั บ ต ่ อ ส ู ้ ก ั น จ น ต า ย ไป ข้ า ง 


อ ง ค น แล ้ ว จ ะ ไม ่ แย ่ ง ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ใคร พ อ ใจ เฉ พ า ะ ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง 


ต น เท ่ า น ั น ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ ศี ล ข้ อ ท ิ ๓ จ ึ ง เก ิ ด ขึ น ว ่ า ค น จ ะ ต ้ อ ง 


ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 


๕ . ป ก ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ ไม ่ อ า จ ว า ง ใจ ได ้ ส น ิ ท พ ร ้ อ ม จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ได ้ ท ุ ก เม ื อ 


แต ่ ป ก ต ิ ขอ ง ค น น ั น เร า พ ู ด ก ั น ต ร ง ไป ต ร ง ม า ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ต ่ อ ก ั น ถ้า ใคร โก ห ก 


ห ล อ ก ล ว ง ก ็ ผิ ด ป ก ต ิ ไป ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ ศี ล ข้ อ ท ี ๕ จ ึ ง เก ิ ด ขึ น ว ่ า 


vy Ll GS 
ค น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ พ ู ด เท ็ จ 


๕ . ป ก ต ิ แล ้ ว เม ื อ เท ี ย 
แร ง ม า ก ก ว ่ า ค น แต ่ ส ั ต ว ์ ไม ่ ม ี 
ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ย น ก ํ า ล ั ง ก า ย ใ 


a 


ห า อ า ห า ร ม า เล ี ย ง พ ่ อ เล ี ย ง แม ่ ๆ 


a 


า ล ั ง ก า ย น ้ อ ย ๆ น ั น ให ้ เก ิ ด 


ซ้ | ข 


เล ี ย ง พ ่ อ เล ี ย ง แม ่ ได ้ 


ว ล ด JD. 


ขบ 


ซ 


เป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ี ด ั ง น ั น ผู ้ ท ี เ 


ส ภา พ ใก ล ้ ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ท ุ ก ขณะ 


ส ต ิ เป ็ น ขอ ง เห น ี ย ว แน ่ น ค ง ท น แม ้ อ ด อ า ห า ร ท ั ง ว ั น ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ี ได ้ ท ํ า ง า 
ห น ั ก ท ั ง เด ื อ น ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ี น อ น ป ่ ว ย บ น เต ี ย ง ท ั ง ป ี ส ต ิ ก ็ ย ั ง ด ี ได ้ แต ่ ส ต ิ ก ล ั บ เป ื อ ย ย ุ ่ ย ท ั น 
Vv ร่ เว ๐ ข ย จ ่ Vv a =i = a 
ถ้า ไป เส พ ส ุ ร า ย า เม า ขํา ส ุ ร า เพ ี ย ง ค ร ง แก ้ ว อ า จ ท ํ า ผู ้ ด ี ม ให ้ ส ต ิ ฟั น ฟ่อน ถึ ง ก ั บ 


ล ื ม ต ั ว ล ง ม ื อ ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ไ ด ้ ห ม ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เป ล ี ย น ก ํ า ล ั ง ก า ย ให ้ 
ม ี 


ม ี ว ิ น ั ย ๓ ๓ 


บ ก ั น โด ย ส ั ด ส ่ ว น ร ่ า ง ก า ย ส ั ต ว ์ ม ี ก ํ า ล ั ง ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง 
ส ต ิ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ใช ้ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง 
ห ้ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ิ ได ้ เต ็ ม ท ี ่ ม ี แต ่ ค ว า ม ป ่ า เถ ื อ น 


ขบ 


ต า ม อ า ร ม ณ์ เช ่ น ช้ า ง ม ้ า ว ั ว ค ว า ย แม ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ก า ย ม า ก แต ่ ไม ่ เค ย อ อ ก แร ง ไป 


อ ง ม ั น แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


| 
7 


ส ่ ว น ค น แม ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ก า ย น ้ อ ย ก ว ่ า ส ั ต ว ์ แต ่ อ า ศั ย ส ต ิ อ ั น ม ั น ค ง ช่ ว ย เป ล ี ่ ย น 


| ๐ 2 ฆ ฆ a ฆ จ ่ ช้ 
ป ็ น ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ี เช ่ น ม ี ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี เม ื ่ อ โต ขืน 


le | 


=@ ๕ ๐ / ซ ฆ 


ฆ 


ส พ ส ุ ร า ห ร ื อ ขอ ง ม ื น เม า จ ึ ง ม ี ส ภา พ ผิ ด ป ก ต ิ ค ื อ 


๒ ร ซ่ = ข ฆ ุ ู บ จ ข่ จ ช้ 
ฉะ น ั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ป ก ต ิ ขอ ง ค น ไว ้ ศี ล ข้ อ ท ี ่ ๕ จ ึ ง เก ิ ด ขืน ว ่ า ค น จ ะ ต ้ อ ง 


ไม ่ เส พ ขอ ง ม ี น เม า ให ้ โท ษ 
ศี ล ท ั ้ ง ๕ ข้ อ ค ื อ 
๑ . ไม ่ ฆ่า 
๒ . ไ ม ่ ล ั ก 


๓ . ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 


๕ . ไ ม ่ โก ห ก ห ล อ ก ล ว ง 


๕ . ไ ม ่ เส พ ขอ ง ม ื น เม า ให ้ โท ษ 


๑ ซ้ ae 8 ๑ อู ช้ ข ๐ ร ่ ม 
จ ึ ง เก ิ ด ขืน ม า โด ย ส า ม ั ญ ส ํ า น ึ ก แล ะ เก ิ ด ขึ น พ ร ้ อ ม ก ั บ โล ก เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม 


ป ก ต ิ ส ุ ข ข อ ง โล ก ไว ้ 


๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ 


ศี ล ๕ ม ี ม า ก ่ อ น พ ุ ท ธ ก า ล พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ร ั บ เข ้ า ม า ไว ้ ใน 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า แล ะ ขี แจ ง ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ขอ ง ก า ร ม ี ศี ล ให ้ ท ร า บ ด ั ง น ั น ศี ล จ ึ ง 
ไม ่ ใช ่ ข้ อ ห ้ า ม ต า ม ท ิ ค น จ ํ า น ว น ม า ก เข ้ า ใจ แต ่ ห ม า ย ถึ ง ป ก ต ิ ขอ ง ค น น อ ก จ า ก น ี ศี ล 


ย ั ง ใช ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ว ั ด ค ว า ม เป ็ น ค น ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


๑ 7 เ = = ฆ 1 ๑ 7 ะ A S| 

ว ั น ใด เร า ม ี ศี ล ค ร บ ๕ ข้ อ แส ด ง ว ่ า ว ั น น ั น เร า ม ี ค ว า ม เป ็ น ค น ค ร บ 
บ ร ิ บ ู ร ณ์ ๑ ๐ ๐ % 
ถ้า ม ี ศี ล เห ล ื อ ๕ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๕ ๐ % ใก ล ้ ส ั ต 


ถ้า ม ี ศี ล เห ล ื อ ๓ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๒ ๐ % ใก ล ้ ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๕ ๐ % 


ถ้า ม ี ศี ล เห ล ื อ ๒ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๕ ๐ % ใก ล ้ ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๒ ๐ % 


ถ้า ม ี ศี ล เห ล ื อ ๑ ข้ อ ค ว า ม เป ็ น ค น ก ็ เห ล ื อ ๒ ๐ % ใก ล ้ ส ั ต ว ์ เข ้ า ไป ๕ ๐ % 


ถ้า ศี ล ท ุ ก ข้ อ ขา ด ห ม ด ก ็ ห ม ด ค ว า ม เป ็ น ค น ห ม ด ค ว า ม ส ง บ ห ม ด ค ว า ม 


๓ ฆ ฆ = ๕ ฆ v ร ๕ % เว 
ส ุ ข ถึ ง ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ็ เห ม ื อ น ค น ต า ย แล ้ ว ค ว า ม ด ิ ใด ๆ ไม ่ อ า จ ง อ ก เง ย ขี น ม า ได ้ อ ี ก 


ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น เท ่ า น ั ้ น ค น ชน ิ ด น ี ่ 


ค ื อ ค น ป ร ะ ม า ท แท ้ ๆ 


= ซ ฆ ๓ | a 
ว ธร ก ษา ศศ ล ต ล อ ด ช พ 

เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม เป ็ น ค น ขอ ง ต น ไว ้ ให ้ ด ี ชา ว พ ุ ท ธ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั ก ษา ศี ล 
a = : =| Vv l ขบ ๑ 7 เล 1 = ๑ 7” เ 
ย ิ ง ชี ว ิ ต ก า ร จ ะ ร ั ก ษา ศี ล ให ้ ได ้ เช ่ น น ั น ต ้ อ ง อ า ศั ย ป ั ญ ญ า เข ้ า ช่ ว ย จ ึ ง จ ะ ร ั ก ษา ไว ้ ได ้ 
โด ย ง ่ า ย ก ่ อ น อ ิ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า 

- ศี ล แป ล ว ่ า ป ก ต ิ 

a | = a a 
- ค น ผิ ด ศี ล ค ื อ ค น ผิ ด ป ก ต ิ 
๑ 7 ค ว a ณ =| | ๑ ๑ vv ป Ao =% | 
ร แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ ค น ผิ ด ศี ล จ น เป ็ น ป ก ต ิ น ิ ส ั ย ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ขึ น ท ุ ก ท ี จ น 


ก ร ะ ท ั ง ห ล า ย ค น เห ็ น ค น ม ี ศี ล ก ล า ย เป ็ น ค น ผิ ด ป ก ต ิ ไป เม ื อ ค ว า ม เห ็ น ว ิ บ ั ต ิ ไป เช ่ น น ี 


ม ี ว ิ น ั ย ๑ @ ๕ ๑ 


ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ บ ้ า น เม ื อ ง ท ี ่ เค ย ร ่ ม เย ็ น ต ล อ ด ม า จ ึ ง ต ้ อ ง พ ล อ ย ว ิ บ ั ต ิ ม ี ก า ร ฆ่า ก ั น โก ง 


๑ 7 


ก ั น ผิ ด ล ู ก ผิ ด เม ี ย ฯลฯ จ น ป ร ะ ชา ชน น อ น ต า ไม ่ ห ล ั บ ส ะ ด ุ ้ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ก ั น ไป 


ท ง เม อ ง 


ข 
๑ 0 ๐ 7 


ข v ๓ a จ 
เร า จ ะ ให ้ ผู ้ ใด ม า ด ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ค ร ั ้ ง น ี ? 


เร า ชา ว พ ุ ท ธ แ ต ่ ล ะ ค น น ี แห ล ะ ค ื อ ผู ้ ด ั บ เร า จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร ถื อ 
A & ส ล a ๕ A A ๐ 9 0 ๐ 7 Vv =. ซ ฆ 
ศี ล ถึ ง ค น อ ิ น ไม ่ ช่ ว ย ถื อ เร า ก ็ จ ะ ถื อ เพ ี ย ง ล ํ า ฟั ง ถ้า เป ร ี ย บ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เห ม ื อ น 
ห ม ้ อ น ํ า ให ญ่ เป ็ น ห ม ้ อ น ํ า ท ิ ก ํ า ล ั ง เด ื อ ด พ ล ่ า น เด ื อ ด พ ล ่ า น เพ ร า ะ ฟืน ก ว ่ า ๒ ๐ 


ล ้ า น ด ุ ้ น ค ื อ ป ร ะ ชา ก ร ป ร ะ ม า ณ ก ว ่ า ๒ ๐ ล ้ า น ค น ท ี กระ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั น เพ ร า ะ ขา ด ศี ล 


ถ้า ต ั ว เร า ม ี ศี ล เม ื ่ อ ใด ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ด ึ ง ต น เอ ง อ อ ก จ า ก ก อ ง ฟืน ไป ๑ ต ุ ้ น แม ้ น ้ า ใน 
ห ม ้ อ จ ะ ย ั ง เด ื อ ด พ ล ่ า น อ ย ู ่ แต ่ ก ็ ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ เร า เม ื ่ อ แต ่ ล ะ ค น ต ่ า ง ด ึ ง ต น เอ ง อ อ ก 
จ า ก ก อ ง ท ุ ก ข์ โด ย ไม ่ เก ี ่ ย ง อ น ก ั น ด ั ง น ี ้ ใน ไม ่ ช้ า ไฟ ท ุ ก ข์ ย ่ อ ม ด ั บ ม อ ด ล ง เอ ง 
ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ก ็ จ ะ ค ื น ส ู ่ ส ภา พ ป ก ต ิ ส ุ ข ไ ด ้ 


๑ ร ซ่ ร จ 


เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ย ํ า ค ว า ม ค ิ ด ท ิ จ ะ ถื อ ศี ล ให ้ ม ั น ค ง ต ล อ ด ชี พ จ ํ า ต ้ อ ง ห า ว ิ ธิ - 


ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ซึ ง ม ี อ ย ู ่ ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ค ื อ ว ิ ธี ป ล ุ ก พ ร ะ ท ุ ก ๆ เข ้ า ก ่ อ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น ให ้ 


เอ า พ ร ะ เค ร ื อ ง ท ี ่ แข ว น ค อ อ ย ู ่ ใส ่ ใน ม ื อ พ น ม ห ร ื อ พ น ม ม ื อ อ ย ู ่ ห น ้ า ท ิ บ ู ชา พ ร ะ แล ้ ว 


ต ั ง ใจ ก ล ่ า ว ค ํ า ส ม า ท า น ร ั ก ษา ศี ่ ล ๕ ด ั ง ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ 


ป า ณา ต ิ ป า ต า เว ร ม ณี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ ฆ่า 
รณ A 4 vy 1 ๑ 
อ ท ิ น น า ท า น า เว ร ม ณี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ ล ั ก ขโมย 
i A gf ต 1 a ร 
ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร า เว ร ม ณี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม 
ม ู ส า ว า ท า เว ร ม ณี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ โก ห ก ห ล อ ก ล ว ง 


ส ุ ร า เม ร ย ม ั ช ช ป ม า ท ั ฏ ฐ า น า เว ร ม ณี ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ไม ่ เส พ ขอ ง ม ี น เม า 


๕ ผ่ aa ั a | 
ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ โร ค ท ี เก ิ ด ขี น ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
๑ ) โร ค ป ร ะ จ ํ า ส ั ง ขา ร เช ่ น โร ค ชร า โร ค จ า ก เช ื อ โร ค ท ี ร ะ บ า ด เป ็ น ค ร ั ง - 
ค ร า ว 


๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๓ « 


td ส = = 
๒ ) โ ร ค ท ี เก ิ ด ขึ น จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด เช ่ น 
ขา ด ศี ล ข้ อ ๑ ท ํ า ให ้ อ า ย ุ ส ั น เช ่ น บ ุ ค ค ล ป ร ะ เภ ท เจ ้ า พ ่ อ ท ั ง ห ล า ย ฆ่า 
ค น ม า ม า ก ล ง ท ้ า ย ก ็ ถู ก เข า ฆ่า เอ า บ ้ า ง 


๑ 


เก ิ ด โร ค ป ร ะ ส า ท เช ่ น โร ค ห ว า ด ผวา โร ค จ ิ ต 


Se 


ร รู ขม บ ๐ 
ขา ด ศ ล ขอ ๒ ท า 
ส ข ๐ % = ซ ข ช | 
ขา ด ศี ล ข้ อ ๓ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ม โร ค ห ร ื อ โร ค เอ ด ส ์ ได ้ ง ่ า ย 


ขา ด ศี ล ข้ อ ๕ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ค ว า ม จ ํ า เส ื อ ม ผู ้ ท ี ่ โก ห ก ม า ก ๆ เข ้ า ล ง ท ้ า ย 


แม ก ร ะ ท ง ต ว เอ ง ก ็ ห ล ง ล ิ ม ว ่ า เร ื อ ท ต น พ ู ด ขน น น 


เป ็ น เร ื อ ง จ ร ิ ง ห ร ื อ โก ห ก 


ขา ด ศี ล ข้ อ ๕ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค พ ิ ษ ส ุ ร า เร ื อ ร ั ง โร ค ต ั บ แข ็ ง ก ่ อ ก า ร 


ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท ได ้ ง ่ า ย 


๑ 7 บ ๑ 7 (=| vy ๕ A vA ๑ A ๑ 7 ๑ 7 
ด ั ง น ั ้ น ห า ก เร า ร ั ก ษา ศี ล ๕ ได ้ ก ็ เห ม ื อ น ได ้ ฉี ด ว ั ค ซี น ป ้ อ ง ก ั น ส า ร พ ั ด 


โร ค ไว ้ แล ้ ว 


ใน ว ั น พ ร ะ ห ร ื อ ท ุ ก ๓ ว ั น ค ว ร ถื อ ศี ล ๕ ซึ ง ม ี ข้ อ เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ศี ล ๕ 


ด ั ง น ี 
a ขบ จ ่ | ๑ a ๑ | ขบ 
ศิ ล ข้ อ ๓ เป ล ี ่ ย น จ า ก ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม เป ็ น เว ็ น จ า ก ก า ร เส พ ก า ม 
ศี ล ข้ อ ๒ เว ้ น จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ย า ม ว ิ ก า ล ค ื อ ต ั ง แต ่ เท ี ย ง ถึ ง 
ข ซ ๑ ๐» ส 
เข้ า ว ั น ร ุ ่ ง ข่ น 
ศี ล ข้ อ ๓ เว ้ น จ า ก ก า ร ต ก แต ่ ง ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย เค ร ื อ ง ป ร ะ ด ั บ แล ะ ขอ ง ห อ ม 
แล ะ เว ้ น จ า ก ก า ร ด ู ก า ร ล ะ เล ่ น 
ศี ล ข้ อ ๕ เว ้ น จ า ก ก า ร น อ น บ น ท ิ น อ น อ ั น อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ ส ู ง ให ญ่ 
| vy va น %” ว a บ 
ศี ล ข้ อ ๒ - ๕ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ไ ม ่ ให ้ เก ิ ด ขึ น เก ิ น ส ่ ว น 
แล ะ น ั น ก ็ ค ื อ 


๑ ) เป ็ น ก า ร ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 


๒ ) เป ็ น ก า ร ล ด ช่ อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ชน ชั น ไม ่ ม ี ก า ร แข ่ ง ขั น ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า 


ม ี ว ิ น ั ย ๕ ๑ 


ร ่ า ง ก า ย ใช ้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เร ี ย บ ง ่ า ย ไม ่ ฟุ ้ ง เฟ ้ อ 
๓ ) เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ธร ร ม ะ ชั น 
ส ู ง ต ่ อ ไป ได ้ โด ย ง ่ า ย 


อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ศี ล 


๑ . เป ็ น ท า ง ม า แห ่ ง โภ ค ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท ร ั พ ย ์ ได ้ เต ็ ม 


อ ิ ม โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า จ ะ ม ี ใคร ม า ท ว ง ค ื น 


ท ํ า ให ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ต ้ อ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า ใคร จ ะ ม า 
ป อ ง ร ้ า ย 

ท ํ า ให ้ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ฟุ ้ ง ขจร ไป ว ่ า เป ็ น ค น เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ม ื อ น า ค ต ด ี 

ทู 


า ให ้ แก ล ้ ว ก ล ้ า อ า จ ห า ญ ใ น ท ่ า ม ก ล า ง ป ร ะ ชุ ม ชน 


> 


๕ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ไม ่ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี 


๒ . ต า ย แล ้ ว ก ็ ไป เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ ม ี ส ุ ด ต ิ เป ็ น ท ิ ไป แล ะ เป ็ น ท า ง ด ํ า เน ิ น ไป ส ู ่ 


ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ใน ท ี ่ ส ุ ด 


๕ 6 a ร ๑ 7 

ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ว ิ น ั ย 

ว ิ น ั ย ท ั ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม ร ว ม ก ั น แล ้ ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ 

= ๒ ๐ =| ปู ๐ ข ย ข ย ๑ »% ณี ๑ % i เ 

๑ . ว ิ น ั ย น ํ า ไป ด ี ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั ก ษา ว ิ น ั ย ด ี ข่ น ย ก ฐา น ะ ผู ้ ม ี 
๑ vv Vv x 
ว ิ น ั ย ให ้ ส ู ง ขน เช ่ น 

เด ็ ก ก ล า ง ถนน เข ้ า โร ง เร ี ย น ม ี ว ิ น ั ย ก ล า ย เป ็ น น ั ก เร ี ย น 


เด ็ ก ชา ว บ ้ า น บ ว ชน แ ล ้ ว ถื อ ศี ล ๑ ๐ ก ล า ย เป ็ น ส า ม เณ ร 


ส า ม เณ ร บ ว ช แ ล ้ ว ถื อ ศี ล ๒ ๒ ๓ ก ล า ย เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ว ิ น ั ย เป ็ น ข้ อ บ ั ง ค ั บ ก า ย ว า จ า เร า ก ็ จ ร ิ ง แต ่ เป ็ น ข้ อ บ ั ง ค ั บ เพ ื ่ อ ให ้ เร า ไป ถึ ง 


ท ิ ห ม า ย ขอ ง ชี ่ ว ิ ต ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง เร า เอ ง ถื อ เป ็ น อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร ม ี ว ิ น ั ย 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ 


๒ . ว ิ น ั ย น ํ า ไป แจ ้ ง ค ํ า ว ่ า แจ ้ ง แป ล ว ่ า ส ว ่ า ง ห ร ื อ เป ิ ด เผย ไม ่ ค ล ุ ม ๆ 


เค ร ื อ ๆ ว ิ น ั ย น ํ า ไป แจ ้ ง ค ื อ เป ิ ด เผย ธา ต ุ แท ้ ขอ ง ค น ได ้ ว ่ า ไว ้ ใจ ได ้ แค ่ ไห น โด ย ด ู ว ่ า 


เป ็ น ค น ม ี ว ิ น ั ย ห ร ื อ ไม ่ 


๓ . ว ิ น ั ย น ํ า ไป ต ่ า ง เร า ด ู ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ค น ด ้ ว ย ว ิ น ั ย ย ก ต ั ว อ ย ่ า 


ค น ท ี ่ ซ่ อ ง ส ุ ม ส ม ั ค ร พ ร ร ค พ ว ก แล ะ อ า ว ุ ธ ไว ้ ส ู ้ ร บ ก ั บ ค น อ ื ่ น ถ้า ม ี ว ิ น ั ย เร า เร ี ย ก ว ่ า 
| ฆ = 


“ก อ ง ท ห า ร ” เป ็ น ร ั ว ขอ ง ชา ต ิ ถ้า ไม ่ ม ี 


น ั ย เร า เร ี ย ก ว ่ า “ก อ ง โจ ร ” เป ็ น เส ี ย น ห น า ม 


ขอ ง แผ ่ น ด ิ น ค น ท ี พ ก อ า ว ุ ธ เ ด ิ น ป น อ ย ู ่ ใน ท ิ ชุ ม ชน อ ย ่ า ง อ ง อ า จ ถ้า ม ี ว ิ น ั ย เร า เร ี ย ก 


เซ ณ ๕ ๓ ๑ a 


ว ่ า “ต ํ า ร ว จ ” เป ็ น ผู ้ พ ิ ท ั ก ษ์ ส ั น ต ิ ร า ษ ฎ ร ์ ถ้า ไม ่ ม ี ว ิ น ั ย เร า เร ี ย ก ว ่ า “น ั ก เล ง อ ั น ธ พ า ล ” 


| va vw ฆ ซ ฆ a 4 จ ่ จ ฆ = vv ร av ๑ 7 | 
เป ็ น ผู ้ พ ิ ฆา ต ส ั น ต ิ ส ุ ข ค น ท เท ย ว ภ ก ขา จ า ร พ ง ค น อ น เล ย ง ช ว ต ถา ม ว น ย ร ก ษา ศ ล 


๒ ๒ ๓ เร า เร ี ย ก ว ่ า “พ ร ะ ภิ ก ษ ู ” เป ็ น บ ุ ญ ข อ ง ผู ้ ให ้ ท า น ถ้า ไม ่ ม ี ว ิ น ั ย เร า เร ี ย ก ว ่ า “ขอ 


ท า น ” อ า จ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ใ ห ้ แก ่ ผู ้ ถู ก ขอ 


เร า ต ้ อ ง ก า ร ก ้ า ว ไป ส ู ่ ค ว า ม ด ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า เร า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


vv ขบ บ ร % ศร ๐ | เล ๑ 
ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง เร า ต ้ อ ง ก า ร ย ก ฐา น ะ ให ้ ส ู ง ขึ ้ น เพ ร า ะ ฉะ น ั น เร า จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั ก ษา 
ว ิ น ั ย 


vA ๑ Vv ๕ ส =% vd a 1 
ผู ม ว น ย ด ห ม า ย ถ ง ผู ท ร ก ษา ว ย ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม อ ย ่ า ง 


ถู ก ต ้ อ ง แล ะ เค ร ่ ง ค ร ั ด 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ ๓ 


< 


ผม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ว า จ า ส ู ภา ษิ ต 


ป ล า ม ี ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว อ ย ู ่ ได ้ ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย ป า ก เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ 
1 ๕ 49, ๑a ข ย ๑ รณ ๕ a ==% | 
แต ่ ก ็ เพ ร า ะ ป า ก น ั น เอ ง ป ล า จ ิ ง ต ้ อ ง ต ิ ด เบ ็ ด เล ี ย ชี ว ิ ต โด ย ง ่ า ย 
เช ่ น ก ั น ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต จ า ก ป า ก 
๐ %/ ๐ ๕ 
จ ะ ท ํ า ให ้ ค น เร า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


ได ้ ร ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน ชี ว ิ ต 


1 ๐ ๕ a a ๐ จ 
แต ก เพ ร า ะ ว า จ า ท ุ พ ภา ษั ต จ า ก ป า ก เพ ย ง ค า เด ย ว 


ร v |== ๕ ๑ 7 v 
บ า ง ค ร ั ง แม ้ แต ่ ชี ว ิ ต ก ็ ย า ก จ ะ ร ั ก ษา ไว ้ ได ้ 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


จ ่ 
ม ง ค ล ท ๑ ๐ 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ ๕ 


ฝ้า จ า ส ุ ภา ษิ ต ค ื อ อ ะ ไร ? 

ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ห ม า ย ถึ ง ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ผู ้ พ ู ด ได ้ ก ล ิ ่ น ก ร อ ง ไว ้ ด ี แล ้ ว ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ 
ผ่ อ ง ใส ม ิ ใช ่ ส ั ก แต ่ พ ู ด อ ว ั ย ว ะ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น เร า น ี ้ ก ็ แป ล ก 

ต า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ด ู อ ย ่ า ง เด ี ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ม า ๒ ต า 

ห ม ี ห น ้ า ท ี ่ ฟั ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ม า ๒ ห ู 

แต ่ ป า ก ม ี ห น ้ า ท ี ่ ถึ ง ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ท ั ้ ง ก ิ น แล ะ พ ู ด ธร ร ม ชา ต ิ ก ล ั บ ให ้ 
ม า เพ ี ย ง ป า ก เด ี ย ว แส ด ง ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น ด ู ให ้ ม า ก ฟั ง ให ้ ม า ก แต ่ 
พ ู ด ให ้ น ้ อ ย ๆ ให ้ ม ี ส ต ิ ค อ ย ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ป า ก จ ะ ก ิ น ก ็ ก ิ น ให ้ พ อ เห ม า ะ จ ะ พ ู ด ก ็ พ ู ด 
ให ้ พ อ ด ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ พ อ เห ม า ะ พ อ ด ี เป ็ น ค ุ ณ ท ั ้ ง แก ่ ต ั ว ผู ้ พ ู ด แล ะ ผู ้ ฟั ง 


เร ี ย ก ว ่ า ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


๐ a 8 a ๕ ๕ «| ๐ ข่ 
๑ . ต ้ อ ง เป ็ น ค ํ า จ ร ิ ง ไม ่ ไช่ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ป ั ่ น แต ่ ง ข่ น เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ี ไม ่ ค ล า ด 
เค ล ื อ น จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ บ ิ ด เบ ื อ น จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ เส ร ิ ม ค ว า ม ไม ่ อ ํ า ค ว า ม 
ต ้ อ ง เป ็ น เร ื อ ง จ ร ิ 


เว | eo «| ๐ ร ่ ่ ย ซ่ 
๒ . ต ้ อ ง เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ ป ็ น ค ํ า พ ู ด ไพ เร า ะ ท ี ก ล ั น อ อ ก ม า จ า ก น ํ า ใจ ท ี 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ไม ่ เป ็ น ค ํ า ห ย า บ ค ํ า ด ่ า ค ํ า ป ร ะ ชด ป ร ะ ชั น ค ํ า เส ี ย ด ส ี ค ํ า ห ย า บ น ั น ฟั ง ก ็ 


|1@% ๑ ๕ 
ร ะ ค า ย ห ู แค ่ น ึ ก ถึ ง ก ็ ร ะ ค า ย ใจ 
เว ล 1 va ฮ่ a a ตั น 1 = 
๓ . พ ู ด แล ้ ว ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ เก ิ ด ผล ด ี ท ั ้ ง แก ่ ค น พ ู ด แล ะ ค น ฟั ง ถิ 
แม ้ ค ํ า พ ู ด น ั น จ ะ จ ร ิ ง แล ะ เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ แต ่ ถ้า พ ู ด แล ้ ว ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ก ล ั บ 
จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โท ษ ก ็ ไม ่ ค ว ร พ ู ด 
๕ . พ ู ด ด ้ ว ย จ ิ ต เม ต ต า พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี อ ย า ก ให ้ ค น ฟั ง ม ี 


ฆ = ฉ่ ๕ Vv ซั่ |! | Vv ๑ ร ๕ | ๐ 
ค ว า ม ส ุ ข ม ค ว า ม เจ ร ญ ย ง ๆ ขืน ไป ใน ข้ อ น ี ห ม า ย ถิ ง ว ่ า แม จ ะ พ ู ด จ ร ง เป ็ น ค ํ า 


ส ุ ภา พ พ ู ด แล ้ ว เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ถ้า จ ิ ต ย ั ง ค ิ ด โก ร ธ ม ี ค ว า ม ร ิ ษ ย า ก ็ ย ั ง ไม ่ ส ม ค ว ร พ ู ด 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๐ 


เพ ร า ะ ผู ้ ฟั ง อ า จ ร ั บ ไม ่ ได ้ ถ้อย ค ํ า ท ึ ก ล ่ า ว ด ้ ว ย จ ิ ต ขุ ่ น ม ั ว แม ้ เพ ี ย ง ป ร ะ โย ค เด ี ย ว 
อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ร ้ า ย แร ง อ ย ่ า ง ไม ่ อ า จ ป ร ะ ม า ณ ไ ด ้ 


๕ . พ ู ด ถู ก ก า ล เท ศ ะ แม ้ ใช ้ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ด ี เป ็ น ค ํ า จ ร ิ ง เป ็ น ค ํ า ส ุ ภา พ เป ็ น ค ํ า พ ู ด 
ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ พ ู ด ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ เม ต ต า แต ่ ถ้า ผิ ด จ ั ง ห ว ะ ไม ่ ถู ก ก า ล เท ศ ะ 
ผู ้ ฟั ง ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ แล ้ ว จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ได ้ เช ่ น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ร ะ จ า น 
ห ร ื อ จ ั บ ผิ ด ก ั น ไป 
- พ ู ด ถู ก เว ล า (ก า ล ) ค ื อ ร ู ้ ว ่ า เว ล า ไห น ค ว ร พ ู ด เว ล า ไห น ย ั ง ไม ่ ค ว ร พ ู ด 


ข 


เว จ ่ ๑ จ ร้ ข ข บ 
ค ว ร พ ู ด น า น เท ่ า ไร ต ้ อ ง ค า ด ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ น ไว ้ ด ้ ว ย 


- พ ู ด ถู ก ส ถา น ท ี (เท ศ ะ ) ค ื อ ร ู ้ ว ่ า ใน ส ถา น ท ี เช ่ น ไร เห ต ุ ก า ร ณ์ แว ด ล ้ อ ม 


เช ่ น ไร จ ึ ง ส ม ค ว ร ท ิ จ ะ พ ู ด ห า ก พ ู ด อ อ ก ไป แล ้ ว จ ะ ม ี ผล ด ี ห ร ื อ ผล เส ี ย อ ย ่ า ง ไร 


เช ่ น ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ด ื อ ย า ก เต ื อ น เพ ื ่ อ น ไม ่ ให ้ ด ื ม เห ล ้ า แต ่ ไป เต ื อ น ขณะ 
เพ ื ่ อ น ก ํ า ล ั ง เม า อ ย ู ่ ใน ห ม ู ่ เพ ื ่ อ น ฝูง ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ห น ้ า อ ย ่ า ง น ี ่ น อ ก จ า ก เข า จ ะ ไม ่ ฟั ง 


แล ้ ว เร า เอ ง อ า จ เจ ็ บ ต ั ว ได ้ 


“ค น ฉลาด ไม ่ ใช ่ เป ็ น แต ่ พ ู ด เท ่ า น ั น ต ้ อ ง น ิ ง เป ็ น ด ้ ว ย 
d 


| บ vy ๑ ฑ์ ง น ขา ฟี: ฯ จ 
ค น ท ี ่ พ ู ด เป ็ น น ั น ต ้ อ ง ร ู ้ ใน ส ิ ง ท ี ไม่ ค ว ร พ ู ด ให ้ ย ิ ง ก ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร พ ู ด ” 


ณ # จ ่ a ๑ 7 a รณ 
ล ก ษ ณ ะ ขอ ง ท ู ต ท ด (ท ู ต ส น ต ) 
๑ ” a (1 เว ๑ 
๑ . ย อ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น ไม ่ ด ่ ว น ป ฏิ เส ธ 
๒ . เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว พ ู ด ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ิ ่ น ฟั ง 
๓ . ร ู ๊ จ ั ก ก ํ า ห น ด ขอ บ เข ต ขอ ง ก า ร พ ู ด ให ้ ก ะ ท ั ด ร ั ด 
๕ . จํา เน ื อ ค ว า ม ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ จ ะ พ ู ด 


๕ . เข ้ า ใจ เน ื อ ค ว า ม ท ั ง ห ม ด โด ย ล ะ เอ ี ย ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


». ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เข ้ า ใจ ต า ม ได ้ 
๓ . ฉลาด ใน ก า ร พ ู ด ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ม ิ ใช ่ ป ร ะ โย ชน ์ 


, ไม ่ พ ู ด ชวน ให ้ เก ิ ด ก า ร ท ะ เล า ะ ว ิ ว า ท 


อ 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ ๕ 


“ผู ้ ใด เข ้ า ไป ส ู ่ บ ร ิ ษั ท ท ี ่ พ ู ด ค ํ า ห ย า บ ค า ย ก ็ ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ไม ่ ย ั ง ค ํ า 

vA น a ๑ | น ๑ 7 ส Ll 

พ ู ด ให ้ เส ี ย ไม ่ ป ก ป ิ ด ข่ า ว ส า ร พ ู ด จ น ห ม ด ค ว า ม ส ง ส ั ย แล ะ เม ื อ ถู ก ถา ม ก ็ ไม ่ 
ะ v 


โก ร ธ ผู ้ น ั น ย ่ อ ม ค ว ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ท ู ต ” 


KH 


ว ิ . จ ุ ล ล . ๓ / ๕ ๐ ๐ / ๒ ๐ ๑ 


โท ษ ข อ ง ก า ร ด ่ า บ ร ิ ภา ษ เ พ ื ่ อ น พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 


ผู ้ ด ่ า บ ร ิ ภา ษ เ พ ื ่ อ น พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ื อ พ ร ะ ส ง ฆ ์ แล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ิ เต ี ย น 


พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร ต ่ อ ไป น ี 


๑ . ไม ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ี ต น ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ 
๒ . เส ื อ ม จ า ก ธร ร ม ท ี ่ บ ร ร ล ุ แล ้ ว 
๓ . ส ั ท ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั น ย ่ อ ม ไม ่ ผ่ อ ง แผ ้ ว 


๕ . เป ็ น ผู ้ ห ล ง เข ้ า ใจ ว ่ า ได ้ บ ร ร ล ุ ส ั ท ธร ร ม 


๕ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ย ิ น ด ี ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 


๒ . ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ เศ ร ้ า ห ม อ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


= ซ ฆ <= | 
๓ . บ อ ก ล า ส ิ ก ขา ค ื อ ล ึ ก ไป เป ็ น ฆราวาส 
๕ . เป ็ น โร ค อ ย ่ า ง ห น ั ก 


๑ . ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม เป ็ น บ ้ า ค ื อ ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น แห ่ ง จ ิ ต 


๑ ๐ . เป ็ น ผู ้ ห ล ง ท ํ า ก า ล ะ ค ื อ ต า ย อ ย ่ า ง ขา ด ส ต ิ 


= 


๑ ๑ . เม ื อ ต า ย ไป ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง อ บ า ย ท ุ ค ต ิ ว ิ น ิ บ า ต น ร ก 


๐ I | = | 
ถ้อย ค ํ า ท ี ่ ไม ่ ค ว ร เช ้ อ ถิ อ 


D_ 


๑ . ค ํ า ก ล ่ า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ศร ั ท ธา ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ไม ่ ม ี ศร ั ท ธา 


๒ . ค ํ า ก ล ่ า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ศี ล ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ท ุ ศี ล 


๕ @ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๐ 


๓ . ค ํ า ก ล ่ า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ พ า ห ุ ส ั จ จ ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ไม ่ ส ด ั บ 
. ค ํ า ก ล ่ า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ จ า ค ะ ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ ต ร ะ ห น ี 


๕ 
๕ . ค ํ า ก ล ่ า ว พ ร ร ณ น า ค ุ ณ ป ั ญ ญ า ขอ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ โง 


ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร จ ั ด เป ็ น ค ํ า ซึ ง ไม ่ ค ว ร ฟั ง ไม ่ ค ว ร เช ี อ ถื อ 


i 
ล ั ก ษ ณ ะ เส ี ย ง ท ิ ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ม ห า บ ุ ร ุ ษ 

ค น ท ี ่ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ม า ข้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ เส ี ย ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ 
ขอ ง ม ห า บ ุ ร ุ ษ ซึ ่ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง น ี ้ ค ื อ 

๑ . แจ ่ ม ใส ไม ่ แห บ เค ร ื อ 

๒ . ขั ด เจ น ชั ด ถ้อย ชั ด ค ํ า ไม ่ ต ิ ด ขั ด 

๓ . ไพ เร า ะ อ ่ อ น ห ว า น 

๕ . เส น า ะ โส ต 

๕ . ก ล ม ก ล ่ อ ม 

๒ . ไม ่ แต ก ไม ่ พ ร ่ า 

๓ . ซึ ้ ง 


๕ . ม ี ก ั ง ว า น 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต 


เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ เป ็ น ท ิ ร ั ก ขอ ง ชน ท ุ ก ชั น 


อ 


. ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 


5 


๓ . ม ี ว า จ า ส ิ ท ธิ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ส ิ ง ท ิ เจ ร จ า 
๕ . ย ่ อ ม ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง แต ่ ส ิ ง ท ิ ด ี ง า ม 
๕ . ไม ่ ต ก ไป ใน อ บ า ย ภู ม ิ 


ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ๕ ๕ 


“ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ไม ่ ว ่ า จ ะ พ ู ด ด ้ ว ย ส ํ า เน ี ย ง ภา ษา อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ว า จ า 

น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ว า จ า ชั น ส ู ง ค ว ร แก ่ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ต ร ง ก ั น ข้ า ม 

a Vv v ๐ A ส เซ a ซี 

ว า จ า ท ุ พ ภา ษิ ต แม ้ จ ะ พ ู ด ด ้ ว ย ภา ษา ใด ส ํ า เน ี ย ง ด ี แค ่ ไห น บ ั ณ ฑิ ต ก ็ ไม ่ 
ส ร ร เส ร ิ ญ ” 


๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ 


ม ง ค ล ท ิ ๑ ๑ บ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๕ ๑ 


| ฆ ๐ = ๕ | vw 
พ ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


บ า ร ู ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ให ้ น ํ า ให ้ ป ุ ๋ ย ไป บ ํ า ร ุ ง ล ํ า ต ้ น จ น ส ม บ ู ร ณ์ 
ซ่ = ขบ 1 เว | ม ๑ 7 

เม ื อ ถิ ง เว ล า แล ้ ว ย ่ อ ม อ อ ก ด อ ก อ อ ก ผล ให ้ แก ่ เจ ้ า ขอ ง ฉั น ใด 

จ ่ ๑ ๑ 7 2=: ๑ | 

ค น ท ิ ได ้ ร ั บ ก า ร เล ี ย ง ด ู จ น เต ิ บ ให ญ่ 


ฆ ่ ณา. 1 1 1 เ เด . 
เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส ย ่ อ ม ต อ บ แท น ค ุ ณ พ อ แม แล ะ ผู ้ ม อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ฉ ั น น ั น 


ท อ ง ค ํ า แท ้ ห ร ื อ ไม ่ โด น ไฟ ก ็ ร ู ้ 


= vv ขม 1 Vv ฆ ่ = 1 1 
ค น ด ิ แท ้ ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ด ู ต ร ง ท ิ เล ี ย ง พ ่ อ แม ่ 


vv จ ร จ ณ ร ร จ ร vy จ 1 1 Vv เร ้ 1 3 | = 
ถ้า ด ี จ ร ิ ง ต ้ อ ง เล ี ย ง พ ่ อ แม ่ ถ้า ไม ่ เล ี ย ง แส ด ง ว ่ า ด ิ ไม ่ จ ร ิ ง 
เป ็ น พ ว ก ท อ ง ชุ บ ท อ ง เก ๊ 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ 


พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส อ ุ ป ม า ว ่ า ถ้า บ ุ ต ร จ ะ พ ึ ง ว า ง บ ิ ด า ม า ร ด า ไว ้ บ น 
บ ่ า ท ั ง ส อ ง ขอ ง ต น ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ่ า น อ ย ู ่ บ น บ ่ า น ั ้ น ป ้ อ น ข้ า ว ป ้ อ น น ่ า แล ะ 
v ข I | ' ร ว ๕ v A = A 
ให ้ ท ่ า น ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ บ น บ ่ า น ั ้ น เส ร ็ จ แม ้ บ ุ ต ร จ ะ ม ี อ า ย ุ ถึ ง ๑ ๐ ๐ ป ี 
แล ะ ป ร น น ิ บ ั ต ิ ท ่ า น ไป จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ ย ั ง น ั บ ว ่ า ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ท ่ า น ไม ่ ห ม ด 


a 


ง ม ี ผู ้ อ ุ ป ม า ไว ้ ว ่ า ห า ก เร า ใช ้ ท ้ อ ง ฟ้า แท น ก ร ะ ด า ษ ย อ ด เข า พ ร ะ ส ุ เม ร ู 


แท น ป า ก ก า น ํ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร แท น ห ม ึ ก เข ี ย น บ ร ร ย า ย ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ จ น 
เล ๕ เว ล ๑ 7 =' 1 ร A เล 
ท ้ อ ง ฟ้า เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ ั ก ษ ร ภู เข า ส ึ ก ก ร ่ อ น จ น ห ม ด น ่ า ใน ม ห า ส ม ุ ท ร เห ื อ ด แห ้ ง 


ก ็ ย ั ง บ ร ร ย า ย ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ ไม ่ ห ม ด 


บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ขอ ง บ ุ ต ร ส ร ุ ป โด ย ย ่ อ ค ื อ 
vy | ฉ่ จ ่ ๐ | ๐ v ตี 
๑ . เป ็ น ต ้ น แบ บ ท า ง ก า ย แบ บ เป ็ น ล ิ ง ท ิ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ขอ ง ท ั ง ห ล า ย 


ฆ ส a Vv a ฆ เว 2 ๐ 
ใน โล ก ม ี ค ่ า ส ู ง ข่ น ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ก ้ อ น ด ิ น เห น ี ย ว ธร ร ม ด า ถ้า ห า ก น ํ า ม า ใส ่ แบ บ 
๑ ๕ 6 v ข a 6 ๕ | ey ๕ ๐ va ขบ ล | ร % | จ ข่ a Vv 
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นี ่ เอ ง 


ค น เร า ท ุ ก ค น ค ื อ ต ั ว แท น ขอ ง พ ่ อ แม ่ ต น ท ั ้ ง น ั น เล ื อ ด ก ็ แบ ่ ง ม า จ า ก ท ่ า น 


เน ื ้ อ ก ็ แบ ่ ง ม า จ า ก ท ่ า น ต ล อ ด จ น น ิ ส ั ย ใจ ค อ ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ถ่ า ย ท อ ด ม า จ า ก ท ่ า น 


ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ต ั ว เร า น ี แห ล ะ จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ 
ท ี สุ ด ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ท ิ ห น ั ง ส ื อ แจ ก ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ท ี ห ี บ ศพ บ น เช ิ ง ต ะ ก อ น แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เร า น ิ เอ 


ห า ก พ ิ ม พ ์ ข้ อ ค ว า ม ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ แจ ก ว ่ า ค ุ ณ พ ่ อ ค ุ ณ แ ม ่ เป ็ น ค น ต ั ง อ ย ู ่ ใน ศี ล ใน ธร ร ม 


แต ่ ต ั ว เร า เอ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ส ํ า ม ะ เล เท เม า ค อ ร ์ ร ั ป ชั น ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ม ี โอ ก า ส ศี ล ข้ อ เด ี ย ว ก ็ 


ไม ่ ส น ใจ ร ั ก ษา ก ็ ผิ ด ท ี ่ ไป ส ด ุ ด ี ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ว ่ า เป ็ น ค น ด ี ส ุ ภา พ เร ี ย บ ร ้ อ ย แต ่ ต ั ว เร า 


ผู ้ เป ็ น ล ู ก ก ล ั บ ป ร ะ พ ฤต ิ ต ั ว 
ข่ ม 


= 


ป ็ น น ั ก เล ง อ ั น ธ พ า ล อ ย ่ า ง น ี คุณค่า ขอ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ 
พ ่ อ แม ่ ก ็ ล ด น ํ า ห น ั ก ล ง ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ม อ บ ห น ้ า ท ิ ใน ก า ร ก ต เว ท ี ่ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ให ้ 


ห น ั ง ส ื อ ท ํ า แท น ให ้ ก ร ะ ด า ษ ให ้ เค ร ื ่ อ ง พ ิ ม พ ์ ให ้ ช่ า ง เร ี ย ง พ ิ ม พ ์ แส ด ง ก ต เว ท ี แท น 


แล ้ ว ต ั ว เร า ก ล ั บ ป ร ะ จ า น พ ่ อ แม ่ ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ี ส ุ ด ก ็ ป ร ะ จ า น แก ่ ชา ว บ ้ า น ว ่ า 


1 1 จ la 
พ อ แม ขอ ง เร า เล ี ย ง ล ู ก ได ้ ไม ่ ด ี 


๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ๑ ๑ 


พ ่ อ แม ่ ขอ ง ใคร ใคร ก ็ ร ั ก เม ื อ ร ั ก ท ่ า น ก ็ จ ง ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 


1 a vy A ๑ 7 [ช่ ว 1 จ ร ฉ่ 1 ๑ 7 ส ๕ ๑๑ = 
ท ่ า น ส ิ ป ร ะ ก า ศ ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี ขอ ง ต ั ว เร า เอ ง ต ั ง แต ่ เด ี ย ว น ี ย ึ ง ท ่ า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 


ข 
๓ 


ก า ร ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ข อ ง เร า จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส ่ ว น ใคร จ ะ ป ร ะ พ ั น ธ์ 
ส ร ร เส ร ิ ญ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ พ ิ ม พ ์ แจ ก เว ล า ท ่ า น ต า ย แล ้ ว น ั ้ น เป ็ น ป ร ะ เด ็ น เบ ็ ด เต ล ็ ด 
จ ะ ท ํ า ก ็ ได ้ ไม ่ ท ํ า ก ็ ไม ่ เส ี ย ห า ย อ ะ ไร 

ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท ่ า น ห ร ื อ ไม ่ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น 
ต ั ว ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ ท ่ า น ห ร ื อ ป ร ะ จ า น ท ่ า น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ค ิ ด เอ า เอ ง ก ็ แล ้ ว ก ั น ว ่ า เร า 
จ 


ะ ป ร ะ ก า ศ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ขอ ง เร า ด ้ ว ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ ช ็ อ เส ี ย ง ห ร ื อ จ ะ ใจ ด ํ า ถึ ง ก ั บ ป ร ะ จ า น 


ผู ้ บ ั ง เก ิ ด เก ล ้ า ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ต ั ว เป ็ น พ า ล เก เร แล ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ต ํ า ท ร า ม 


ก า ร ต อ บ แท น ค ุ ณ ท ่ า น แบ ่ ง เป ็ น ๒ ช่ ว ง ค ื อ 


1 ๕ | 


๑ . เม ื อ ท ่ า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ็ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ิ จ ก า ร ง า น ขอ ง ท ่ า น เล ี ย ง ด ู ท ่ า น 


ข 


ต อ บ เม ื อ ย า ม ท ่ า น ชร า ด ู แล ป ร น น ิ บ ั ต ิ ก า ร ก ิ น อ ย ู ่ ขอ ง ท ่ า น ให ้ ส ะ ด ว ก ส บ า ย แล ะ เอ า 
ใจ ใส ่ ช่ ว ย เห ล ื อ เม ื อ ท ่ า น เจ ็ บ ป ่ ว ย 
ส Li 1 vy ๕ ๑ ” = ซ ขา | ๐ SY I 
๒ . เ ม ื อ ท ่ า น ล ่ ว ง ล ั บ ไป แล ้ ว ก ็ จ ั ด พ ิ ธี ศพ ให ้ ท ่ า น แล ะ ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น 
ก ุ ศ ล ให ้ ท ่ า น อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 
แม ้ ว ่ า เร า จ ะ ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ ท ่ า น ถึ ง เพ ี ย ง น ี ่ แล ้ ว ย ั ง น ั บ ว ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ม า ก 
เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ พ ร ะ ค ุ ณ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ท ี ท่ า น ม ี ต ่ อ เร า ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
จ ะ ส น อ ง พ ร ะ ค ุ ณ ท่ า น ให ้ ได ้ ท ั ง ห ม ด พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ด ั ง น ี 
vy Li ๑ 7 TA ๑ 7 ๕ ๑ 7 ๐ v 
๑ . ถ้า ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ้ 
ท ่ า น ต ั ง อ ย ู ่ ใน ศร ั ท ธา ให ้ ได ้ 
vy Ll ๑ 7 1 ๕ ๑ 9 ข vy เล ๕ ๑ 7 ๐ ข " 
๒ . ถ้า ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ท า น ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ้ ท ่ า น 
a A a vy 
ย ิ น ด ี ใน ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ให ้ ได ้ 


vy ซู ๑ 7 1 ส 4 ๑ จ ๕ I ๐ ข " ๑ 7 A Vv 
๓ . ถ้า ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ม ี ศี ล ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ้ ท ่ า น ร ั ก ษา ศี ล ให ้ ได ้ 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ๕ 6 ป 


๕ . ถ้า ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า ก ็ พ ย า ย า ม ชั ก น ํ า ให ้ ท ่ า น ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า ให ้ ได ้ 

เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ศร ั ท ธา ก า ร ให ้ ท า น ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ โด ย ต ร ง แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ่ ง ให ญ่ แก ่ ต ั ว บ ิ ด า ม า ร ด า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


เอ ง ท ั ้ ง ใน ภพ น ิ ภพ ห น ้ า แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ื อ เป ็ น ห น ท า ง ไป ส ู ่ น ิ พ พ า น 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร บ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 


๑ 


า ให ้ เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม อ ด ท น 

า ให ้ เป ็ น ค น ม ี ส ต ิ ร อ บ ค อ บ 

า ให ้ เป ็ น ค น ม ี เห ต ุ ผล 

า ให ้ พ ้ น ท ุ ก ข์ พ ้ น ภั ย 

ด ้ ล า ภ โ ด ย ง ่ า ย 

า ให ้ แค ล ้ ว ค ล า ด ภั ย ใน ย า ม ค ั บ ขั น 


า ให ้ เท ว ด า ล ง ร ั ก ษา 


า ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 
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ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 
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๑ ๐ . ถ้า ม ี ล ู ก ก ็ จ ะ ได ้ ล ู ก ท ิ ด ี 


๑ ๑ . ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ร =. % ๒ ๑ 
ว 


ว 


๑ ๒ . ท ํ า ให ้ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง อ ั น ด ี แก ่ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง 


ฯลฯ 


“เพ ร า ะ ก า ร ป ร น น ิ บ ั ต ิ ใน ม า ร ด า บ ิ ด า น ั ้ น แล บ ั ณ ฑิ ต ท ั ง ห ล า ย ย ่ อ ม 
ส ร ร เส ร ิ ญ เ ขา ใน โล ก น ี น ี เอ ง เข า ล ะ โล ก ไป แล ้ ว ย ่ อ ม บ ั น เท ิ ง ใน ส ว ร ร ค ์ ” 


ขุ. ชา . ส ต ุ ต ต ิ ๒ ๕ / ๑ ๒ ๒ / อ ๓ 


๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ 


ฉ่ จ 
ม ง ค ล ท ๑ ๒ เล ย ง ด ู บ ุ ต ร 


" 
เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ๕ ๕ 


! 
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พ ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
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ม ง ค ล 
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เล ี ย ง ด ู บ ู ต ร 


๕ ฆ 1 


ต ้ น ไม ้ ถ้า ล ู ก ม ั น ร ส ไม ่ ด ี ก ็ ม ี แต ่ ค น จ ะ โค ่ น ต ้ น ท ิ ้ ง 
ไม ่ ม ี ใคร ค ิ ด จ ะ บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ไว ้ ต ร ง ข้ า ม ถ้า ล ู ก ม ั น ร ส ด ี ท ั ้ ง ห ว า น ท ั ้ ง ม ั น 
เจ ้ า ขอ ง ก ็ อ ย า ก ใส ่ ป ุ ๋ ย ร ด น ้ า พ ร ว น ด ิ น ท ะ น ุ ถนอม ให ้ ค ง ต ้ น อ ย ู ่ น า น ๆ 
ต ้ น ไม ้ จ ะ อ า ย ุ ย ื น ได ้ ร ั บ ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ด ี เพ ี ย ง ไร ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ล ู ก ขอ ง ม ั น 


ค น เร า ก ็ เช ่ น ก ั น ถ้า ล ู ก ท ํ า ด ี ค น ท ั ง ห ล า ย ก ็ ชม ม า ถึ ง พ ่ อ แม ่ ว ่ า เล ี ย ง ล ู ก ด ี 


ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ ก ็ ต ิ ด ต า ม ม า เพ ร า ะ ล ู ก 


บ ุ ญ ก ุ ศ ล ค ว า ม ด ี ก ็ ไห ล ม า เพ ร า ะ ล ู ก แต ่ ถ้า ล ู ก ท ํ า ชั ว ข้ า เล ว ท ร า ม 
ค น ท ั ง ห ล า ย ก ็ แช ่ ง ด ่ า ม า ถึ ง พ ่ อ แม ่ ด ้ ว ย เห ม ื อ น ก ั น 


a 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ชี ว ่ า ส ิ ร ิ ม ง ค ล ขอ ง ค น ท ี เป ็ น พ ่ อ แม ่ อ ย ู ่ ท ิ ล ู ก 


แล ะ ใน ท า ง ต ร ง ข้ า ม ถ้า ไม ่ ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข ให ้ ด ี แล ้ ว 


อ ั ป ม ง ค ล ก ็ จ ะ ม า จ า ก ล ู ก น ั น เห ม ื อ น ก ั น 


๑ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


a เว ร % 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ? 
ว ั น ห น ึ ่ ง เร า ต ้ อ ง แก ่ แล ะ ต า ย ส ิ ง ท ี ่ อยาก ได ้ ก ั น ท ุ ก ค น ค ื อ ค ว า ม ป ี ต ิ ค ว า ม 
ป ล ิ ม ใจ ไว ้ ห ล ่ อ เล ี ย ง ใจ ให ้ ส ด ซี น ค ว า ม ป ล ิ ม ป ี ต ิ จ ะ เก ิ ด ขิ น ก ็ ต ่ อ เม ื อ ได ้ เห ็ น ผล แห ่ ง 
ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ผล ง า น ด ี ๆ ท ิ เร า ท ํ า ไว ้ ย ิ ง ผล ง า น ด ี ม า ก เท ่ า ไร ย ิ ง ขี น ใจ ม า ก เท ่ า น ั น 


แล ้ ว อ า ย ุ จ ะ ย ื น ย า ว ส ุ ข ภ า พ จ ะ แข ็ ง แร ง 


ส ุ ด ย อ ด ผล ง า น ขอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ใน ต ั ว ให ้ ห ม ด 
A A S| vA 

ส ุ ด ย อ ด ผล ง า น ขอ ง ชา ว โล ก ค ื อ ก า ร ม ี ล ู ก ห ล า น เป ็ น ค น ด ี ไว ้ ส ื บ ส ก ุ ล 

v | a ๆ จ ่ 1 ๑ 7 ' ส ส 

ถ้า ล ู ก ห ล า น เป ็ น ค น เล ว ม ั น ชํา ใจ ย ิ ง ก ว ่ า ถู ก ใคร จ ั บ ใส ่ ค ร ก โข ล ก เส ี ย อ ี ก 

ส ๑ 7 v ๑ 7 YV ๑ 7 จ vw ๕ 

เล ี ย ง ส ุ น ั ข แล ้ ว ก ั ด ส ู ้ ส ุ น ั ข ค น อ ิ น ไม ่ ได ้ ย ั ง เจ ็ บ ใจ 
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เล ี ้ ย ง ล ู ก แล ้ ว ด ี ส ู ้ ล ู ก ค น อ ื ่ น ไม ่ ได ้ จ ะ ชํา ใจ ส ั ก แค ่ ไห น 


ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง พ ่ อ แม ่ 


๑ . บ ุ ต ร ท ี เร า เล ี ย ง ม า แล ้ ว จ ั ก เล ี ้ ย ง ต อ บ แท น 
๒ . บ ุ ต ร ท ี ่ เร า เล ี ย ง ม า แล ้ ว จ ั ก ท ํ า ก ิ จ แท น เร า 


ง ศ์ ส ก ุ ล ขอ ง เร า จ ั ก ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ น า น 
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๕ . บ ุ ต ร จ ั ก ป ก ค ร อ ง ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก แท น เร า 


ม ื อ เร า ล ะ โล ก ไป แล ้ ว บ ุ ต ร จ ั ก บ ํ า เพ ็ ญ ท ั ก ษิ ณา ท า น ให ้ 


ค 


เพ ร า ะ ป ร า ร ถ น า ฐา น ะ ๕ ป ร ะ ก า ร น ี บ ิ ด า ม า ร ด า จ ึ ง อ ย า ก ได ้ บ ุ ต ร 


ฒิ ต ร แป ล ว ่ า อ ะ ไร ? 


บ ุ ต ร ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า ป ุ ต ุ ต แป ล ว ่ า ล ู ก ม ี ค ว า ม ห ม า ย ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


จ จ 


๑ ข ๑ ๑.= ์ 

ท ํ า ส ก ุ ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 

' 1 เด ๑ ๕ ู จ 
ง ห ท ั ย ขอ ง พ ่ อ แม ่ ให ้ เด ็ ม อ ิ ม 


๕ 25๐ ๐ ๑25 ๐ 


น 
เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๑ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง บ ุ ต ร 


ป ร ะ ภ ท ขอ ง บ ุ ต ร แบ ่ ง โด ย ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว ได ้ เป ็ น ๓ ชั น ด ั ง น ี 


๑ . อ ภิ ชา ต บ ุ ต ร ค ื อ บ ุ ต ร ท ี ด ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ก ว ่ า บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น บ ุ ต ร ชั น 


ส ู ง ส ร ้ า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ แ ก ่ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล 


๒ . อ น ุ ชา ต บ ุ ต ร ค ื อ บ ุ ต ร ท ิ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เส ม อ บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น บ ุ ต ร ชั น 


ก ล า ง พ อ ร ั ก ษา ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล ไว ้ ได ้ 


๓ . อ ว ชา ต บ ุ ต ร ค ื อ บ ุ ต ร ท ี ่ เล ว ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ํ า ก ว ่ า พ ่ อ แม ่ เป ็ น บ ุ ต ร ชั น ต ํ า 


น ํ า ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ม า ส ู ่ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล 


อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ให ้ ได ้ ล ู ก ด ี 

๑ . ต น เอ ง ต ้ อ ง เป ็ น ค น ด ี พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ท ํ า บ ุ ญ ม า ด ี จ ึ ง จ ะ ได ้ ล ู ก ด ี ม า เก ิ ด เห ม ื อ น 
ต ้ น ไม ้ พ ั น ธุ ์ ด ี ก ็ ย ่ อ ม ม ี ล ู ก พ ั น ธุ ์ ด ี เด ็ ก ท ี ่ เก ิ ด ใน ท ้ อ ง แม ่ จ ะ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ใจ ท ี ่ ต ิ ด ต ั ว ม า 
ใน ร ะ ด ั บ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ใน ขณะ ท ี ่ เด ็ ก ม า เก ิ ด ด ั ง น ั ้ น พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ 
ล ู ก ด ี ก ็ ต ้ อ ง ข ว น ขวา ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ไว ้ ม า ก ๆ ย ิ ่ ง พ ่ อ แม ่ ส ร ้ า ง บ ุ ญ ม า ก เท ่ า ไร โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ 
ได ้ ล ู ก ด ี ก ็ ม า ก เท ่ า น ั ้ น 


ส ๕ | ซ ฆ | 
๒ . ก า ร เล ย ง ด ู อ บ ร ม ด ซึ ง จ ะ ก ล ่ า ว ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ต ่ อ ไป 


๑ จ จ 
ว ธ เ ล ย ง ด ล ก 
ม ม 
ก า ร เล ี ย ง ด ู ล ู ก ม ื อ ย ู ่ ๒ ท า ง ค ื อ ก า ร เล ี ย ง ด ู ล ู ก ท า ง โล ก แล ะ ก า ร เล ี ย ง ด ู ล ู ก 


ท า ง ธร ร ม ซึ ง พ ่ อ แม ่ ค ว ร จ ะ เล ี ย ง ด ู ล ู ก ให ้ พ ร ้ อ ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ ท ั ้ ง ๒ ท า ง 


vy 


= จ ณ ํ ฆ 
ว ิ ธี เล ี ย ง ด ู ล ู ก ท า ง โล ก 


๑ . ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว ก ั น ห ม า ย ถึ ง ป ้ อ ง ก ั น ก ี ด ก ั น ค ื อ ไม ่ เพ ี ย ง 


๑ ๐ ๒ ม ง ค ล 


บ ู ค ื อ 


ศั 
น ํ 


ใจ ส ั ง เก ต 
ค น ใด ม ี ล ั ก ษ 


ไง 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 


ค 1 


พ ่ อ แม ่ จ ะ ม า 


ก า 


เร ื อ ง เพ ื ่ อ น แล ้ ว ค ว ร ให ้ ล ู ก อ ย ู ่ ท ่ า 
โฆ ษ ณ า ย า ฆ่า ย ุ ง ภา พ ย น ต ร ์ ห ร ื อ ก า ร ์ ต ู น ท ิ เห ็ น ค ว า ม ร ุ น แร ง 
โท ร ท ั ศ น ์ เล ี ย ง ล ู ก แท น ห า ก จ ะ ด ู 


แล ้ ว ชวน ล ู ก ด ู จ น เด ็ ก ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ส ิ ง ด ี ๆ แล ะ ไม ่ ชอบ ข้ อ ง เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ไม ่ ด ี ท ั ง ห ล า ย 


ก า 


ขอ ง ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ก ั น น ั น ม ั ก จ ะ 


ซ่ 
ท ๑ ๒ 


แต ่ ห ้ า ม ห า ก ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง ท ี จ ะ ไม ่ ให ้ ล ู ก ต ก ไป ส ู ่ ค ว า ม ชั ว ซึ ง ป ร ะ เด ็ น 


จ ะ ต ้ อ ง ก ั น ล ู ก ให ้ ห ่ า ง จ า ก ค น พ า ล เก เร อ ย ่ า ให ้ ล ู ก ไป ค บ เพ ื ่ อ น ท ี จ ะ 


า ล ู ก ไป ใน ท า ง เส ื อ ม เส ี ย ได ้ โด ย พ ่ อ แม ่ ค ว ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ล ู ก 
บ ้ า น บ ้ า ง ให ้ ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ด ู แล ใน ฐา น ะ ท ี พ ่ อ แม ่ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ผ่ า น โล ก ม า ม า ก เ 


ก ็ จ ะ พ อ ด ู น ิ ส ั ย ขอ ง เพ ื ่ อ น ล ู ก แต ่ ล ะ ค น อ อ ก ห า ก เห ็ น ว ่ า เพ ื ่ อ น ๆ 


ณะ ส ่ อ น ิ ส ั ย เป ็ น ค น พ า ล ก ็ แ 
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ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท เด ี ย ว จ ะ ต ิ ด เช ื ่ อ พ า ล ม า ด ้ ว ย ซึ ง ถ้า พ ่ อ แม ่ ไม ่ ใส ่ 


เร ื อ ง เพ ื ่ อ น ขอ ง ล ู ก ป ล ่ อ ย ใ 


ห ้ า ม ค บ ภา ย ห ล ั ง ก ็ จ ะ ท ํ า ได ้ ย า ก 


ย า ก จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


ค ว า ม เห ็ น ขั ด ก ั น 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขั ด ก ั น 


ก ิ เล ส 


น ะ น ํ า ให ้ ล ู ก อ อ ก ท ่ า ง เล ี ย แต ่ เน ิ น ๆ 
ห ้ ล ู ก ไป ค บ ค น 
ร ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ง แ 
ง จ า ก ล ื อ ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ สร้าง ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ด ี ให ้ ล ู ก 


๑ ส | เ ๕ ฆ ฆ ่ = ฆ 
ท ร ท ศ น พ อ แม ก ค ว ร เล อ ก ร า ย ก า ร ท ด ม ี ป ร ะ โย 


ร ก ั น ล ู ก จ า ก ค ว า ม ชั ว น ี ่ บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ แ 


อ ง 


แล ะ ก า ร ก ั น ล ู ก อ อ ก จ า ก ค ว า ม ชั ว ก ็ 


พ า เพ ื ่ อ น ม า เท ี ย ว 


ใจ ให ้ 


เก เร จ น ส น ิ ท ชิ ด เช ื อ ก ั น แล ้ ว 


ต ่ ล ู ก ย ั ง เล ็ ก ๆ น อ ก จ า ก 
ม 


เป ็ น ต ้ น อ ย ่ า ใช ้ 


ม ื อ 


ล ู ก 
ม 


ชน 


ชน ์ 


ม ่ ก ั บ ล ู ก ก ็ พ ู ด ก ั น ไม ่ เข ้ า ใจ ส า 


ก ิ ด จ า ก ก า ร ขั ด ก ั น อ ย ู ่ ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ห ต 
ผู 


ค ว า ม เห ็ น ขั ด ก ั น ค ื อ ขอ ง ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น แต ่ เห ็ น ก ั น ค น ล ะ ท า ง ม อ ง ก ั น ค น ล ะ 


แง ่ เช ่ น ก า ร เท ี ย ว เต ร ่ เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ม ั ก จ ะ เห ็ น ว ่ า ด ี เป ็ น ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม ท ํ า ให ้ 


ก ว ้ า ง ขวา ง ท ั น ส ม ั ย แต ่ ผู ้ เป ็ น พ ่ อ แม ่ ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า ก า ร เท ี ย ว เต ร ่ ห า ม ร ุ ่ ง ห า ม ค ํ า น ั น 


ม ี ผล เส ี ย ห า ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น อ า จ เส ี ย ก า ร เร ี ย น อ า จ ป ร ะ ส บ ภั ย อ า จ ใจ แต ก 


เพ ร า ะ ถู ก เพ ื ่ อ น ชั ก จ ู ง ไป ให ้ เส ี ย ค ร ั น ห ้ า ม เข ้ า ล ู ก ก ็ ไม ่ พ อ ใจ ห า ว ่ า พ ่ อ แม ่ ห ั ว เก ่ า ล ้ า ส ม ั ย 


เร ื อ ง น ิ ถ้า จ ะ พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม แล ้ ว ล ู ก ค ว ร จ ะ ร ั บ ฟั ง ค ว า ม เห ็ น ขอ 


พ ่ อ แม ่ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ง ่ า ย ๆ ๒ 


แล ะ พ ่ อ แม ่ ย ่ อ ม ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ู ้ ท ี ได ้ ท ี เส ี ย ม า ม า ก ก ว ่ า เร า แน ่ ใจ ห ร ื อ ว ่ า ค ว า ม ร ั ก 
ขอ ง เพ ื ่ อ น ต ั ้ ง ร ้ อ ย ท ิ ล ้ อ ม ห น ้ า ล ้ อ ม ห ล ั ง อ ย ู ่ น ั น ร ว ม ก ั น ท ั ง ห ม ด เล ้ ว จ ะ ม า ก แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
๑ ๐ ๐ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ เห ม ื อ น ค ว า ม ร ั ก ใน ด ว ง ใจ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ค น เร า ท ุ ก ค น เค ย เห ็ น ผิ ด 


เป ็ น ชอบ ม า ก ่ อ น เม ื อ ย ั ง เป ็ น เด ็ ก อ ม ม ื อ อ ย ู ่ น ั ้ น เร า เค ย เห ็ น ว ่ า ล ู ก โป ่ ง อ ั ด ล ม ใบ เด ี ย ว 


ได ้ แต ่ ง ต ั ว ส ว ย ๆ ไป เท ี ย ว 
เอ า ใจ ม า พ บ ก ั น ท ิ ค ว า ม ร ั ก 


ผ่ อ น ย า ว ต า ม ส ม ค ว ร ก า ร 
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ว ่ า ว โต ้ ล ม ผ่ อ น ไป น ิ ด ด ิ ง ก ล ั บ ม า ห น ่ อ ย จ ึ ง จ ะ เป ็ น ผล ด ี 


ก ิ เล ส ถ้า ท ั ง ๒ ฝ่า ย ม ี ค ว า ม โก ร ธ ม ี ท ิ ฏ ฐ ิ ด ี อ ด ิ ง ด ื อ ด ้ า น ห ล ง ต ั ว เอ ง ห ร ื อ 


ม ี ค ่ า ม า ก ก ว ่ า ธน บ ั ต ร ใบ ล ะ ร ้ อ ย ใช ่ ไห ม ? จ ิ ต ใจ ท ี อ ย ู ่ ใน ว ั ย เย า ว ์ ก ็ ย ่ อ ม เย า ว ์ ต า ม ไป 
ด ้ ว ย ด ั ง น ั น เช ื อ ฟั ง ค ํ า ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ ไว ้ เถ ิ ด ไม ่ เส ี ย ห ล า ย ส ่ ว น พ ่ อ แม ่ 


เอ ง เม ื ่ อ จ ะ ห ้ า ม ห ร ื อ บ อ ก ให ้ ล ู ก ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ค ว ร บ อ ก เห ต ุ ผล ด ้ ว ย อ ย ่ า ใช ้ แต ่ อ า ร ม ณ์ 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขั ด ก ั น ค ื อ ค น ต ่ า ง ว ั ย ก ็ ม ี ร ส น ิ ย ม ต ่ า ง ก ั น ค ว า ม ส ุ ข ข อ 


ค น แก ่ ค ื อ ชอบ ส ง บ ห า เว ล า พ ั ก ผ่ อ น อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น แต ่ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง เด ็ ก ห น ุ ่ ม ส า ว ม ั ก อ ย ู ่ ท ี 


ม ี ก ิ เล ส อ ิ น ๆ ค ร อ บ ง ํ า อ ย ู ่ แ 


ข่ 


พ ู ด ก ั น ด ้ ว ย ใจ ท ี เป ็ น ธร ร ม ด ้ ว ย เห ต ุ ด ้ ว ย ผล พ ่ อ แม ่ ต ้ อ ง ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ค ุ ณ ธ ร ร 


แล ะ ส อ น ล ู ก ให ้ เป ็ น ค น ด ี ม ี เห ต ุ ผล ต ั ง แต ่ ย ั ง เล ็ ก ป ั ญ ห า ข้ อ น ี ก ็ จ ะ เบ า บ า ง ล ง 


๒ . ป ล ู ก ฝัง ล ู ก ใน ท า ง ด ี ห ม า ย ถึ ง ให ้ ล ู ก ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ม ี ศี ล ธร ร ม พ ่ อ แม ่ 


ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เล ็ ง เข ้ า ห า ใจ ขอ ง ล ู ก เพ ร า ะ ใจ เป ็ น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ค น ท ี ่ 


ย 
เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๓ 


ป ร ะ ก า ร ค ื อ พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ท ว ั ง ด ี ต ่ อ ล ู ก ๑ ๐ ๐ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 


๑ = ร a 


! 
ว ร่ 


ต ร ่ น อ ก บ ้ า น ข้ อ น ี ่ ขั ด แย ้ ง ก ั น แน ่ ล ู ก ก ั บ พ ่ อ แม ่ จ ึ ง ต ้ อ 


ต ก ล ง ก ั น ท ี ม ุ ม ร ั ก ร ะ ห ว ่ า ง พ ่ อ แม ่ ก ั บ ล ู ก ร ู ้ จ ั ก ผ่ อ น ส ั น 


ล ิ ย ง ล ู ก ท ี ่ ก ํ า ล ั ง โต เป ็ น ห น ุ ่ ม เป ็ น ส า ว น ั น เห ม ื อ น ก า ร เล ่ น 


ข 


ล ้ ว ก ็ ย า ก ท ี จ ะ พ ู ด ก ั น ให ้ เข ้ า ใจ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ แล ะ 


ข 


ข่ 


๑ 7 ๐ 


ว ่ า เล ี ย ง ล ู ก ให ้ ด ี ค ื อ ท ํ า ใจ ขอ ง ล ู ก ให ้ ด ี น ั น เอ ง 


ส ิ ง ขอ ง น ั น ม ี อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ ขอ ง ก ิ น ก ั บ ขอ ง ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ขอ ง ก ิ น ท ุ ก ค น 


ต ้ อ ง ก ิ น เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เต ิ บ โต ค ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ส ่ ว น ขอ ง ใช ้ น ั น ต ่ า ง ค น 


@ ๑ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


ต ่ า ง ม ี ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เช ่ น ชา ว น า ก ็ ต ้ อ ง ม ี จ อ บ ม ี ไถ เส ม ี ย น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ป า ก ก า 


ส ม บ ั ต ิ ท า ง ใจ ก ็ ม ี ๒ ป ร ะ ก า ร เห ม ื อ น ก ั น 


- ธร ร ม ะ เป ็ น อ า ห า ร ใจ 


a v i ฆ ่ A 
- ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ขอ ง ใจ 


ต า ม ธร ร ม ด า ร ่ า ง ก า ย ค น ถ้า ขา ด อ า 
เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ม ี ธร ร ม ะ ให ้ พ อ เพ ี ย ง อ า ห า ร ท า 
ขอ ง ใช ้ ม ี ด เล ่ ม เด ี 


อ า ห า ร เอ ง ค ื อ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ม ี ธร ร ม ะ ไว ้ ใน ใจ ต น เอ ง จ ะ ถื อ ว ่ า ใจ พ ่ อ แม ่ ม ี ธร ร ม ะ แล ้ ว 


ใจ ล ู ก ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ไม ่ 


ไห น ก ็ ห า ค ว า ม ร ู ้ เฉ พ า ะ ท า ง น ั น ขา ด เห ล ื อ ไป บ ้ า ง ย ั ง พ อ 


ธร ร ม ะ เห ม ื อ น ร ่ า 


ม ื อ ท ํ า ง า น 


1 | เย SK 1 |! | 
พ ่ อ แม ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ใจ ล ู ก ให ้ ม ี ท ั ง ๒ อ ย ่ า ง จ ึ ง จ ะ เป ็ 


ซึ ง ท ํ า ได ้ โด ย 


ย ว ใช ้ ก ั น ได ้ ท ั ง บ ้ า น เร ื อ ง ขอ ง ใจ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ใจ ท ุ ก ด ว ง ต ้ อ ง ก ิ น 
Vv | ๑ v ฆ 
ด ้ ส ่ ว น ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เป ร ี ย บ เส 


ก า ย ท ิ ขา ด อ า ห า ร ใจ ท ิ ขา ด ว ิ ชา ค ว า ม 


ข 


ห า ร แล ้ ว 


ง ก า ย ก ิ น 


อ น ขอ ง ใ 


ก ็ จ ะ เส ี ย ก ํ า ล ั ง ใจ ค น ก ็ 
แท น ก ั น ไม ่ ได ้ ไม ่ เห ม ื อ น 


ช้ ใคร จ ะ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า 


อ า ศั ย ผู ้ อ ิ น ได ้ ใจ ท ี ขา ด 


ร ู ้ เห ม ื อ น ค น ท ิ ขา ด เค ร ื อ 


๑ = ฝ ฝ ล จ ธ ไ 4 ไฮ ไ 
๒ . ๑ ก ร ะ ท ํ า ต น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ด ี แก ่ ล ู ก 


๒ . ๒ เล ื อ ก ค น ด ี ให ้ ล ู ก ค บ 


๒ . ๓ ห า ห น ั ง ส ื อ ด ี ส ื อ ด ี ๆ ให ้ ล ู ก ด ู 


น ก า ร ป ล ู ก ฝัง ล ู ก ใน ท า ง ด ี 


- ' ๑ saa 
๒ . ๕ พ า ล ู ก ไป ห า บ ั ณ ฑิ ต เช น พ ร ะ ภ ก บ ษ ุ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ท ด 


Vv vv 1 = Vv ซี้ ๑ 7 1 Vv ฆ Vv Vv 
๓ . ให ้ ล ู ก ได ้ ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา ภา ร ก จ ขอ น ค ว า ม ชด อ ย ู ่ แล ว ค ื อ ให ้ ล ู ก ด 


เล ่ า เร ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ต ั ว เอ ง ต ่ อ ไป ได ้ 


ม  ' 4 = 

พ ่ อ แม ่ ส ม ั ย น ี ่ ค ว ร จ ะ ต ิ ด ต า ม ด ู แล ล ู ก อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ม า ก ขึ ่ น ค ว ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ 
ท า ง โร ง เร ี ย น อ ย ู ่ เส ม อ ขอ ท ร า บ เว ล า เร ี ย น ผล ก า ร เร ี ย น ร ว ม ท ั ง ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ต ่ า ง 
ท ี เด ็ ก อ ้ า ง ว ่ า ท า ง โร ง เร ี ย น เร ี ย ก ร ้ อ ง ด ้ ว ย พ ่ อ แม ่ ท ี 


แล ะ ขา ด ผู ้ ด ู แล ท ิ ไว ้ ว า ง ใจ ได ้ ค ว ร จ ะ เป ็ น ห ่ ว ง ล ู ก ใ 


ม ี ล ู ก ไป เร ี ย น ไก ล บ ้ า น ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด 


๑ 7 


=3 


a 


ห ้ ม า ก ห า ก ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ร ิ ง ๆ ไม ่ 


" 
เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร ๑ ๐ ๕ 


ค ว ร ให ้ เด ็ ก อ ย ู ่ ห อ พ ั ก เว ็ น แต ่ จ ะ เช ื อ ใจ เด ็ ก ได ้ แล ะ ต ้ อ ง ห า ห อ พ ั ก ท ี ่ ม ี ร ะ เบ ี ย บ 
ข้ อ บ ั ง ค ั บ เค ร ่ ง ค ร ั ด ด ้ ว ย 

๑ 7 v | ๑ 7 A ๑ ๑ ๑ ร 1 
๕ . จ ั ด แจ ง ให ้ ล ู ก แต ่ ง ง า น ก ั บ ค น ด ี ค ว า ม ห ม า ย ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี อ ย ู ่ ๒ 


ข 
a 


ขั น ต อ น ค ื อ 


1 TY 1 Vo ๐ 1 A 
๑ . ๑ พ ่ อ แม ่ ต ้ อ ง เป ็ น ธุ ร ะ ใน ก า ร แต ่ ง ง า น ขอ ง ล ู ก ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ 
1 IY 4 ON - 
๕ . ๒ พ ่ อ แม ่ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ให ้ ล ู ก ได ้ ค ู ่ ค ร อ ง ท ี ด ี 
ใน ข้ อ ท ี ่ ๕ . ๒ อ า จ ม ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ร ะ ห ว ่ า ง พ ่ อ แม ่ ก ั บ ล ู ก อ ย ู ่ ไม ่ น ้ อ ย ค ล ้ า ย 
ก ั บ ก า ร ก ั น ล ู ก จ า ก ค ว า ม ชั ว แต ่ ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น ใน เร ื อ ง ค ู ่ ค ร อ ง ม ั ก จ ะ แร ง ก ว ่ า ค ว ร 
จ ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น ให ้ ด ี ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ม ื อ ย ู ่ ๒ ข้ อ ค ื อ 
๕ . ๒ . ๑ พ ่ อ แม ่ แท ร ก แซ ง ค ว า ม ร ั ก ขอ ง ล ู ก ม ี ผล ด ี ห ร ื อ เส ี ย อ ย ่ า ง ไร 
๕ . ๒ . ๒ ใคร ค ว ร เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น ก า ร แต ่ ง ง า น ขอ ง ล ู ก 
ป ั ญ ห า ข้ อ แร ก ถ้า ค ิ ด ด ู โด ย ล ะ เอ ี ย ด ถิ ถ้วน แล ้ ว จ ะ เห ็ น ว ่ า ผล ด ี ม ี ม า ก ก ว ่ า 
ผล เล ี ย จ ะ ม ี ผล เล ี ย อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ใน ร า ย ท ิ พ ่ อ แม ่ ขา ด จ ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ ชอบ ท ํ า อ ะ ไร เก ิ น ก ว ่ า 
ห ต ุ เท ่ า น ั น แต ่ ก า ร ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น เป ็ น ขอ ง ด ี แน ่ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ู ่ ท ิ ว ่ า ล ู ก ย ั ง อ ย ู ่ ใน ว ั ย 


ย า ว ์ ร ู ้ จ ั ก โล ก น ้ อ ย ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี เก ิ น ไป อ า จ ต ั ด ส ิ น ใจ ผิ ด พ ล า ด ได ้ แล ะ ค ว า ม 


3 


ผิ ด พ ล า ด ใน เร ื อ ง ค ู ่ ค ร อ ง น ั น ม ี ผล ม า ก แก ้ ย า 


ป ั ญ ห า ข้ อ ท ิ ส อ ง ใคร ค ว ร เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ก า ร แต ่ ง ง า น ขอ ง ล ู ก เช ่ น ค ว ร 


เต ่ ง ง า น ห ร ื อ ย ั ง ? ค ว ร แต ่ ง ก ั บ ใคร ? ท า ง ท ี ด ี ท ิ ส ุ ด ค ื อ ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ แล ะ ต ก ล ง ก ั น 


พ ่ อ แม ่ ค ว ร เป ็ น เพ ี ย ง ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ไม ่ เจ ้ า ก ิ เจ ้ า ก า ร จ น เก ิ น ง า ม ต ้ อ ง ให ้ ล ู ก ได ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ 


ค น ท ี ่ เข า ร ั ก เพ ร า ะ ค ว า ม ร ั ก เป ็ น ม ู ล ฐา น ขอ ง ก า ร ส ม ร ส ฝ่า ย ล ู ก เล ื อ ก ใคร ก ็ ต ้ อ ง ให ้ พ ่ อ 


แม ่ เห ็ น ชอบ ด ้ ว ย เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ท ่ า น ส ุ ข ใ จ น ั น เป ็ น ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี ขอ ง เร า 


แล ะ จ ะ เป ็ น ศร ี ส ว ั ส ด ิ ม ง ค ล แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ส ื บ ไป แต ่ ถ้า ห า ก เป ็ น ไป เช ่ น น ั น ไม ่ ได ้ 
พ ่ อ แม ่ ค ว ร จ ะ ถื อ ห ล ั ก ว ่ า 


“ค น ท ี เร า ไม ่ ชอบ แต ่ ล ู ก ร ั ก ด ี ก ว ่ า ค น ท ี ่ เร า ร ั ก แต ่ ล ู ก ไม ่ ชอบ ” 


๑ ๐ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


ค ิ ด เส ี ย ว ่ า เข า เป ็ น เน ื ่ อ ค ู ่ ก ั น เว ้ น แต ่ ค น ท ิ ล ู ก ป ล ง ใจ ร ั ก เป ็ น ค น เล ว ห ล อ ก ล ว ง 
จ ะ ชั ก น ํ า ล ู ก เร า ไป ใน ท า ง เล ี ย อ ย ่ า ง น ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม แม ้ ว ่ า ล ู ก จ ะ ร ั ก ก ็ ต า ม 
๑ ¢ ข ส ๕ ๑ 7 ซ่ ๕ v๑ 
ม อ บ ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ให ้ เม ื อ ถึ ง ก า ล อ ั น ส ม ค ว ร เม ื อ ถึ ง เว ล า ค ว ร ให ้ จ ึ ง 
ให ้ ถ้า ย ั ง ไม ่ ถึ ง เว ล า อ ั น ค ว ร ให ้ ก ็ อ ย ่ า เพ ิ ง ให ้ เช ่ น ล ู ก ย ั ง เย า ว ์ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ค ่ า ขอ ง ท ร ั พ ย ์ 


ก ็ ค ว ร ร อ ให ้ เข า เต ิ บ โต เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง ให ้ ถ้า ล ู ก ย ั ง ป ร ะ พ ฤต ิ ชั ว เช ่ น ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ใน 


อ บ า ย ม ุ ง ก ็ ร อ ให ้ เข า ก ล ั บ ต ั ว ได ้ เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ให ้ ด ั ง น ี เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ท ํ า ธุ ร ะ เก ี ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ให ้ เส ร ็ จ ส ิ น ก ่ อ น ต า ย เป ็ น ก า ร ชอบ ด ้ ว ย 


พ ุ ท ธ ป ร ะ ส ง ค ์ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล ก ็ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ต ่ อ ไป ร า ย ใด ท ิ พ ่ อ แม ่ ไม ่ ท ํ า พ ิ น ั ย ก ร ร ม 
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๑ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส า ม ี - ภ ร ร ย า 


A 
ส า ม 


ภร ร ย า 


@ ๕ @ 


ข่ 


ม 
จ 


แบ ล ว า ผ เ ล 


แบ ล ว า ผ ค ว ร เล 


ย ง : ผัว 


ม 
ส 


A 
ย ง : เม ย 


ค ํ า ท ั ง ส อ ง น ี ้ เป ็ น ค ํ า ท ี ่ แฝง ค ว า ม ห ม า ย อ ย ู ่ ใน ต ั ว แล ะ เป ็ น ค ํ า ค ู ่ ก ั น ผู ้ ชา ย 


ท ิ ได ้ ช็ อ ว ่ า ส า ม ี ก ็ เพ ร า ะ เล ี ้ ย ง ด ู ภร ร ย า ผู ้ ห ญิ ง ท ี จ ะ ได ้ ชื อ ว ่ า ภร ร ย า ก ็ เพ ร า ะ ท ํ า ต ั ว 


เป ็ น ค น ค ว ร เล ี ย ง 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ภร ร ย า 


ภร ร ย า ท ั ง ห ล า ย ใน โล ก น ี แบ ่ ง ได ้ 


ป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ว ธ ก า ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ้ ว ย เพ ช ณ ฆา ต ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ม ี ใจ ค ิ ด ล ้ า ง 


ผล า ญ ช ี ว ิ ต ส า ม ี พ ย า ย 


า ม ฆ่า ส า ม ี ย ิ 


น ด ี ใน ชา ย อ ิ น ต บ ต ี แง 


ง ด ่ า ส า ม ี 


๒ . โ จ ร ี ภร ิ ย า 


ส า ม ี ใช ้ ท ร ั พ ย ์ ไม ่ เป ็ น บ ้ า ง ย ั ก ย 
ให ้ ต า ม ใช ้ บ ้ า ง 
๓ . อ ั ย ย า ภร ิ ย า ภร ร ย า 


ศร ิ ส า ม ี ไม ่ ส น ใจ ช่ ว ย ก า ร ง า น 
ชอบ ข่ ม ขี ส า ม ี ซึ ง ขยัน ขั น แข ็ ง เห 
๕ . ม า ต า ภร ิ ย า ภร ร ย า 
ไม ่ ม ี ท ี ส ิ น ส ุ ด 


จ ะ พ ิ ก า ร ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ ไม ่ ท อ ด ท ิ ง 


ขั ง ส า ว ก ็ ไม ่ ย อ ม ม ี ส า ม ี ให ม ่ 


๕ . ภ ค ิ น ี ภร ิ ย า ภร ร ย า 


ภร ร ย า เส ม อ ด ้ ว ย 


เห ม ื อ น ม า ร ด า ร ั ก บ ุ ต ร เช ่ น ส า ม ี จ ะ ต ก ต ํ า ห ม ด บ ุ ญ ว า ส น า 


โจ ร ค ื อ ภร ร ย า ท ี ชอบ ล ้ า ง ผล า ญ ท ร ั พ ย ์ 


อ ก ท ร ั พ ย ์ พ ื อ ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ต ั ว บ ้ า ง ส ร ้ า ง ห น ี ส ิ น 


เส ม อ ด ้ ว ย น า ย ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ชอบ ล ้ า ง ผล า ญ ศ ั ก ด ิ - 


ก ี ย จ ค ร ้ า น ก ิ น ม า ก ป า ก ร ้ า ย ก ล ่ า ว ค ํ 


ม ื อ น เจ ้ า น า ย ข่ ม ขี ข้ า ภู ม ิ ใจ ท ี ข่ ม ส า ม ี ได ้ 


ส ม อ ด ้ ว ย แม ่ ค ื อ ภร ร ย า ท ี ม ี ค ว า ม ร ั ก เม ต ต า ส า ม ี 


ม ่ พ ู ด ไม ่ ท ํ า ให ้ ส ะ เท ื อ น ใจ แม ้ ต า ย จ า ก ไป ต ั ง แต ่ 


เส ม อ ด ้ ว ย น ้ อ ง ส า ว 


ค ว า ม ร ั ก ย ั ง ย ื น แต ่ ม ี ขั ด ใจ ก ั น บ ้ า 


ท ั ง ซน ท ั ง ง อ น 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๓ 


ป ล อ บ ป ร ะ เด ี ย ว จ ะ เท ี ย ว ป ร ะ เด ี ย ว จ ะ ก ิ น จ ะ แต ่ ง ต ั ว แต ่ ก ็ ซื ้ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ส า ม ี 


». ส ขี ภร ิ ย า ภร ร ย า เส ม อ ด ้ ว ย เพ ื ่ อ น ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ม ี ร ส น ิ ย ม ม ี ค ว า ม ชอบ 


เห ม ื อ น ส า ม ี ถู ก ค อ ก ั น เป ็ น ค น ม ี ศี ล ธร ร ม ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี แต ่ อ า จ ม ี ค ว า ม 
ท ะ น ง ต ั ว โด ย ถื อ ว ่ า เส ม อ ก ั น ห า ก ฝ่า ย ต ร ง ข้ า ม ขา ด เห ต ุ ผล ก ็ ไม ่ ย อ ม ก ั น ก ็ เป ็ น ได ้ 


ส ๑ = 


๑ . ท า ส ิ ภริยา ภรรยา เส ม อ ด ้ ว ย ค น ใช ้ ค ื อ ภร ร ย า ท ิ ท ํ า ต ั ว เห ม ื อ น ค น ใช ้ 


ร | 


ถึ ง ส า ม ี จ ะ เ ฆ ขี ย น ต ี ด ุ ด ่ า ขู่ ต ะ ค อ ก ก ็ ไม ่ ค ิ ด พ ิ โร ธ โ ก ร ธ ต อ บ ส า ม ี อ ด ท น ได ้ อ ย ู ่ ใน 


q 


อ ํ า น า จ ส า ม ี 


จ ะ ด ู ว ่ า ใคร เป ็ น ส า ม ี - ภ ร ร ย า ชน ิ ด ไห น ต ้ อ ง ด ู ห ล ั ง จ า ก แต ่ ง ง า น แล ้ ว ส ั ก 
ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง จ ึ ง จ ะ ชั ด ก า ร แต ่ ง ง า น ม ื อ ย ู ่ ๒ ร ะ ย ะ ค ื อ 
- ร ะ ย ะ แต ่ ง ค ื อ ก ่ อ น เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น ต ่ า ง ค น ต ่ า ง แต ่ ง ท ั ้ ง แต ่ ง ต ั ว 
แต ่ ง ท ่ า ท า ง อ ว ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ให ้ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง เห ็ น 


a ๑ 7 


- ร ะ ย ะ ง า น ค ื อ ห ล ั ง จ า ก เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น แล ้ ว ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ต ้ อ 


ท ํ า ง า น ต า ม ห น ้ า ท ี ใคร ม ี ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ จ ะ ป ร า ก ฏ ช ั ด อ อ ก ม า 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ค ู ่ ส ร ้ า ง ค ู ่ ส ม 


ๆ 
พ ื ้ น ฐา น อ ั น ม ั น ค ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ม ี ภร ร ย า ค ร อ ง ชี ว ิ ต ก ั น ย ื น ย า ว ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ค ื อ ค ู ่ ส า ม ี ภร ร ย า ต ้ อ ง ม ี ส ม ชี ว ิ ธร ร ม ได ้ แก ่ 
๑ . ส ม ส ั ท ธา ม ี ศร ั ท ธา เส ม อ ก ั น ได ้ แก ่ ม ี ห ล ั ก ก า ร ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต เห ม ื อ น ก ั น 


๒ . ส ม ส ี ล า ม ี ศี ล เส ม อ ก ั น ได ้ แก ่ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ศี ล ธร ร ม จ ร ร ย า ก ิ ร ิ ย า 
ม า ร ย า ท อ บ ร ม ม า ด ี เส ม อ ก ั น 


| a ๑ a 


๓ . ส ม จ า ค า ม ี จ า ค ะ เส ม อ ก ั น ได ้ แก ่ ม ี น ิ ส ั ย เส ี ย ส ล ะ ชอบ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ไม ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว ใจ ก ว ้ า ง เส ม อ ก ั น 


@ ๑ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


๑๕. ส ม ป ั ญ ญ า ม ี ป ั ญ ญ า เส ม อ ก ั น ได ้ แก ่ ม ี เห ต ุ ผล ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


๑ 7 


ไม ่ ด ื อ ด ้ า น ด ั น ท ุ ร ั ง เข ้ า 


ว ิ ธี ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ั ก 


ก า ร เป ็ น ส า 


ว ่ า ง ่ า ย ก ็ เห ม ื อ น ย า ก 


ม ี ค ว า ม ร ั ก ย ั ง ย ื น อ ย ู ่ ก ิ 


เถ อ ะ ถา ม ส ิ บ ค น ก ็ ต 


ม ี ภร ร ย า ก ั น เป ็ น 
น ก ั น ร า บ ร ิ น เพ ี ย ง ป 


อ บ ส ิ บ อ ย ่ า ง บ ้ า ง ก ็ ว ่ 


ว า ง ล ้ ลั ค น ์ ให ้ เห ม า ะ ะ ๆ 


บ 


ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ แห ว น ห ม ั ้ น ๆ 


ม ี เอ ง 


แต ่ พ ร ะ ส ั ม 


ส ั ง ค ห ะ แป ล ว ่ า ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ก ั น | 


| - 
เป ็ น ก า ร ย ื ด เห น ี ่ ย 


๑ . ท า น ก า ร ใ 


ป ั น ก ั น ใช ้ ห า ม า ได ้ แล ้ ว ค 


ม า ร ว ม ก ั น อ า จ เก ิ ด 


เห ม ื อ น ท ะ เล ท ร า ย 
่ 1 | 
ห น ึ ง ฝ่า ย ใด ม ี ค ว า ม ท ุ 


ฟั ง แล ะ ป ล ุ ก ป ล อ บ 


๒ . ป ิ ย ว า จ 


ร ะ ว ั ง ค ํ า พ ู ด ถ้า ถื อ เ 


ส ง บ ส ุ ข โด ย ถื อ ห ล ั ก ว ่ า ก ่ 


ให ้ ไพ เร า ะ อ ย ่ า ง น ั น 


ว น ้ า ใจ ก ั 


ก า ร ป ั 


ให ้ ก ํ า ล ั ง ใ 


ขั น ห ม า ก เง ิ น ท ุ น ให ้ ม 


ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส 


1 
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ใจ ก ั น เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ก ั น พ ู ด ก ั น ว ู ้ เร ื อ ง 


| 
ย ง ย น 


ร ื อ ง ท ี ่ จ ะ ว ่ า ย า ก ก ็ เห ม ื อ น ง ่ า ย 


ร ะ เด ็ น เด ี ย ว 


ว่ า เก ี ่ 


า ง ก ็ ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ห ม ล ิ ขิ ต ท ี ่ ท ั ว ส ม ั ย ให ม ่ 


ๆ ก ๆ 


เร ื อ ง ม ง ค ล ส ม ร ส ไว ้ ส ั น ๆ เพ ี ย 


น ดั ง น ี ้ 


ว ร ร ว ม ก ั น ไว ้ 


ก า ร ร ะ แว ง ก ั น ได ้ 


น ก ั น น ี ้ ร ว ม ท ั ่ 
ก ข์ ม ี ป ั ญ ห า ก ็ 


จ 


า พ ู ด ก ั น ด ้ ว ย ว า 


ป ็ น ก ั น 


ล ะ ให ้ ป ฏิ 


ห ้ ป ั น แก ่ ก ั น ค น เร า ถ ้ 
เป ็ น ก อ ง ก 
ท ิ ใด ท ี ่ ปราศจาก ก า ร ให ้ ท ี ่ น ั น ย ่ อ ม แห ้ ง แล ้ 


จ า ไพ เร า ะ 


เข ้ า ไว ้ 


ค ว า ม ส ุ ข ใน ชี 


แต ่ ค ร ั น จ ะ 


เพ ร า ะ เพ ี ย ง แต ่ เร า ต ั ง ค ํ า ถา ม ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ส า ม ี ภร ร ย า จ ึ ง จ ะ 
แล ้ ว ล อ ง เท ี ย ว ห า ค ํ า ต อ บ ด ู 


ย ว ก ั บ ด ว ง ชะ ต า ค ู ่ ธา ต ุ ต ้ อ ง ว า ง ฤกษ์ 


ม ่ ห น ่ อ ย ก ็ ว ่ า 
ว ิ ต ส ม ร ส จ ะ 


๐ ฆ ป]: 
EAE 


ภิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ส ั ง ค ห ว ั 


ข ๑ ๆ; a ข ซ 
ล า ง แล ้ ว จ ึ ง แบ ่ ง ก ั น ใช ้ 


ก ั ้ ง ก า ร ป ั น ท ุ ก ข์ ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย เม ื ่ อ ฝ่า ย 
ด์ อ ก เ ร ี อ น ค ร ั น อ ิ ก ฝ่า ย ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ร ั บ 


อ ง ม า ก เก ิ น ไป อ า จ จ ะ เก ิ ด ท ิ ฏ ฐ ิ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ 


อ น แต ่ ง ง า น เค ย พ ู ด ไพ เร า ะ อ ย ่ า ง ไร ห ล ั ง แต ่ ง ง า น ก ็ พ ู ด 


แม ้ ก า ร ต ั ก เต ื อ น ก ั น ก ็ ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด 


ต ถู ๕ เพ ื ่ อ 


า ร ั ก ท ิ จ ะ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ต ้ อ ง ป ั น ก ั น ก ิ น 


ห า ก ไม ่ เอ า 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๕ 


๓ . อ ั ต ถ จ ร ิ ย า ฝึก ฝน ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ แล ้ ว น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ น ั ้ น ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ป ร ะ พ ฤต ิ ต น 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก ั น ใน ท ุ ก ด ้ า น เม ื ่ อ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ค ว ร ก ็ น ํ า ม า 
เล ่ า ส ู ่ ก ั น ฟั ง พ ย า ย า ม ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ธร ร ม เอ า ใจ ม า เก า ะ ก ั บ ธร ร ม ให ้ ม า ก 
ส า ม ี ภร ร ย า น ั ้ น เม ื ่ อ ท ะ เล า ะ ก ั น ม ั ก จ ะ โย น ค ว า ม ผิ ด ให ้ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว 
ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ผิ ด ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ค ู ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ผิ ด ท ี ่ ไม ่ ห า ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น 


ก ั น ป ล ่ อ ย ให ้ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ท ํ า ค ว า ม ผิ ด 


๕ . ส ม า น ั ต ต ต า ว า ง ต ั ว ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ท ิ ต ั ว เป ็ น เป ็ น พ ่ อ บ ้ า น ก ็ ท ํ า ต ั ว 


ให ้ ส ม ก ั บ เป ็ น พ ่ อ บ ้ า น เป ็ น แม ่ บ ้ า น ก ็ ท ํ า ต ั ว ให ้ ส ม ก ั บ เป ็ น แม ่ บ ้ า น ต ่ า ง ก ็ ว า ง ต ั ว ให ้ 


เห ม า ะ ส ม ก ั บ ห น ้ า ท ี ท ี ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ท ั ้ ง ใน บ ้ า น แล ะ น อ ก บ ้ า น ซึ ง ข้ อ น ี จ ะ ป ร ะ พ ฤต ิ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ด ี ต ้ อ ง ฝึก ส ม า ธิ ให ้ ใจ ผ่ อ ง ใส เป ็ น ป ก ต ิ เพ ร า ะ ค น ท ี ่ ใจ ผ่ อ ง ใส จ ะ ร ู ้ ว ่ า ใน 


ภา ว ะ เช ่ น น ั น ค ว ร จ ะ ว า ง ต น อ ย ่ า ง ไร ไม ่ ร ะ เร ิ ง โล ก จ น ว า ง ต น ไม ่ เห ม า ะ ส ม 


โด ย ส ร ุ ป ค ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ห ล ั ก ท า น ก า ร ให ้ ป ั น ส ิ ง ขอ ง ร ั ก ษา ศี ล 
ส จ ๑ ข ส ๐ ง จ v ' ข «| ส 
เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ไพ เร า ะ แล ะ เพ ื ่ อ อ ุ ด ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น จ ะ ได ้ เป ็ น ค น ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ค ื อ ก า ร ฟั ง ธร ร ม แล ะ ท ํ า ส ม า ธิ เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ผ่ อ ง ใส 
เก ิ ด ป ั ญ ญ า จ ะ ได ้ ว า ง ต ั ว ได ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ท ี ต ั ว เป ็ น 


ห น ้ า ท ิ ขอ ง ส า ม ี ต ่ อ ภร ร ย า 


' ข ส a ซ ฆ | | ๕ เ ฆ ๑ 7 ๐ ฆ 

๑ . ย ก ย ่ อ ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ ค ื อ ย ก ย ่ อ ง ว ่ า เป ็ น ภร ร ย า ไม ่ ป ิ ด ๆ บ ั ง ๆ ห า ก ท ํ า ด ี 
ก ็ ชม เช ย ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง ห า ก ท ํ า ผิ ด ก ็ เต ื อ น แต ่ ไม ่ ต ํ า ห น ิ ต ่ อ ห น ้ า ส า ธา ร ณ ช น ห ร ื อ ค น 
ใน บ ้ า น เพ ร า ะ จ ะ เส ี ย อ ํ า น า จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ส ิ ง ใด เป ็ น เร ื อ ง ส ่ ว น ต ั ว เช่ น ก า ร เล ี ย ง 


เพ ื ่ อ น พ บ ป ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร ให ้ อ ิ ส ร ะ ต า ม ส ม ค ว ร 


๒ . ไม ่ ด ู ห ม ิ น ไม ่ เห ย ี ย ด ห ย า ม ว ่ า ต ํ า ก ว ่ า ต น ไม ่ ด ู ถู ก เร ื อ ง ต ร ะ ก ู ล ท ร ั พ ย ์ 


ข่ 


ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ไม ่ ก ร ะ ท ํ า เร ื ่ อ ง ท ี เก ี ย ว ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ไม ่ ป ร ึ ก ษา 


ห า ร ื อ แล ะ ห ้ า ม ท ุ บ ต ี ด ํ า ท อ เด ็ ด ขา ด 


๑ ๑ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


๓ . ไม่ น อ ก ใจ ไม ่ ไป ย ุ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ญิ ง อ ื ่ น ใน ฐา น ะ เป ็ น ภร ร ย า เห ม ื อ น ก ั น 
เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ด ู ห ม ิ ่ น ค ว า ม เป ็ น ห ญิ ง ขอ ง ภร ร ย า ให ้ เอ า ใจ เข า ม า ใส ่ ใจ เร า ภร ร ย า 
ท ุ ก ค น จ ะ ป ล ื ้ ม ใจ ท ี ่ ส ุ ด ถ้า ส า ม ี ร ั ก แล ะ ชื ่ อ ต ร ง ต ่ อ ต น เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว 

๕ . ม อ บ ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ให ้ ค ื อ ม อ บ ให ้ เป ็ น ผู ้ จ ั ด ก า ร ภา ร ะ ท า ง บ ้ า น ไม ่ 
เข ้ า ไป ก ้ า ว ก ่ า ย ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ค ร ั ว ก า ร ป ก ค ร อ ง ภา ย ใน น อ ก จ า ก เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ ซี่ 
ภร ร ย า ไม ่ อ า จ แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ 


v ง่ yt I ส้ ง เล a Vv a จ ่ 
๕ . ใ ห ้ เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ต ั ว ขึ น ชื อ ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง ล ้ ว น ชอบ แต ่ ง ต ั ว ส น ใจ เร ื อ ง ส ว ย ๆ 


ง า ม ๆ ถ้า ได ้ เล ื ่ อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ต ั ว ส ว ย ๆ ง า ม ๆ แล ้ ว ขี น ใจ ถึ ง จ ะ โก ร ธ เ ท ่ า โก ร ธ 


ถ้า ได ้ เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ต ั ว ถู ก ใจ ป ร ะ เด ี ย ว ก ็ ห า ย ส า ม ี ก ็ ต ้ อ ง ต า ม ใจ บ ้ า ง 


ห น ้ า ท ิ ขอ ง ภร ร ย า ต ่ อ ส า ม ี 


๑ . จ ั ด ก า ร ง า น ด ี จ ั ด บ ้ า น ให ้ ส บ า ย น ่ า อ ย ู ่ จ ั ด อ า ห า ร ให ้ ถู ก ป า ก แล ะ ท ั น 
ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ั ด เส ื อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ให ้ ส ะ อ า ด อ ย ู ่ เส ม อ ด ู แล ล ู ก เต ้ า ให ้ ค ว า ม 


๑ 7 4 ๑ a ซ้ ข ๕ | ฆ 
ร ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ให ้ ล ู ก เต ิ บ โต ขี น ม า ด ้ ว ย ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง แล ะ เป ็ น ค น ด ิ 


๓ A ส บ จ ร้ ซ้ 1 ข 
๒ . ส ง เค ร า ะ ห ญา ต ขา ง ส า ม ด ้ ว ย ก า ร เอ ื อ เฟ ื ่ อ ก ล ่ า ว ว า จ า ไพ เร า ะ ให ้ 


ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ฐา น ะ ท ี จ ะ ท ํ า ได ้ 


ฆ 


๓ . ไม ่ น อ ก ใจ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ซื อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ส า ม ี เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว 


๕ . ร ั ก ษา ท ร ั พ ย ์ ให ้ ด ี ไม ่ ฟุ ่ ม เฟ ื อ ย แต ่ ก ็ ไม ่ ต ร ะ ห น ี ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ท ร ั พ ย ์ ให ้ เป ็ น 


๕ . ข ย ั น ท ํ า ง า น จ ย ั น ขั น แข ็ ง ท ํ า ง า น บ ้ า น ไม ่ เอ า แต ่ ก ิ น น อ น เท ี ย ว ห ร ื อ 


เล ่ น ก า ร พ น ั น 


ป ร ะ เพ ณี แต ่ ง ง า น ขอ ง ไท ย เร า เว ล า เจ ้ า บ ่ า ว เจ ้ า ส า ว ร ั บ น ํ า พ ุ ท ธ ม น ต ์ ม ั ก จ ะ 


ส ว ม ม ง ค ล แฝด ไว ้ บ น ศี ร ษ ะ ด ู ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ ย ื ด ค น ส อ ง ค น ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๑ 


น ั น ค ื อ จ ะ ย ื ด ค น ท ั ง ส อ ง ไว ้ ไม ่ ให ้ แย ก จ า ก ก ั น น ั น เป ็ น ก า ร ย ื ด ผู ก เพ ี ย ง ภา ย น อ ก 
a a ส 1 yy a 
ผิ ว เ ผ ิ น ซึ ง ช่ ว ย อ ะ ไร ไม ่ ได ้ จ ร ิ ง 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ให ้ ย ื ด เห ม ื อ น ก ั น แต ่ แท น ท ี ่ จ ะ ส อ น ให ้ ย ื ด 


ด ้ ว ย ด ้ า ย ท ร ง ส อ น ให ้ ย ึ ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น ไว ้ ด ้ ว ย ค ุ ณ ธร ร ม ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ั ง ค ห ะ แท น 


ร่ | ด. ๕ ๑ ! ๑ ส ๓... จ ี ่ ฐ 3 ข่ ง ชะ 
ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ท ี ่ ท ั ง ส อ ง ฝ่า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก ั น จ ะ เป ็ น เง ื ่ อ น ใจ ๒ ว ง ว ง ห น ึ ่ ง ค ล ้ อ ง ไว ้ 


ใน ใจ ส า ม ี อ ี ก ว ง ห น ึ ง ค ล ้ อ ง ไว ้ ใน ใจ ภร ร ย า ถ้า ท ํ า ได ้ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม น ี แล ้ ว ต ่ อ ให ้ 


น ุ ษ ย ์ ห น ้ า ไห น ก ็ ม า พ ร า ก ไป จ า ก ก ั น ไม ่ ได ้ แม ้ แต ่ ค ว า ม ต า ย ก ็ พ ร า ก ได ้ เพ ี ย ง ร ่ า ง ก า ย 


ล ่ ว น ด ว ง ใจ น ั น ย ั ง ค ง ค ล ้ อ ง ก ั น อ ย ู ่ ชั ว น ิ ร ั น ด ร ์ 


Vv | 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ม ี ข้ อ เต ื อ น ใจ อ ย ู ่ ว ่ า แม ้ บ า ง ค น ต ั ้ ง ใจ แล ้ ว ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ย ื ด ใจ เอ า ไว ้ ค ร ั ้ น 
ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ ว า ย เข ว พ อ ส า ม ี ท ํ า ท ่ า จ ะ ห ล ง ให ล น อ ก ลู่ น อ ก ท า ง ก ล ั บ ว ิ ่ ง ไป ห า 
ห ม อ เส น ่ ห ์ ย า แฝด เส ี ย เง ิ น เส ี ย ท อ ง เส ี ย เว ล า แต ่ แล ้ ว ก ็ เห ล ว เพ ร า ะ ท ิ ้ ง บ ้ า น ท ิ ้ ง 
ช่ อ ง ไป เฝ้า ห ม อ เส น ่ ห ์ ข้ า ว ป ล า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ห ุ ง ห า ป ล ่ อ ย ให ้ บ ้ า น ร ก เป ็ น เล ้ า ไก ่ ร ั ง ก า 
แท น ท ี ่ จ ะ ค อ ย เอ า ใจ ส า ม ี ก ล ั บ ไป ก ร า บ เท ้ า เอ า ใจ ห ม อ เส น ่ ห ์ เพ ื ่ อ จ ะ ม า แข ็ ง ข้ อ เอ า 


๑ 7 ฆ 


ก ั บ ส า ม ี ส ถา น ก า ร ณ์ ก ็ ย ิ ง เล ว ร ้ า ย ล ง ท ุ ก ท ี ท ี ถู ก ค ว ร ป ั ก ใจ ให ้ ม ั น ใน ศี ล ใน ท า น ใน 


๐ ฆ ๑ ร oa ร Vv จ ่ Vv Vv จ ซั 
ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ไม ่ ย อ ม ให ้ บ ก พ ร ่ อ ง แล ้ ว ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ด ี ขึ น เอ ง 


โอ ว า ท ว ั น แต ่ ง ง า น 


ฆ ข 


เป ็ น โอ ว า ท ป ร ิ ศ น า ท ิ ธน ั ญ ช ั ย เศ ร ษ ฐ ี ผู ้ เป ็ น บ ิ ด า ขอ ง น า ง ว ิ ส า ขา ให ้ แก ่ น า ง 


๐ ข่ 


ใน ว ั น แต ่ ง ง า น ม ี ท ั ง ห ม ด ๑ ๐ ข้ อ ด ั ง น ี 


๑ . ไฟ ใน อ ย ่ า น ํ า อ อ ก ห ม า ย ถึ ง ไม ่ น ํ า เร ื อ ง ร า ว ป ั ญ ห า ค ว า ม ร ้ อ น ใจ 
ต ่ า ง ๆ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ไป เป ิ ด เผย แก ่ ค น ท ั ว ไป ภา ย น อ ก 


@ ๑ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


๒ . ไ ฟ น อ ก อ ย ่ า น ํ า เข ้ า ห ม า ย ถึ ง ไม ่ น ํ า เร ื อ ง ร า ว ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ภา ย น อ ก 


ข้ า ม า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


5) 
De 
© 
4 
๑ 


v 1 %( C=! %/( จ ่ v ผู ฆ Vv a ฆ ง 
๓ . ให ้ แก ่ ผู ้ ให ้ ห ม า ย ถิ ง ผู ้ ใด ท ี ่ เร า ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ห ย ิ บ ย ื ม ส ิ ง ขอ ง 


แล ้ ว เม ื อ ถึ ง ก ํ า ห น ด ก ็ น ํ า ม า ส ่ ง ค ื น ต า ม เว ล า เม ื อ เร า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ขอ ค ว า ม 


ช่ ว ย เห ล ื อ ห า ก ไม ่ เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า เข า ก ็ ย ิ น ด ี ช่ ว ย เห ล ื อ อ ย ่ า ง เต ็ ม ใจ 


บ ุ ค ค ล เช ่ น น ี ภา ย ห ล ั ง ถ้า ม า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ เร า อ ี ก ก ็ ให ้ ช่ ว ย 


๕ . ไ ม ่ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ให ้ ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ใด ท ี ่ เร า ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ห ย ิ บ ย ื ม 
! | ซึ่ | 


ส ิ ง ขอ ง แล ้ ว ไม ่ ส ่ ง ค ื น ต า ม ก ํ า ห น ด เว ล า เม ื อ เร า ม ี เร ื อ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แม ้ ไ 


Rile BE. 


เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า แล ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ถู ก ศี ล ธร ร ม เข า ก ็ ไม ่ ย อ ม ช่ ว ย ค น อ ย ่ า ง 
ภา ย ห ล ั ง ถ้า ม า ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ เร า อ ี ก อ ย ่ า ช่ ว ย 


ข 


๕ . ใ ห ้ ไม ่ ให ้ ก ็ ให ้ ห ม า ย ถึ ง ถ้า ญา ต ิ พ ฟิ น ้ อ ง เร า ท ี ต ก ร ะ ก ํ า ล ํ า บ า ก ม า ขอ 


ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แม ้ บ า ง ค ร ั ง ไม ่ ส ่ ง ขอ ง ท ิ ห ย ิ บ ย ื ม ต า ม เว ล า ภา ย ห ล ั ง เข า ม า ขอ 
ร ก ิ ์ 


ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ี ก ก ็ ให ้ ช่ ว ย เพ ร า ะ ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ก ็ เป ็ น ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ก ั น 


a ข «| - ขม ข่ a v 
อ. ก ิ น ให ้ เป ็ น ส ุ ข ห ม า ย ถ ง ให ้ จ ั ด ก า ร ร ้ อ ง อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


v 


ให ้ ด ี ป ร น น ิ บ ั ต ิ พ ่ อ แม ่ ขอ ง ส า ม ี ใน เร ื อ ง อ า ห า ร อ ย ่ า ให ้ บ ก พ ร ่ อ ง ถ้า ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี 


๑ 7 


ต ั ว เร า เอ ง เว ล า ก ิ น ก ็ จ ะ ก ิ น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล 


! ff 
| a 


2% ๑ ๑ ข «| ๑ a ขม ๐ ง 2 @ ๕ น |42 Pg | 
เว น ั ง ให ้ เป ็ น ส ุ ข ม า ย ถ ง ร ู จ ก ท ส ู ง ท ต า เว ล า น ั ง ก ็ ไม ่ น ั ง ส ู ง ก ว ่ า พ ่ อ แม ่ 


ข 


๑ 


อ ง ส า ม ี จ ะ ได ้ น ั ง อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ไม ่ ถู ก ต ํ า ห น ิ 


ข «| | ข่ ฆ ่ ๓ จ ่ ษี ฆ 3 ๑ 7 
๕ . น อ น ให ้ เป ็ น ส ุ ข ห ม า ย ถ ง ด ู แล เร ื อ ง ท ี ่ ห ล ั บ ท ี ่ น อ น ให ้ ด ี แล ะ ย ด ห ล ก 


Bl 


น ก ่ อ น น อ น ท ี ห ล ั ง ก ่ อ น น อ น ก ็ จ ั ด ก า ร ธุ ร ะ ก า ร ง า น ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย เส ี ย ก ่ อ น จ ะ ได ้ 


น อ น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


๑. บ ู ชา ไฟ ห ม า ย ถึ ง เว ล า ท ี พ ่ อ แม ่ ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ต ั ว ส า ม ี เอ ง ก ํ า ล ั ง โก ร ธ 
เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ไฟ ก ํ า ล ั ง ล ุ ก ถ้า ด ุ ด ่ า อ ะ ไร เร า ก ็ ให ้ น ิ ง เส ี ย อ ย ่ า ไป ต ่ อ ล ้ อ ต ่ อ เถ ี ย ง ด ้ ว ย 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ๑ ๑ ๑ ๕ 


เพ ร า ะ ใน ช่ ว ง เว ล า น ั น ถ้า เร า ไป เถ ี ย ง เข ้ า เร ื อ ง ร า ว ก ็ จ ะ ย ิ ง ล ุ ก ล า ม ให ญ่ โต ไม ่ ม ี 


ป ร ะ โย ชน ์ ค อ ย ห า โอ ก า ส เม ื ่ อ ท ่ า น ห า ย โก ร ธ แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ชี ่ แจ ง เห ต ุ ผล ให ้ ฟั ง อ ย ่ า ง 


น ุ ่ ม น ว ล จ ะ ด ี ก ว ่ า 


๑ ๐ . บ ู ชา เท ว ด า ห ม า ย ถึ ง เว ล า ท ิ พ ่ อ แม ่ ขอ ง ส า ม ี ห ร ื อ ต ั ว ส า ม ี เอ ง ท ํ า 


ฆ ๕ ร ๑ 7 ซ ๐ ๑ 7 Vv ๐ ๑ ฉ่ ช้ 
ค ว า ม ด ี ก ็ พ ย า ย า ม ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น พ ู ด ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ด ี ย ิ ง ๆ ขึ น ไป 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) 


๑ . ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ั ก ย ื น ย ง 

๒ . ท ํ า ให ้ ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ก ั น 

๓ . ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข 
๕ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 


๕ . เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ด ี แก ่ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง 


ฯลฯ 


“ภร ร ย า น ั น อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ห า ก ไม ่ ผู ก ม ิ ต ร ชี ว ิ ต จ ะ ส ั น 


ภร ร ย า น ั น อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ห า ก ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ บ ้ า น น ั ้ น เจ ร ิ ญ ” 


ซ่ 
ม ง ค ล ท ๑ ๕ 


๑ ๒ ๐ 


Vv 


ม ค ั ง ค ้ า ง 


๑ ๕ ท ํ า ง า น ไ 


1 
| 


ม ง ค ล ท 


ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง @ ๒ ๑ 


! 
| ฆ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ม ง ค ล ท ฑ ที 


ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง 


ร จ ่ a 1 ฉ่ ร 
ด ิ น ท ี พ อ ก ห า ง ห ม ู ม ี แต ่ จ ะ เพ ิ ม ม า ก ขืน ๆ 
แล ะ ถ่ ว ง ห ม ู ให ้ ก ิ น อ ย ู ่ ห ล ั บ น อ น ไม ่ เป ็ น ส ุ ข ย ิ ง ๆ ขน ไป ฉั น ใด 
- ป ฝ 
ก า ร ง า น ท ี ป ล ่ อ ย ท ิ ง ไว ้ ค ั ง ค ้ า ง ก ็ ม ี แต ่ จ ะ ย ิ ง เพ ิ ม ม า ก ขืน 


แล ะ ถ่ ว ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ ห ม ู ่ ค ณะ ฉั น น ั น 


“ค ่ า ขอ ง ค น อ ย ู ่ ท ี ่ ผล ขอ ง ง า น 
1 ขบ น น Vv 
ห า ก ป ล ่ อ ย ก า ร ง า น ให ้ ค ั ง ค ้ า ง 


ก ็ เท ่ า ก ั บ ก ํ า ล ั ง ท ํ า ล า ย ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง ” 


@ ๑ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


จ ่ ซ้ ข ๑ » เว 
เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ ง า น ค ั ง ค ้ า ง 
๐ 1 (YY =! ๐ 6 ๕ v ข yl ๐ | =% 
๑ . ท ํ า ง า น ไม ่ ถู ก ก า ล ย ั ง ไม ่ ถึ ง เว ล า ท ํ า ก ็ ใจ ร ้ อ น ด ่ ว น ไป ท ํ า แต ่ พ อ ถึ ง 
เว ล า ค ว ร ท ํ า ก ล ั บ ไม ่ ท ํ า เช ่ น ต อ น แด ด อ อ ก ม ั ว ไป ถู บ ้ า น พ อ ฝน ต ก ก ล ั บ ไป ซั ก 
เส ื ่ อ ผ้า ต า ก เท ่ า ไห ร ่ ก ็ ไม ่ แห ้ ง ห ร ื อ ต อ น เด ็ ก ไม ่ ย อ ม เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ เท ี ่ ย ว ส ํ า ม ะ เล 
เท เม า พ อ แก ่ เฒ่า จ ะ ม า เร ี ย น ก ็ เร ี ย น ไม ่ ไห ว แล ้ ว 


= 


๒ . ท ํ า ง า น ไม ่ ถู ก ว ิ ธี ท ํ า ผิ ด ขั น ต อ น ผิ ด ล ํ า ด ั บ เช ่ น จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


บ ้ า น ก ็ ไป ก ว า ด พ ื ้ น ก ่ อ น แล ้ ว ก ว า ด เพ ด า น ท ี ห ล ั ง ฝุ ่ น ผง ต ่ า ง ๆ ก ็ ต ก ล ง ม า ต ้ อ 


ก ว า ด พ ื ้ น ให ม ่ อ ี ก เป ็ น ต ้ น 


๓ . ไ ม ่ ย อ ม ท ํ า ง า น ชอบ ผัด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง ห ร ื อ ห า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ น า น า 


า อ ้ า ง เช ่ น ร อ ฤกษ์ ร อ ย า ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า ถ้า เร า จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี 


เม ื อ ไร ฤกษ์ ก ็ ด ี เม ื อ น ั น ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ท ํ า ไป ได ้ เล ย ป ร ะ โย ชน ์ ย ่ อ ม เป ็ น ฤกษ์ ขอ ง 


ป ร ะ โย ชน ์ เอ ง 


๓ 1 1 1 vw ๓ น 
“ป ร ะ โย ชน ์ ย ่ อ ม ล ่ ว ง เล ย ค น โง ่ ผู ้ ม ั ว ร อ ฤกษ์ ย า ม อ ย ู ่ 
ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น ฤกษ์ ขอ ง ป ร ะ โย ชน ์ เอ ง ด ว ง ด า ว จ ั ก ท ํ า อ ะ ไร ได ้ ” 
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ว ิ ธี ท ํ า ง า น ให ้ เส ร ็ จ 
ว ิ ธี ท ํ า ง า น ท ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ค ื อ อ ิ ท ธิ บ า ท ๕ ได ้ แก ่ 
๑ . ฉั ้ น ท ะ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก ง า น ห ร ื อ ค ว า ม เต ็ ม ใจ ท ํ า 
๒ . วิริยะ คื อ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ห ร ื อ ค ว า ม แข ็ ง ใจ ท ํ า 
๓ . จ ิ ต ต ะ ค ื อ ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ ห ร ื อ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ท ํ า 


๕ . ว ิ ม ั ง ส า ค ื อ ก า ร พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ํ า 


ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ๑ ๒ ๓ 


ฉั น ท ะ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก ง า น จ ะ เก ิ ด ขืน ได ้ ต ่ อ เม ื อ เร า เล ็ ง เห ็ น ผล ด ี ขอ ง ง า น ว ่ า 


ถ้า ท ํ า ง า น น ี แล ้ ว จ ะ ได ้ อ ะ ไร 


อ า ชี 


๓ ๆ 
จ ะ 


ส ั ง ง า น บ า ง ค น ใช ้ อ ํ า น า จ บ า ท ใ 


พ เม ื อ ร ู ๊ อ ย ่ า ง น ี แล ้ ว เร า ก ็ 


ค น ส ั ง ง า น จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม พ อ ใ 


ห ้ เข า ร ู ้ ด ้ ว ย ว ่ า ท ํ า แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ผล ด ี อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ ถ้า ไม ่ ท ํ า 


เห ย ี ย ด ห ย า ม ไป พ ล า ง เป ็ น ก า 


ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร ค ว า ม ไม ่ ท ้ อ ถอย เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท า ง ใ 


เร ี ย ก ค ว า ม 


เส ี ย ก ่ อ น ค ื อ ท า ง ค ว า ม เก ี ย จ ค 


ค น ก ล ั ว ก ล ั ว ห น า ว 


อ ้ า ง ว ่ า ห น า ว จ ะ ต า ย 


จ ะ ต า ย ค น เก ี ย จ ค 


ก า ร เอ า ๆ 


ๆ 


ค ว า ม เพ ี ย ร ห ร ื อ ค 
ใจ ท ํ า แล ะ ก า ร จ ะ ม ี ค ว า ม 


เส ี ย ก ่ อ น 


ม ี ข้ อ น ่ า ส ั ง เก ต ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ํ า 
ท หัวหน้า แล ะ ล ู ก น ้ อ ง จ ึ ง จ ะ ได ้ เร ื อ ง ย ิ ง ผู ้ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ย ิ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก ถ้า เป ็ น ค น เก ี ย จ - 


ค ร ้ า น ค ิ ด ก ิ น แร ง ผู ้ น ้ อ ย ท ่ า เด ี ย ว ค ิ ด แต ่ ว ่ า “ให ้ แก ว ิ ด น ํ า ท ่ า ข้ า จ ะ ล ่ อ น ํ า แก ง ” 
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ก ็ 
= 
ดิ 


ก ล ั ว ร ้ อ น 
ร ้ อ น จ ะ ต า 


ร ้ า น ท ุ ก ค น ต 


น ะ ค ํ า ขู่ ขอ ง ค 


vv บ v a ๑ 7 ๕ ช้ ซ่ 
ง ผู ้ น ้ อ ย ให ้ ขยัน ขั น แข ็ ง ขน ด ้ ว ย 


ช่ น เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ แล ้ ว จ ะ ได ้ ว ิ 


ร GS ๐ 
จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เต ็ ม ใจ ท ํ า 


ชา ค ว า ม ร ู ้ ไป ป ร ะ ก อ บ 


จ ให ้ แก ่ ผู ้ ท ํ า ง า น ค ว ร 


จ ะ เส ี ย ผล ท า ง ไห น ผู ้ 


[ 
a 


ห ญ่ บ า ง ท ี ส ั ง พ ล า ง ด ่ า พ ล า 


ร ท ํ า ล า ย ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง ผู ้ ท ํ า น ั บ ว ่ า ท ํ า ผิ ด อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ร ู ้ ส ึ ก น ี ่ ว่า ค ว า ม ก ล ้ า อ ย า ก จ ะ ร ู ้ ว ่ า ก ล ้ า อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง ด ู ท า ง ต ร ง ข้ า 


ร ้ า 


ย ห ิ ว จ ะ ต า ย อ ิ ม จ ะ ต า ย 


า ย ว ั น ล ะ ไม ่ ร ู ้ ก ิ ร ้ อ ย ค ร ั ง 


a ช้ Vv ๐ | Vv Vv 
พ ี ย ร ข่ น ม า ได ้ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ล ะ เว ็ น จ า ก 


ฆ 


ง า น ร ่ ว ม ก ั น ค ื อ 


ก ขยัน ไป ได ้ ไม ่ ก ิ น ํ า ป ร ะ เด ี ย ว ก ็ ร า ม ื อ ก ั น ห ม ด แต ่ ถ้า ห ั ว ห น ้ า เอ า 
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ท ุ ก ค ร ั ้ ง ค ื อ ค น ข ล า ด 


ก ล ั ว แด ด ก ล ั ว ฝน จ ะ ท ํ า ง า น แต ่ ล ะ ค ร ั ง เป ็ น ต ้ อ ง 
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า ม ก ล ้ า น ั น เอ ง แม ้ จ ะ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค เพ ี ย ง ใด แต ่ ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม แข ็ ง 


ห ้ ได ้ 
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น อ ย 
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แห ่ ง ค ว า ม เส ื อ ม เพ ร า ะ ค น ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ฐา น ะ ๕ อ ย ่ า ง น ั น เป ็ น ค ฤ ห ั ส ถ ์ ก ็ 
ไม ่ ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ เป ็ น บ ร ร พ ชิ ต ก ็ ไม ่ ถึ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง บ ร ร พ ชิ ต 
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จ ิ ต ต ะ ค ื อ ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ ห ร ื อ ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ํ า ค น ม ี จ ิ ต ต ะ เป ็ น ค น 
ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ก ั บ ง า น ขอ ง ต น ค อ ย ต ร ว จ ต ร า ง า น อ ย ู ่ เส ม อ 


ป ก ต ิ ค น ท ิ โต เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ร ู ้ ผิ ด ชอบ แล ้ ว ท ี จะ เป ็ น ค น เฉ ย เม ย ไม ่ ใส ่ ใจ ก ั บ ง า น 


เล ย ม ี ไม ่ เท ่ า ไร ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ใส ่ ใจ ก ั บ ง า น อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ใจ ค น ชอบ ค ิ ด 


ท ํ า ให ้ ห ย ุ ด ค ิ ด ส ิ ย า ก แต ่ เส ี ย อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ ชอบ ค ิ ด เจ ้ า ก ิ เจ ้ า ก า ร แต ่ เร ื อ ง ง า น 
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ขอ ง ค น อ ิ น ค อ ย ต ิ ค อ ย ส อ ด ค อ ย แท ร ก ค อ ย ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ ธุ ร ะ ขอ ง ต ั ว ก ล ั บ ไม ่ 


ค ิ ด เส ี ย น ี เห ็ น ค น อ ิ น ใส ่ เล ื ่ อ ขา ด ร ู เท ่ า ห ั ว เข ็ ม ห ม ุ ด ก ็ ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น เข า เป ็ น เร ื อ ง ให ญ่ 


เซ 


แต ่ ท ี ต ั ว เอ ง ม ุ ้ ง ขา ด ร ู เท ่ า ก ํ า ป ั น ต ั ง เด ื อ น แล ้ ว เม ื ่ อ ไร จ ะ เย ็ บ ล ่ ะ แล ะ ท ี เท ี ย ว ไป ส อ ด 
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แท ร ก ง า น เข า เต ่ ง า น เร า ไม ่ ด ู น ั น ม ั น ท ํ า ให ้ อ ะ ไร ขอ ง เร า ด ี ขึ น บ ้ า ง เพ ร า ะ ฉะ น ั น 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ท ร ส อ น ให ้ เร า เป ็ น น ั ก ต ร ว จ ต ร า ง า น ค ื อ ให ้ ม ี จ ิ ต ต ะ แล ้ ว 


ก ็ ท ร ง ให ้ โอ ว า ท ส ํ า ท ั บ ไว ้ ด ้ ว ย ว ่ า 


“ค ว ร ต ร ว จ ต ร า ง า น ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ั ง ท ี ่ ท ํ า แล ้ ว แล ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ” 


ๆ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๕ / ๒ ๑ 


ว ิ ม ั ง ส า ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ํ า ส ุ ด ย อ ด ขอ ง ว ิ ธี ท ํ า ง า น ให ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ู ่ ใน อ ิ ท ธิ - 


ข 
๑ uv 


บ า ท ข้ อ ส ุ ด ท ้ า ย น ี ว ิ ม ั ง ส า แป ล ว ่ า ก า ร พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ํ า ง า น 
ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ส ม อ ง ค ิ ด ไม ่ ใช ่ ส ั ก แต ่ ว ่ า ท ํ า ค น เร า แม ้ จ ะ ร ั ก ง า น แค ่ ไห น บ า ก บ ั น 


ป า น ใด ห ร ื อ เอ า ใจ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แต ่ ถ้า ขา ด ก า ร ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ง า น 


ด ้ ว ย แล ้ ว ผล ท ี ส ุ ด ง า น ก ็ ค ั ง ค ้ า ง จ น ได ้ เพ ร า ะ แม ้ ว ่ า ขั น ต อ น ก า ร ท ํ า ง า น จ ะ ส ํ า เร ็ จ 
ไป แล ้ ว แต ่ ผล ง า น ก ็ ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ้ อ ง ท ํ า ก ั น ให ม ่ ร ํ า ไป 


ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ๑ ๒ ๕ 


อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค น ท ํ า ง า น ท ี ่ ไม ่ ใช ้ ป ั ญ ญ า ไป ท ํ า ง า น ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เส ร ็ จ จ ะ 
ป ล ํ า ให ้ ม ั น เส ร ็ จ ห น ั ก เข ้ า ต ั ว เอ ง ก ็ ก ล า ย เป ็ น ท า ส ขอ ง ง า น เข ้ า ต ํ า ร า “เป ร ต จ ั ด ห ั ว 


จ ั ด ต ี น ” ต า ม เร ื อ ง ท ี ่ เล ่ า ว ่ า เป ร ต ต ั ว ห น ึ ่ ง ได ้ ร ั บ ค ํ า ส ั ง จ า ก ห ั ว ห น ้ า เป ร ต ให ้ ไป เฝ้า 


ศา ล า ข้ า ง ท า ง เว ล า ค น น อ น ห ล ั บ เป ร ต ก ็ ล ง จ า ก ข ื อ ม า ต ร ว จ ด ู ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ท ี 


แร ก ก ็ เด ิ น ด ู ท า ง ห ั ว จ ั ด แน ว ศี ร ษ ะ ให ้ ได ้ ร ะ ด ั บ เด ี ย ว ก ั น ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ค ร ั น จ ั ด ท า ง 


ข ย 


ศี ร ษ ะ เส ร ็ จ ก ็ ว น ไป ต ร ว จ ท า ง เท ้ า เห ็ น เท ้ า ไม ่ ได ้ ร ะ ด ั บ ก ็ ด ึ ง ล ง ม า ให ้ เท ่ า ก ั น แล ้ ว ก ็ ว น 


ไป ต ร ว จ ท า ง ศี ร ษ ะ อ ี ก ว น เว ี ย น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ่ ไม ่ ม ี ว ั น เส ร ็ จ ส ิ น ได ้ เล ย ห า ได ้ น ึ ก ไม ่ ว ่ า ค น 


เข า ต ั ว ส ู ง ก ็ ม ี เต ี ย ก ็ ม ี ไม ่ เส ม อ ก ั น จ ั ด จ น ต า ย ก ็ ไม ่ เส ร ็ จ ค น ท ิ ท ํ า ง า น ไม ่ ใช ้ ป ั ญ ญ า 


จ ั ด เป ็ น ค น ป ร ะ เภ ท “เป ร ต จ ั ด ห ั ว จ ั ด ต ื ่ น ” อ ย ่ า ง น ี ก ็ ม ี ถ้า ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ห น ่ อ ย 
เด ี ย ว ท ํ า ให ้ เส ร ็ จ เท ่ า ท ี ม ั น จ ะ เส ร ็ จ ได ้ ใจ ก ็ ส บ า ย 
ค น ท ิ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า น ั น จ ะ ต ้ อ ง 


- ท ํ า ให ้ ถู ก ก า ล ไม ่ ท ํ า ก ่ อ น ห ร ื อ ห ล ั ง เว ล า อ ั น ค ว ร 


- ท ํ า ให ้ ถู ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ง า น 
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แล ะ ม ี ใจ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ง า น ไม ่ ว อ ก แว ก 


อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ท า ง า น ให ้ เส ร ็ จ 


อ ุ ป ส ร ร ค ให ญ่ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ให ้ เส ร ็ จ ก ็ ค ื อ อ บ า ย ม ุ ข ๒ ได ้ แก ่ 
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ซ่ a 
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อ บ า ย แป ล ว ่ า ค ว า ม เส ื อ ม ค ว า ม ฉิ บ ห า ย ม ู ข แป ล ว ่ า ป า ก , ห น า 


อ บ า ย ม ุ ข จ ึ ง แป ล ว ่ า ป า ก ท า ง แห ่ ง ค ว า ม เส ื อ ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ป า ก 
ท า ง ส ่ ว น ต ั ว ค ว า ม เล ื อ ม จ ร ิ ง ๆ น ั น อ ย ู ่ ป ล า ย ท า ง เม ื อ ม อ ง เพ ี ย ง ผิ ว เ ผ ิ น เร า จ ึ ง ม ั ก ย ั ง 
ม อ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม เล ื อ ม แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ ท ่ า น ผู ้ ร ู ้ ท ั ง ห ล า ย ม อ ง เห ็ น 
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ถ้า จ ะ ด ู ก ั น แต ่ ป า ก ท า ง แล ้ ว ก ็ อ า จ เห ็ น เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ด ้ ว ย ซํา เห ม ื อ น ... 


ป า ก ท า ง ท ี ่ จ ะ ไป เข ้ า ค ุ ก ก ็ เป ็ น ถนน ร า บ เร ี ย บ แต ่ ป ล า ย ท า ง เป ็ น ค ุ ก ท ี ่ ท ร ม า น 


จ 


ป า ก ท า ง ท ิ จ ะ ต ก ล ง บ ่ อ ก ็ เป ็ น พ ื ้ น ด ิ น ส ะ อ า ด แต ่ ก ้ น บ ่ อ ม ี น ํ า ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ 
ต ก ล ง ไป จ ม ห ร ื อ ส ํ า ล ั ก น ํ า ต า ย 
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ป า ก ท า ง ท ิ จ ะ ต ก ล ง เห ว ก ็ เป ็ น ป ่ า ห ญ ้ า ง า ม ด ี แต ่ ก ้ น เห ว ล ิ ก ม า ก จ น ท ํ า ให ้ 


ค น ท ิ ต ก ล ง ไป ต า ย ได ้ 


เช ่ น ก ั น อ บ า ย ม ุ ข ซ ึ ง เป ็ น ป า ก ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ฉิ บ ห า ย น ี ่ ด ู เ ผ ิ น ๆ ก ็ ไม ่ ม ี 


พ ิ ษ ส ง อ ะ ไร เท ี ย ว ก ล า ง ค ื น ก ็ ส น ุ ก ด ี เล ่ น ก า ร พ น ั น ก ็ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ด ี แต ่ ก ็ ท ํ า ให ้ ผู ้ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ท ํ า ก า ร ง า น ไม ่ ส ํ า เร ็ จ เส ื อ ม ไป จ า ก ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ ก ุ ศ ล ธร ร ม 


ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ ถึ ง ก ั บ ฉิ บ ห า ย ขา ย ต ั ว ไป แล ้ ว ก ็ ม า ก ต ่ อ ม า ก อ บ า ย ม ุ ข จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น 
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ห น ้ า ต า ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ค ว า ม เล ื อ ม บ ุ ค ค ล ใด ย ุ ่ ง เก ี ย ว ก ั บ อ บ า ย ม ุ ข ก ็ ร ู ้ ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า 


ผู ้ น ั น ม ี ค ว า ม เส ื อ ม เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว 
จ ่ ร ่ | เว 
เร อ ง ท น า ร 
Va v ส ่ a 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง น า ย จ ้ า ง ท ี ด ี 
๑ . จ ั ด ง า น ให ้ ล ู ก จ ้ า ง ท ํ า ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


๒ . ให ้ ค ่ า จ ้ า ง ร า ง ว ั ล ส ม ค ว ร แก ่ ง า น แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


๓ . ให ้ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ท ิ ด ี 


ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง @ ๒ ๑ 


๕ . ม ี อ ะ ไร ได ้ พ ิ เศ ษ ม า ก ็ แบ ่ ง ป ั น ให ้ 


๕ . ให ้ ม ี ว ั น ห ย ุ ด พ ั ก ผ่ อ น ต า ม ส ม ค ว ร 
Va vy ส่ ส 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ล ู ก จ ้ า ง ท ี ด ี 
๑ . เร ิ ม ท ํ า ง า น ก ่ อ น 
๒ . เล ิ ก ง า น ท ี ห ล ั ง 
๓ . เอ า แต ่ ขอ ง ท ิ น า ย ให ้ 
๐ ข ฆ ฉ่ ๕ =% 
๕ . ท ํ า ง า น ให ้ ด ิ ย ิ ง ขี น 
๕ . น ํ า ค ว า ม ด ี ขอ ง น า ย ไป ส ร ร เส ร ิ ญ 


Vv 


ส ง ส ์ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง 


=) 


ฒา 


๑ ข ช 


๑ ๑ = จ ขั 
า เห ฐา น ะ ขอ ง ต น ค ร อ บ ค ร ว ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ด ิ ขึ น 


า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 


า ให ้ เป ็ น ท ิ พ ึ ง ขอ ง ค น ท ั ง ห ล า ย ได ้ 


า ให ้ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


า ให ้ ป ้ อ ง ก ั น ภั ย ใน อ บ า ย ภู ม ิ ได ้ 


ว 


ให ้ ม ี ส ุ ด ต ิ เป ็ น ท ี ไป เบ ื อ ง ห น ้ า 


ว 


ทํ 
ทํ 
ทํ 
ทํ 
๕ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล อ ื ่ น ๆ ได ้ ง ่ า ย 
ทํ 
ทํ 
ทํ 
ท ํ า ให ้ เป ็ น น ิ ส ั ย ต ิ ด ต ั ว ไป ข้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ 
. ท ํ 


๑ ๐ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก ค น ท ั ว ไป 


“บ ุ ค ค ล ใด ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห น า ว ร ้ อ น อ ด ท น ให ้ เห ม ื อ น ห ญ ้ า ก ร ะ ท ํ า ก ิ จ ท ี 


ค ว ร ท ํ า ด ้ ว ย เร ี ย ว แร ง ขอ ง ล ู ก ผู ้ ชา ย บ ุ ค ค ล น ั น ย ่ อ ม ไม ่ เส ื อ ม จ า ก ส ุ ข ” 


(ส ิ ง ค า ล ก ส ู ต ร ) ท ี ่ . ป า . ๑ ๑ / ๑ ๕ ๕ / ๑ ๓ ๓ 


ฉ่ 
ม ง ค ล ท ๑ ๕ 


๑ ๒ ๕ 


ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ บ า เพ ็ 


ซ่ 


ญ ท า น 


= 


ขวบ 
ผ ท ร 
ข่ ข็ 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๒ ๕ 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น 


Vv บ จ ่ ขบ | 
ต ้ น ไม ้ ท ิ ให ้ ผล แล ะ ร ่ ม เง า 
น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ไม ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ้ ว 


ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ใส ่ ป ุ ๋ ย พ ร ว น ด ิ น ย ิ ง ๆ ขึ น ไป อ ี ก ฉั น ใด 


๑ 7 


จ ก 


ให ้ ท า น น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ้ ว 
ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ค น ท ั ง ห ล า ย อ ิ ก ฉั น น ั น 


๑ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


| 
ท า น ค ิ อ อ ะ ไร ? 


| v a ส จ | 
ท า น แป ล ว ่ า ก า ร ให ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ล ะ ส ิ ง ขอ ง ขอ ง ต น เพ ื อ เป ็ น 
๓ แข ส v ๕ 
ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ อ ิ น ด ้ ว ย ค ว า ม เต ็ ม ใจ 
ก า ร ให ้ ท า น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ด ี ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ แล ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ขา ด เส ี ย 
ม ิ ได ้ ใน ก า ร จ ร ร โล ง ส ั น ต ิ ส ุ ข 
พ ่ อ แม ่ ถ้า ไม ่ ให ้ ท า น ค ื อ ไม ่ เล ี ย ง เร า ม า เร า เอ ง ก ็ ต า ย เส ี ย ต ั ง แต ่ เก ิ ด แล ้ ว 
ส า ม ี ภร ร ย า ห า ท ร ั พ ย ์ ม า ได ้ ไม ่ ป ั น ก ั น ใช ้ ก ็ บ ้ า น แต ก 
ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ถ้า ไม ่ ให ้ ท า น ค ื อ ไม ่ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แก ่ เร า เร า ก ็ โง ่ ด ั ก ด า น 


ค น เร า ถ้า โก ร ธ แ ล ้ ว ไม ่ ให ้ อ ภั ย ท า น ก ั น โล ก น ี ก ็ เป ็ น ก ล ี ย ุ ค 


Aa '= ง ๐ ข ข ย vs 
ชี ว ิ ต ขอ ง ค น เร า จ ึ ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ท า น เร า โต ม า ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ท า น 
A เน่ vy 1 ๕ ร A a vs 
เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ก ็ เพ ร า ะ ท า น โล ก น ี จ ะ ม ี ส ั น ต ิ ส ุ ข ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ท า น 
vy & | อ่ ๐ A ๓ ซ๊ 1 น a 
ก า ร ให ้ ท า น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น แล ะ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ต ่ อ ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ท า น 


๑ . อ า ม ิ ส ท า น ค ื อ ก า ร ให ้ ว ั ต ถุ ล ิ ง ขอ ง เป ็ น ท า น 


@ ๑ 0 ๐ 


๒ . ธร ร ม ท า น ห ร ื อ ว ิ ท ย า ท า น ค ื อ ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ท า น ถ้า เป ็ น ค ว า 
ท า ง โล ก เช ่ น ให ้ ศิ ล ป ว ิ ท ย า ก า ร ต ่ า ง ๆ เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ท ย า ท า น ห า ก เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง 


ธร ร ม เช ่ น ส อ น ให ้ ล ะ ชั ว ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ท ํ า ใจ ให ้ ผ่ อ ง ใส เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม ท า น 


๓ . อ ภั ย ท า น ค ื อ ก า ร ส ล ะ อ า ร ม ณ์ โก ร ธ เ ป ็ น ท า น ให ้ อ ภั ย ไม ่ จ อ ง เว ร 


ส ล ะ อ า ร ม ณ์ โก ร ธ พ ย า บ า ท ให ้ ขา ด อ อ ก จ า ก ใจ 


ฆ | 


ก า ร ให ้ ธร ร ม ะ เป ็ น ท า น ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ให ้ ท า น ท ี ได ้ บ ุ ญ ส ู ง ส ุ ด ม ี ค ุ ณ ค ่ า 


ข่ ง จ 


ก ว ่ า ก า ร ให ้ ท า น ท ั ้ ง ป ว ง เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ เท ่ า ท ั น โล ก เท ่ า ท ั น ก ิ เล ส 


ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก จ บ ส ิ น ท ั ง ชา ต ิ น ์ แล ะ ชา ต ิ ต ่ อ ๆ ไป ส ่ ว น ท า น ชน ิ ด อ ิ น ๆ 


ผู ้ ร ั บ ได ้ ร ั บ แล ้ ว ไม ่ ช้ า ก ็ ห ม ด ส ิ น ไป 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๑ 


“ส พ พ ท า น ์ ธ ม ุ ม ท า น ์ ชิ น า ต ิ 


ก า ร ให ้ ธร ร ม ท า น ชน ะ ก า ร ให ้ ท ั ้ ง ป ว ง ” 


ๆ. ธ . ๒ ๕ / ๓ ๕ / อ ๓ 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ให ้ ท า น 


vy ส ๐ | ข ซ่ ๕ ๑ จ ่ 6 ซ่ a ข ข่ ขบ 
๑ . ให ้ เพ ื ่ อ ท ํ า ค ุ ณ เป ็ น ก า ร ให ้ เพ ื ่ อ ย ื ด เห น ี ย ว น ํ า ใจ ก ั น ให ้ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ 


น ิ ย ม ชม ชอบ ใน ต ั ว ผู ้ ให ้ ไม ่ ได ้ ม ุ ่ ง เพ ื ่ อ เป ็ 


ห า เส ี ย ง ท ี ก ็ เอ า ก ฐิ น ผ้า ป า ไป ท อ ด ๑ ๐ 


น บ ุ ญ เช ่ น ค น ท ิ ส ม ั ค ร ผู ้ แท น ฯ ถึ ง เว ล า 


ว ั ด ๒ ๐ ว ั ด ไป ส ร ้ า ง ส ะ พ า น ส ร ้ า ง ถนน 


เพ ื ่ อ ให ้ ชา ว บ ้ า น เห ็ น ว ่ า ต น เป ็ น ค น ใจ บ ุ ญ จ ะ ได ้ ล ง ค ะ แน น เส ี ย ง ให ้ ต น ห ร ื อ บ า ง ค น 


ร ั ก พ ี ส า ว เข า 


ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ร ั ก ต ั ว ผู ้ ให ้ ก า 


ต ้ อ ง ต อ บ ว ่ า 


ก ็ เล ย เอ า ขน ม ไป ฝา ก น ้ อ ง ชา ย ก า ร ให ้ อ ย ่ า ง น ี ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ผล 


ร ท ํ า เช ่ น น ี ถ้า ถา ม ว ่ า ได ้ บ ุ ญ ไห ม ก ็ เห ็ น จ ะ 


ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ น ้ อ ย เห ล ื อ เก ิ น ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี ก า ร ให ้ ท ี จ ะ ได ้ บ ุ ญ 


ย ข ข ส ๓ ฉั ส ฆ จ จ ฤ ท ฑ ส ณ์ 
ม า ก น น ต ้ อ ง ให ้ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ แล ะ ส ู ง ขึ น ไป อ ี ก ค ื อ ให ้ เพ ื ่ อ บ ู ชา ค ุ ณ 


๒ . ใ ห ้ เพ ื ่ อ อ น ุ เค ร า ะ ห ์ เป ็ น ก า ร อ ุ ด ห น ุ น เอ ื อ เฟ ื ่ อ ก ั น 


ก ร ุ ณา เช ่ น พ ่ อ แม ่ ให ้ อ า ห า ร แก ่ ล ู ก ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แ 


ก ่ 
บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา เก ่ น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ย า ก จ น เป ็ น ต ้ น 


๓ . ให ้ เพ ื ่ อ บ ู ชา ค ุ ณ เม ื อ ม ี ผู ้ ป ร า ร ถ น า ด ี ต ่ อ เร า เม ต ต า ก ร ุ ณา ช่ ว ย เห ล ื อ 


ก า ย ว า จ า ใจ 


ค ว ร บ ู ชา ท ่ า น ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ส ี 


EP 


อ ุ ป ก า ร ะ เร า เช ่ น พ ่ อ แม ่ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ เร า 
บ ู ชา ค ุ ณ ท ่ า น ด ้ ว ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ต า ม ก ํ า ล ั ง ย า ม ท ่ า น เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ็ ช่ ว ย 
พ ย า บ า ล ร ั ก ษา ไม ่ ล ะ ท ิ ้ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ใน ย า ม ส ุ ง เ 
บ ู ชา ค ุ ณ ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร 
บ า ป บ ุ ญ ค ุ ณ โ ท ษ เป ็ น ธุ ร ะ ค อ ย ส ั ง ส อ น อ บ ร 


เพ ื ่ อ ให ้ ท ่ า น ม ี ก ํ า ล ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม แล ะ บ ํ า เพ ็ ญ 


ให ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า 


ก ็ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ น บ น อ บ ท ่ า น ด ้ ว ย 


ล ะ ย า ม ท ุ ก ข์ น อ ก จ า ก น ี ่ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร 


ม เป ็ น ผู ้ ชี ่ ท า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข แก โล ก ให ้ ร ู ้ จ ั ก 


แน ะ น ํ า ป ร ะ ชา ชน ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ เร า ก ็ 


ร ะ โย ชน ์ แก ่ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ต า ม ส ม ณ ว ิ ส ั ย ได ้ เต ็ ม ท ี ่ 


๑ ๓ ไ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


Vv = ฆ 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ค น เร า เม ื อ ต า ย ไป แล ้ ว ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ แม ้ แต ่ เข ็ ม เล ่ ม เด ี ย ว ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ น ํ า 
ต ิ ด ต ั ว ไป ได ้ ว ิ ธี เด ี ย ว เท ่ า น ั น ท ี ่ จ ะ น ํ า ท ร ั พ ย ์ ต ิ ด ต ั ว ไป ได ้ ค ื อ ก า ร น ํ า ท ร ั พ ย ์ น ั น ไป 
ท ํ า ท า น 


| @ 1 ข %« 1 a ๕ 
ท า น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ม ี ชร า (ค ว า ม แก ่ ) พ ย า ธิ (ค ว า ม เจ ็ บ ) ม ร ณะ 
vy 


€ 


(ค ว า ม ต า ย ) เผา ผล า ญ อ ย ู ่ ถ้า ร ู ้ จ ั ก ขน ท ร ั พ ย ์ อ อ ก ด ้ ว ย ท า น ท ร ั พ ย ์ น ั ้ น ย ่ อ ม 


1 
A ๐ Ss vy 


| ๕ ซี vy ๑ 7 ส ญู vy 

เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ เข า ได ้ ท ร ั พ ย ์ ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ท า น แล ้ ว ชื ่ อ ว ่ า ขน อ อ ก แล ้ ว ด ู เถ อ ะ 
เจ ้ า ขอ ง เร ื อ น ท ี ่ ถู ก ไฟ ไห ม ้ ท ร ั พ ย ์ ใด ท ี ่ ขน อ อ ก ได ้ ก ็ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ เข า ส ่ ว น 
ท ร ั พ ย ์ ใด ท ี ่ ขน อ อ ก ไม ่ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ถู ก ไฟ ไห ม ้ อ ย ู ่ ใน เร ื อ น น ั น เอ ง 


จ ่ vv Vv 1 v 
ท า น ท ี ให ้ แล ้ ว ไม ่ ได ้ บ ุ ญ 

๑ . ให ้ ส ุ ร า ย า เส พ ย ์ ต ิ ด เช ่ น บ ุ ห ร ี เห ล ้ า ฝืน ก ั ญ ชา ย า บ ้ า ฯลฯ 

๒ . ให ้ อ า ว ุ ธ เช ่ น เข า ก ํ า ล ั ง ท ะ เล า ะ ก ั น ย ื น ป ื น ย ื น ม ี ด ให ้ 
v l ๑ 7 ง ๐ เล 

๓ . ใ ห ้ ม ห ร ส พ เช ่ น พ า ไป ด ู ห น ั ง ด ู ล ะ ค ร ฟั ง ด น ต ร ี เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ก า ม 

ก ํ า เร ิ บ 

เ 4 ๓ vy l @/ ๑ 7 ฆ vw VY 

๕ . ใ ห ้ ส ั ต ว ์ เพ ศ ต ร ง ข้ า ม เช ่ น ห า ส ุ น ั ข ต ั ว เม ี ย ไป ให ้ ต ั ว ผู ้ ห า ส า ว ๆ ไป 


ให ้ เจ ้ า น า ย ฯลฯ 


๕ . ใ ห ้ ภา พ ล า ม ก ร ว ม ถึ ง ห น ั ง ส ื อ ล า ม ก แล ะ ส ิ ง ย ้ ว ย ก า ม า ร ม ณ์ ท ั ง ห ล า ย 


จ 


= ฆ ๐ Ld vy 
ว ิ ธิ ท ํ า ท า น ให ้ ได ้ บ ุ ญ ม า ก 
ก า ร ท ํ า ท า น ให ้ ได ้ บ ุ ญ ม า ก ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ง ค ์ ๓ ค ื อ 


๑ . ว ั ต ถุ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขอ ง ท ิ จ ะ ให ้ ท า น ต ้ อ ง เป ็ น ขอ ง ท ี ต น ได ้ ม า โด ย ส ุ จ ร ิ ต ชอบ 


ธร ร ม ไม ่ ได ้ ค ด โก ง ห ร ื อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร ม า 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๓ 


๕ 


ให ้ ท า น ด ้ ว ย น ํ า พ ร ิ ก ผัก ต ้ ม ท ี ได ้ ม า โด ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ได ้ ก ุ ศ ล ม า ก ก ว ่ า ให ้ อ า ห า ร 


ส 
ร ์ 


โต ๊ ะ จ ี น ร า ค า ต ั ง พ ั น ด ้ ว ย เง ิ น ท อ ง ท ี ่ ได ้ ม า โด ย ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
๒ . เจ ต น า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ ม ี เจ ต น า เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ื อ อ ก จ า ก ใจ ขอ ง 
ต น ท ํ า เพ ื ่ อ เอ า บ ุ ญ ไม ่ ใช ่ เอ า ห น ้ า เอ า ชื อ เส ี ย ง ไม ่ ใช ่ เอ า ค ว า ม เด ่ น ค ว า ม 
ด ั ง ค ว า ม ร ั ก จ ะ ต ้ อ ง ม ี เจ ต น า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ั ง ๓ ขณะ ค ื อ 
' ข ๕ ๑ ด ส ฯ i a g ส ซิ 57 
- ก ่ อ น ให ้ ก ็ ม ี ใจ เล ื อ ม ใส ศร ั ท ธา เป ็ น ท ุ น เด ิ ม เต ็ ม ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า บ ุ ญ น ั น 
- ขณะ ให ้ ก ็ ต ั ง ใจ ให ้ ให ้ ด ้ ว ย ใจ เบ ิ ก บ า น 
- ห ล ั ง จ า ก ให ้ ก ็ ม ี ใจ แช ่ ม ชี น ไม ่ น ึ ก เส ี ย ด า ย ส ิ ง ท ิ ให ้ ไป แล ้ ว 


[ 
เข ม ซ่ 


๓ . บ ุ ค ค ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ เล ื อ ก ให ้ แก ่ ผู ้ ร ั บ ท ี เป ็ น ผู ้ ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ม ี ค ว า ม ส ง บ 


= 


เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ว ่ 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ เป ็ น เน ื ่ อ น า บ ุ ญ ขอ ง โล ก แต ่ ถึ ง ก ร ะ น ั น ก ็ ท ร ง ส อ น ให ้ เล ื อ ก ถ้า จ ะ น ิ ม น ต ์ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ก ็ ให ้ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ท ี เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ส ิ ก ขา ว ิ น ั ย น ่ า เล ื อ ม ใส ถ้า 


จ ะ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ไม ่ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ให ้ ส ม ภา ร จ ั ด ให ้ ก ็ ให ้ เล ื อ ก น ิ ม น ต ์ จ า ก ห ม ู ่ ส ง ฆ ์ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ส ิ ก ขา ว ิ น ั ย เค ร ่ ง ค ร ั ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ้ ท า น ค ื อ ต ั ว เร า เอ ง ก ็ ต ้ อ ง ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท 


จ ึ ง จ ะ ได ้ บ ุ ญ ม า ก จ ะ เห ็ น ว ่ า ท ุ ก ค ร ั ง ท ี ่ เร า จ ะ ถวาย ส ั ง ฆ ท า น พ ร ะ ท ่ า น จ ะ ให ้ ศี ล ก ่ อ 


เพ ื ่ อ ว ่ า อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ี สุ ด ใน ขณะ น ั น เร า ย ั ง ม ี ศี ล ๕ ค ร บ จ ะ ได ้ เก ิ ด บ ุ ญ ก ุ ศ ล เต ็ ม ท ี 


ผล ขอ ง ท า น 


ก า ร ให ้ ท า น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม ชุ ่ ม เย ็ น ผู ้ ท ี ่ ให ้ ท า น อ ย ู ่ เส ม อ ย ่ อ ม ม ี ใจ ผ่ อ 
ใส เย ื อ ก เย ็ น ห ม ู ่ ชน ท ี ่ น ิ ย ม ก า ร ให ้ ท า น ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ใจ น ื ่ อ ง จ า ก ต ่ า 
ค น ต ่ า ง ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ไม ต ร ี ถ้อย ท ี ถ้อย อ า ศั ย ก ั น ล น ึ ่ ง ผล บ ุ ญ จ า ก ก า ร ให ้ ท า น จ ะ 
ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า ท ํ า ให ้ ม ี อ ํ า น า จ ม ี พ ล ั ง ส า ม า ร ถ ด ึ ง ด ู ด ท ร ั พ ย ์ ได ้ ถ้า ใคร ส ั ง ส ม 


ก า ร ให ้ แล ะ ก า ร เส ี ย ส ล ะ ม า ม า ก จ ะ ม ี พ ล ั ง ด ู ด ท ร ั พ ย ์ ม า ก ถ้า ใคร ม ี ใจ ต ร ะ ห น ี ม ี ค ว า ม 


โล ภ ม า ก จ ะ ม ี พ ล ั ง ด ู ด ท ร ั พ ย ์ น ้ อ ย โบ ร า ณ ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ค น ท ํ า ท า น ม า ม า ก 


จ ะ ท ํ า ให ้ ร ว ย แม ้ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ย ั ง ท ร ง ย ก ย ่ อ ง ท า น ไว ้ ห ล า ย ล ั ก ษ ณะ ด ั ง น ี ้ 


๑ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


ค น ค ว ร ให ้ ใน ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ให ้ 
ขุ . ชา . ส ต ุ ต ก . ๒ ๑ / ๑ ๐ ๑ ๒ / ๒ ๑ ๐ ๑ 
ก า ร เล ื อ ก ให ้ ท า น พ ร ะ ส ุ ค ต ส ร ร เส ร ิ ญ 
ๆ. ชา . อ ภุ จ ก . ๒ ๓ / ๑ ๑ ๕ ๕ / ๒ ๕ ๕ ๓ 
1 บ ง 1 a Vv 
ค น พ า ล เท ่ า น ั น ท ี ่ ไม ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ก า ร ให ้ ท า น 
ข ู . ยิ. ๒ ๕ / ๒ ๓ / ๓ ๕ 
ซ่ A ร ซ่ v Vv a ส | ซ | Vv 1 
เม ื อ ม ี จ ิ ต เล ื อ ม ใส แล ้ ว ท ั ก ษิ ณา ท า น ห า ข้ อ ว ่ า เป ็ น ขอ ง น ้ อ ย ไม ่ 
ๆ. ว ิ . ๒ ๒ / ๕ ๓ / ๕ ๒ 
ขด ๑ ข ” 1 a vy Vv 
บ ุ ญ ข อ ง ผู ้ ให ้ ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 
ๆ. อ ุ . ๒ ๕ / ๑ ๒ ๕ / ๒ ๑ ๕ 


จ 


ผู ้ ให ้ ย ่ อ ม ผู ก ไม ต ร ี ไว ้ ได ้ 


ข 


9 


ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๕ ๕ ๕ / ๓ ๑ » 

ผู ้ ให ้ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ร ั ก ขอ ง ค น ห ม ู ่ ม า ก 

อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๓ ๕ / ๕ ๓ 

vA Vv ซี: vw 

ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ให ้ ค ว า ม ส ุ ข ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 
อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๓ ๓ ๑ / ๕ ๕ 


๑ v | Ll vo ๑ 7 

ผู ้ ให ้ อ า ห า ร ชื อ ว ่ า ให ้ ก ํ า ล ั ง 

๑ / ฆ ฆ ส 1 v 

ผู ้ ให ้ ผ้า ช้ อ ว ่ า ให ้ ว ร ร ณะ 

๑ / v ส 1 vy 

ผู ้ ให ้ ย า น พ า ห น ะ ชื อ ว ่ า ให ้ ค ว า ม ส ุ ข 
ผู ้ ให ้ ป ร ะ ท ี ป โค ม ไฟ ชี อ ว ่ า ให ้ จ ั ก ษ ุ 

๑ / | ๑ 7 ๑ 7 รื่ yy v Ll 
ผู ้ ให ้ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ชื อ ว ่ า ให ้ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
๑ 7 ล ส 1 เล 

ผู ้ ให ้ ช ธร ร ม ท า น ชื อ ว ่ า ให ้ อ ม ฤต ธร ร ม 


(ก ิ น ท ท ส ุ ต ร ) ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๑ ๓ ๕ / ๕ ๕ 


ผู ้ ให ้ ขอ ง ท ี ่ พ อ ใจ ย ่ อ ม ได ้ ขอ ง ท ี ่ พ อ ใจ 
ขด ๑ ข ” ร a 1 Vv ร a 
ผู ้ ให ้ ขอ ง ท ี เล ิ ศ ย ่ อ ม ได ้ ขอ ง ท ี ่ เล ิ ศ 
ขด ๑ ข ช - 1 v ร ่ ส 
ผู ้ ให ้ ขอ ง ท ี ด ี ย ่ อ ม ได ้ ขอ ง ท ี ด ี 
๑ v ร aA yy ข & ๑ 7 aA 
ผู ้ ให ้ ขอ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง ฐา น ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
- da ย ซอ - od a 
น ร ะ ใด ให ้ ขอ ง ท ี เล ิ ศ ให ้ ขอ ง ท ี ด ี แล ะ ให ้ ขอ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
อ 0 ส 
น ร ะ น ั น จ ะ เก ิ ด ณ ท ี ่ ใด ๆ ย ่ อ ม ม ี อ า ย ุ ย ื น ม ี ย ศ ณ ท ี ่ น ั ้ น ๆ 


(ม น า ป ท า ย ี ส ุ ต ร ) อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๕ ๕ / ๕ ๒ 


๕ ๐ ๕ 
ส ก า ร บ า เพ ญ ท า น 


๒ ๐ 5 
= 
=) 
ซ ๑ 
L 


ท ิ ม า ขอ ง ส ม บ ั ต ิ ท ั ง ห ล า ย 


อ 

BE 
5 
5 


น ท ี ต ั ้ ง แห ่ ง โภ ค ท ร ั พ ย ์ ท ั ง ป ว ง 


6 
Fa 
= 


5 
๕ 


ห ้ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข 


9 
@ 


อ ม เป ็ น ท ี ร ั ก ขอ ง ค น ห ม ู ่ ม า ก 


5 
๐ 


ห ้ ย ่ อ ม ผู ก ไม ต ร ี ไว ้ ได ้ 


A 

๐ Te ๓ ๐25 ๐ ๐ 25๐ 
= 
ซี ร 


». ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี เส น ่ ห ์ 


๓ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ค บ ห า ขอ ง ค น ด ี 


ขบ ๓๑, 


เข ้ า ส ั ง ค ม ได ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว 


๐ ๑ 


ห ้ 
๑ . ท ํ า ให ้ แก ล ้ ว ก ล ้ า อ า จ ห า ญ ใ น ท ุ ก ชุ ม ชน 
ท้ 


ห ม ี ข ื อ เส ี ย ง เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ด ี 


๑ ๑ . แม ้ ต า ย แล ้ ว ก ็ ไป เก ิ ด ใน ส ว ร ร ค ์ 


ฯลฯ 


บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ๑ ๓ ๕ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม @ ๑ ๓ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


ไม ้ จ ั น ท ร ์ แม ้ แห ้ ง ย ั ง ไม ่ ส ิ น ก ล ิ น ห อ ม 
6 v el a เร ้ 
อ ้ อ ย แม ้ ถู ก ห ี บ ย ั ง ไม ่ ส ิ น ร ส ห ว า น 
ฆ Vv @7 เร ้ ๕ 
เก ล ื อ แม ้ ถู ก ส ะ ต ุ ย ั ง ไม ่ ส ิ น ร ส เค ็ ม 
บ ั ณ ฑ ิ ต แม ้ ต ก ท ุ ก ข์ ย ั ง ไม ่ เล ิ ก ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


๑ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


ก ํ า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


a A a v 
ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ต น ให ้ อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ ขอ ง ค ว า ม ถู ก 
ต ้ อ ง แล ะ ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ต น ให ้ ด ี ส ม ก ั บ ท ี ่ เก ิ ด เป ็ น ค น 


vA ร To ส 
แล ะ ให ้ ม ี ค ว า ม เท ี ย ง ธร ร ม ไม ่ ล ํ า เอ ย ง 


เร า จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม น ั น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ 
เป ็ น ม ง ค ล ท ิ ๋ ๑ ๒ ก ่ อ น ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ แล ะ ๑ ๕ ค ื อ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ แล ะ ก า ร 


ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


เห ต ุ ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ว า ง ล ํ า ด ั บ ม ง ค ล ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ไว ้ ต ร ง น ี ก ็ 


เพ ร า ะ ใน ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น 
ร ว ม น ั น เร า ต ้ อ ง ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ซึ ง ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป 
ถ้า ไม ่ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี แล ้ ว โอ ก า ส ท ิ จ ะ ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั น ก ็ ม ี ม า ก โอ ก า ส ท ี ่ เร า จ ะ 


ท ํ า ให ้ ง า น เส ี ย เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ก ็ ม ี ม า ก เช ่ น ก ั น 


ด ั ง น ั ้ น ก ่ อ น ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม จ ึ ง ต ้ อ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร 


ป ร ั บ ป ร ุ ง ต น ให ้ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ใน ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ผา ส ุ ก ไม ่ น ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ม า 
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ล ู ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ิ น ซึ ง ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ได ้ แก ่ 
= ส 
๑ . ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ธร ร ม 
๒ . ป ร ะ พ ฤต ิ ต า ม ธร ร ม 


ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ธร ร ม ค ื อ ม ี ค ว า ม เท ี ่ ย ง ธร ร ม เป ็ น ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 
เป ็ น ค ว า ม ด ี 

ค ว า ม ม ั ่ น ค ง แล ะ ค ว า ม ส ง บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ขอ ง ส ั ง ค ม น ั ้ น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ห ล ั ก ธร ร ม อ ย ่ า ง 
ห น ึ ่ ง ค ื อ “ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ” ส ั ง ค ม ใด ก ็ ต า ม แม ้ จ ะ ม ี ข้ า ว ป ล า อ า ห า ร ส ม บ ู ร ณ์ ม ั ง ค ั ง 
บ ร ิ บ ู ร ณ์ แต ่ ถ้า ขา ด “ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ” เส ี ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ส ั ง ค ม น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม 


เด ื อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย 


เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง แต ก ส ล า ย 


เพ ร า ะ ๆ 


เพ ร า ะ ๆ 


| A 
ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ค ื อ ก า ร 
ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ห น ท ุ ก 
เป ็ น เร ื อ ง ม า จ า ก ผู ้ ให 


จ ร ิ ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม เป ็ 


า ด ค ว า ม เป ็ 


า ด ค ว า ม เป ็ 


แห ่ ง ม ี 


ขด 


ฝ ผู 


ญ่ 


ซ่ 


น ส ิ 


ณี - 


=! Vv =' 
เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ฝี 
ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ไม ่ ล ํ า 
๑ . ไม ่ ล ํ า เ 
ไม ่ ม ี ผล ง า น ด ี เด ่ น ก ็ ต ้ อ 
ข้ อ น ี ร ว ม ถึ ง ก า ร ไม ่ เป ็ น ค น โล ภ ไม ่ ร ั ก ท 
๒ . ไ ม ่ ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ชั ง 
น a 6 ๐ 3' lo a < ่ | 
ส ่ ว น ต ั ว ก ็ ไม ่ น ํ า ม า ป น ก ั บ ง า น ซึ ง เป ็ น 
บ ํ า เห น ็ จ ร า ง ว ั ล ให ้ เช ่ น เด ี ย ว 
To A ฆ | 
๓ . ไม ่ ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร า ะ ห ล ง ค ื อ เป ็ 
ค น ไม ่ โง ่ ใคร ๆ ไม ่ ส า ม 
ท ิ ไม ่ ได ้ ไต ่ ส ว น ค ว า ม ผิ ด ให ้ ชั ด 


๕ . ไ ม ่ ล ํ า เอ ี ย ง เพ ร 


อ ิ ท ธิ พ ล ม ี ด ใด 
ธร ร ม ย ิ ง ก ว ่ า ชี 
ค ุ ณ 
ๆ 
l 
จ ะ ว ุ ่ น ว า ย โด 


ว ิ ต 


ส ม บ ั ต ิ 


ใน ใจ ต น อ ย ่ า 


อ ิ ย 


ส 


อ ี ย ง เพ ร า ะ ร ั ก 


ง ย ก ย ่ อ ง ค น อ ิ 


เจ น ก ่ 


vy 
v 


า 


| | ๐ 


ๆ ถิ ง จ ะ ถู ก ขู่ ท ํ 


ก ล 


า ร ๊ า ย 


ท ั ง ๕ ป ร ะ ก า 


ย เฉ พ า ะ ผู ้ น ํ า ท ุ ก ท ่ า น 


น ธร ร ม 
น ธร ร ม 


ท ิ ม น ษ ย ์ ท 
จ ๆ 


ก ต น เอ ง ให ้ เป ็ น ค น ท ิ ป ฏิ 


เพ ร า ะ อ ค ต ิ ๕ ป ร ะ ก า ร 


ก ั บ ค น อ ื ่ น ไม ่ เล ื อ ก 


า ร ถ ห ล อ ก ล ว ง ได ้ 


๑ 7 


บ ้ า น เม ื อ ง จ ึ ง เก ิ ด ป 


ส ง ค ร า ม ร ะ ห ว ่ า ง ป 


๐ จ ขบ 
ก ร ะ ท า ท ชอบ ด ว ย เห 


บ า ง ค น เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ก ็ ค ื อ ค 


ห ญ่ เป ็ น ผู ้ ให ้ ต น เป ็ น ผู ้ ร ั บ ค ว า ม 


ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ให ้ แก ่ 


๑ | 


บ ต ต อ 


| ๊ @/ 
เช น ถ ง จ ะ ร ก น า 


น ท ี ม ี ค ว า ม ส า ม า 


ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม า ก 


ฆ 


| ฆ 
ค อ ถ ง จ ะ เก ล ย 


| | 


ร อ ง ส ว น ร ว ม 


ท ิ ร ั ก ม ั ก 


น ค 


อ น เป ็ น ต ้ น 


๑ 7 


ว ภ ย 


ค ื อ ม ี ใจ อ า จ ห า 


ก ็ ไม ่ ย อ ม เส ี ย ค ว า ม เป ็ 


ร น ี ่ ค น ท ุ ก ค น จ ํ า เป ็ 


Vv 
จ ะ ต อ ง 


เต ็ ม เป ี ย ม เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ 


ป ็ น ท ิ ต ิ ฉิ น ได ้ ใน ภา 


น ย อ ม เส ี ย ค ว 


ฆ 1 
ห ร ื อ ไม ่ ชอบ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๓ ๕ 


ฎิ ว ั ต ิ ร ั ฐ ป ร ะ ห า ร 


๑ ๑ = ช้ 
ร ะ เท ศ จ ง เก ด ขน 


ต ุ ผล เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ 


ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร 


[น น ี ผิ ด อ ั น 


ด 


ข้ า ใจ 


ด ้ ว ย เห ต ุ ผล 


| 


ใคร เ 


ขม 


เข า ท ํ า ค ว า ม ด ี ก ็ ต ้ อ ง ป ู 


ห ู ต า ก ว ้ า ง ไก ล ร ู ๊ เท ่ า 


ใด ก ็ ต า ม แต ่ ถ้า 


ม ่ เห ็ น แก ่ ห น ้ า 


ท ั ' 


ญ่ ชน ิ ด ล ง โท ษ ผ ู ้ น ้ อ ย โด ย 


น 
ม 


ท ิ 


ม ี 


า ม เป ็ น ธร ร ม 


ป ็ น ก า ร 


น 


ไม ่ ห ว ั น ไห ว ไม ่ เก ร ง ต ่ 


ย ห ล ั ง 


อ 


น ธร ร ม เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ร ั ก 


น ต ้ อ ง ม ี ม ิ ฉะ น ั น โล ก น ี ก ็ 


th 0. 
ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล า ว น ี ให ้ เก ิ ด ขน 


๑ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ 


“ผู ้ ใด ไม ่ ล ะ เม ิ ด ค ว า ม ย ต ิ ธร ร ม 
ข แล ่ จ 
เพ ร า ะ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง ค ว า ม โง ่ เข ล า แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว 
ย ศ ข อ ง ผู ้ น ั ้ น ย ่ อ ม เด ่ น ด ุ จ ด ว ง จ ั น ท ร ์ 
' ' ข ซู เ 
เป ล ่ ง แส ง ส ว ่ า ง ใน ข้ า ง ขึ น ท ุ ก ค ํ า ค ื น ” 


(อ ค ต ิ ส ุ ต ร ) อ ง . จ ต ุ ก ก . ๒ ๑ / ๑ ๕ / ๒ ๓ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ต า ม ธร ร ม ค ื อ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม ธร ร ม ะ ท ี ่ พ ร ะ 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ฝึก ฝน อ บ ร ม ต น เอ ง ให ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ต ั ว ส ู ง ขึ ้ น ป ร ะ ณี ต 
ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ได ้ แก ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ดั ง น ี ้ 

๑ . เว ้ น จ า ก ก า ร ฆ่า ส ั ต ว ์ ค ื อ ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ฆ่า ค น ท ั ่ ว ไป ฆ่า ส ั ต ว ์ 
ที ่ ม ี ค ุ ณ แล ะ ฆ่า ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ 


ส บ ฆ้ ย ฆ ขะ ย 
เจ ต น า ร ม ณา ง อ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข อ น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น ร ู ้ จ ั ก แก ้ ป ั ญ ห า โด ย 


ส ั น ต ิ ว ิ ธี ไม ่ ใช ่ โด ย ว ิ ธี ฆ่า อ ี ก ฝา ย ห น ึ ่ ง เส ี ย เพ ร า ะ ก า ร ฆ่า น ั น ผู ้ ฆ่า ย ่ อ ม เก ิ ด ค ว า ม 


Vv ๕ % ด ๐ 4 Vv ๕ ขบ a | 
ท า ร ุ ณ โ ห ด ร ้ า ย ขึ น ใน ใจ ท ํ า ให ้ ใจ เศ ร ้ า ห ม อ ง แล ะ ต น ก ็ ต ้ อ ง ร ั บ ผล ก ร ร ม ต ่ อ ไป 


แล ะ ต ้ อ ง ค อ ย ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า ญา ต ิ พ ิ น ้ อ ง เข า จ ะ ม า ท ํ า ร ้ า ย ต อ บ เป ็ น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า 


- เว จ ่ | ก อ 
ซึ ง จ ะ ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า อ ิ น ๆ ต ่ อ ม า โด ย ไม ่ จ บ ส ิ น 


๒ . เว ้ น จ า ก ก า ร ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ค ื อ ไม ่ เส ว ง ห า ท ร ั พ ย ์ ม า โด ย ท า ง ท ุ จ ร ิ ต เช ่ น 


ล ั ก = ขโมย เอ า ล ั บ ห ล ั ง 

ฉก = ชิ ง เอ า ซึ ่ ง ห น ้ า 

ก ร ร โช ก = ขู่ เอ า 

ป ล ้ น = ร ว ม ห ั ว ก ั น แย ่ ง เอ า 

ตู = เถ ี ย ง เอ า 

ฉ ้ อ = โก ง เอ า 

ห ล อ ก = ท ํ า ให ้ เข า ห ล ง เช ื ่ อ แล ้ ว ให ้ ท ร ั พ ย ์ 
ล ว ง = เบ ี ่ ย ง บ ่ า ย ล ว ง เข า 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๑ 


ป ล อ ม = ท ํ า ขอ ง ท ี ่ ไม ่ จ ร ิ ง 

ต ร ะ บ ั ด = ป ฏิ เส ธ 

เบ ี ย ด บ ั ง = ซุ ก ซ่ อ น เอ า บ า ง ส ่ ว น 

ส ั บ เป ล ี ่ ย น = แอ บ เป ล ี ่ ย น ขอ ง 

ล ั ก ล อ บ = แอ บ น ํ า เข ้ า ห ร ื อ อ อ ก 

ย ั ก ย อ ก = เบ ี ย ด บ ั ง เอ า ขอ ง ใน ห น ้ า ท ี ่ ต น 

เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ้ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น ท ํ า ม า ห า เล ี ้ ย ง ชี พ โด ย 


ส ุ จ ร ิ ต ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ใช ้ ท ร ั พ ย ์ ได ้ เต ็ ม อ ิ ม ไม ่ ต ้ อ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า จ ะ ม ี ใคร ม า ท ว ง ค ื น 


v aa า ร ฆ | ๐ ร 1 
๓ . เว ้ น จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม ค ื อ ไม ่ ก ร ะ ท ํ า ผิ ด ใน ท า ง เพ ศ ไม ่ 


ล ุ อ ํ า น า จ แก ่ ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด เช ่ น ก า ร เป ็ น ชู ้ ก ั บ ส า ม ี ภร ร ย า ค น อ ิ น ก า ร ข่ ม ขืน ก า ร 


ฉุด ค ร ่ า อ น า จ า ร 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น ม ี จ ิ ต ใจ ส ู ง เค า ร พ 


ใน ส ิ ท ธิ ขอ ง เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ง บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ใน ส ั ง ค ม 


เว GS C=] เว ผู ข ข บ เล a 
๕ . เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด เท ็ จ ค ื อ ต ้ อ ง ไม ่ เจ ต น า พ ู ด ให ้ ผู ้ ฟั ง เข ้ า ใจ ผิ ด ไป จ า ก 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ซึ ่ ง ร ว ม ถึ ง ก า ร ท ํ า เท ็ จ ให ้ ค น อ ื ่ น ห ล ง เช ื อ ร ว ม ๓ ว ิ ธี ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ 


พ ู ด ป ด = ใก ห ก ซึ ่ ง ๆ ห น ้ า 

ท น ส า บ า น = อ ้ า ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ห ล ง เช ื ่ อ 

ท ํ า เล ่ ห ์ ก ร ะ เท ่ ห ์ = ท ํ า ก ล อ ุ บ า ย ห ร ื อ เง ื ่ อ น ง ํ า อ ั น อ า จ ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น 
ห ล ง เข ้ า ใจ ผิ ด 

ม า ร ย า = เช ่ น เจ ็ บ น ้ อ ย ท ํ า เป ็ น เจ ็ บ ม า ก 

ท ํ า เล ศ = ทํ า ท ี ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ต ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น เอ า เอ ง 

เส ร ิ ม ค ว า ม = เร ื ่ อ ง น ิ ด เด ี ย ว ท ํ า ให ้ เห ็ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ให ญ่ 

อ ํ า ค ว า ม = เร ื ่ อ ง ให ญ่ ป ิ ด บ ั ง ไว ้ ให ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ็ ก น ้ อ ย 


๑ ๕ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


ก า ร เว ้ น จ า ก พ ู ด เท ็ จ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ่ ห ม า ย ถึ ง 

- ไม ่ ย อ ม พ ู ด ค ํ า เท ็ จ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ่ ง ต น ก ล ั ว ภั ย จ ะ ม า ถึ ง ต น จ ึ ง โก ห ก 

- ไม ่ ย อ ม พ ู ด ค ํ า เท ็ จ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ่ ง ค น อ ื ่ น ร ั ก เข า อ ย า ก ให ้ เข า ได ้ 
ป ร ะ โย ชน ์ จ ึ ง โก ห ก ห ร ื อ เพ ร า ะ เก ล ี ย ด เข า อ ย า ก ให ้ เข า เส ี ย ป ร ะ โย ชน ์ 
a 
จ ิ ง โก ห ก 

- ไม ่ ย อ ม พ ู ด เท ็ จ เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ อ า ม ิ ส ส ิ น จ ้ า ง เช ่ น อ ย า ก ได ้ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
เง ิ น ท อ ง ส ิ ง ขอ ง จ ึ ง โก ห ก 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ส ั ต ย ์ จ ร ิ ง 
ก ล ้ า เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง เย ี ย ง ส ุ ภา พ ชน ไม ่ ห น ี ป ั ญ ห า ห ร ื อ ห า ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต ั ว 
ด ้ ว ย ก า ร พ ู ด เท ็ จ 


v 1 A ฆ | ๕ Vv ฆ้ Vv ed ๕ 
๕ , เว น จ า ก ก า ร พ ู ด ส อ เส ย ด ค ื อ ไม ่ เก ็ บ ค ว า ม ข้ า ง น ี ไป บ อ ก ข้ า ง โน ้ น เก ็ บ 


ค ว า ม ข้ า ง โน ้ น ม า บ อ ก ข้ า ง น ี ด ้ ว ย เจ ต น า จ ะ ย ุ แห ย ่ ให ้ เข า แต ก ก ั น ค ว ร ก ล ่ า ว แต ่ 


ถ้อย ค ํ า ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ม ั ค ร ส ม า น ส า ม ั ค ค ี 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ให ้ ค น เร า ห า ค ว า ม ชอบ 


ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ไม ่ เป ็ น บ ่ า ง ช่ า ง ย ุ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ห ม ู ่ ค ณะ ส ง บ ส ุ ข ส า ม ั ค ค ี 

». เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด ค ํ า ห ย า บ ค ื อ ม ่ พ ู ด ค ํ า ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ค น ฟั ง เก ิ ด ค ว า ม 
ร ะ ค า ย ใจ แล ะ ส ่ อ ว ่ า ผู ้ พ ู ด เอ ง ป ื น ค น ม ี ส ก ุ ล ต ํ า ด ้ แก ่ 

ค ํ า ด ่ า = พ ู ด เผ็ด ร ้ อ น แท ง ห ั ว ใจ พ ู ด ก ด ให ้ ต ่ า 

ค ํ า ป ร ะ ชด = พ ู ด ก ร ะ แท ก แด ก ด ั น 

ค ํ า ก ร ะ ท บ = พ ุ ด เป ร ี ย บ เป ร ย ให ้ เจ ็ ง เ ใ จ เม ื ่ อ ได ้ ค ิ ด 

ค ํ า แด ก ด ั น = พ ู ด ก ร ะ แท ก ก ร ะ ท ั ้ น 

ค ํ า ส บ ถ = พ ู ด แข ่ ง ชั ก ห ั ก ก ร ะ ด ู ก 

ค ํ า ห ย า บ โล น = พ ู ด ค ํ า ท ี ่ ส ั ค ม ร ั ง เก ี ย จ 

ค ํ า อ า ฆา ต = พ ู ด ให ้ ห ว า ด ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ถู ก ท ํ า ร ้ า ย 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๓ 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น เป ็ น ส ุ ภา พ ชน ร ู ้ จ ั ก 


ส ํ า ร ว ม ว า จ า ขอ ง ต น ไม ่ ก ่ อ ค ว า ม ร ะ ค า ย ใจ แก ่ ผู ้ อ ิ น ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด 


๑ . เว ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ ค ื อ ไม ่ พ ู ด เห ล ว ไห ล ไม ่ พ ู ด พ ล ่ อ ย ๆ ส ั ก แต ่ 
ว ่ า ม ี ป า ก อ ย า ก พ ู ด ก ็ พ ู ด ไป ห า ส า ร ะ ม ิ ได ้ แต ่ พ ู ด ถ้อย ค ํ า ท ี ม ี ส า ร ะ ม ี ห ล ั ก ฐา น ม ี ท ี 
อ ้ า ง อ ิ ง ถู ก ก า ล เว ล า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ข 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


ต ่ อ ถ้อย ค ํ า ขอ ง ต น 


๕ . ไ ม่ โล ภ อ ย า ก ได ้ ขอ ง เข า ค ื อ ไม ่ เพ ่ ง เล ็ ง ท ิ จ ะ เอ า ท ร ั พ ย ์ ขอ ง ค น อ ิ น ใน 


ท า ง ท ุ จ ร ิ ต 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น เร า เค า ร พ ใน ส ิ ท ธิ ข้ า ว 
ม จ ฆ = | | ข่ ขม ๕ 
ขอ ง ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ม ี จ ิ ต ใจ ส ง บ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ไห ว ก ร ะ เพ ื ่ อ ม ไป เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ท ร ั พ ย ์ 
ขอ ง ผู ้ อ ิ น ท ํ า ให ้ ม ี ใจ ผ่ อ ง แผ ้ ว ม ี ค ว า ม เอ ื อ เฟ ื ่ อ เผื่อ แผ ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ชน ์ 


๑ 


แก ่ ส ่ ว น ร ว ม 


Se 


๕ . ไ ม ่ พ ย า บ า ท ป อ ง ร ้ า ย เข า ค ื อ ไม ่ ผู ก ใจ เจ ็ บ ไม ่ ค ิ ด อ า ฆา ต ล ้ า ง แค ้ น 
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จ อ ง เว ร ม ี ใจ เบ ิ ก บ า น แจ ่ ม ใส ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ไม ่ เก ล ื อ ก ก ล ั ว ด ้ ว ย โท ส ะ จ ร ิ ต 


เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น เร า ร ู ้ จ ั ก ให ้ อ ภั ย ท า น 


ค ิ ด ท ํ า ล า ย ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ผ่ อ ง แผ ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ธะ 


๑ ๐ . ไม ่ เห ็ น ผิ ด จ า ก ค ล อ ง ธร ร ม ค ื อ ไม ่ ค ิ ด แย ้ ง ก ั บ ห ล ั ก ธร ร ม เช ่ น ม ี 


ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ เป ็ น ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ พ ื ้ น ฐา น ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๑ . เห ็ น ว ่ า ก า ร ให ้ ท า น ด ี จ ร ิ ง ค ว ร ท ํ า 

๒ . เห ็ น ว ่ า ย ั ญ ท ี ่ บ ู ชา แล ้ ว ม ี ผล ค ื อ เห ็ น ว ่ า ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ช่ ว ย เห ล ื อ บ ุ ค ค ล 
อ ื ่ น เป ็ น ล ิ ่ ง ด ี ค ว ร ท ํ า 


๓ . เห ็ น ว ่ า ก า ร บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา ด ี จ ร ิ ง ค ว ร ท ํ า 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ 


๕ . เห ็ น ว ่ า ผล แห ่ ง ก ร ร ม ด ี ก ร ร ม ชั ว ม ี จ ร ิ ง 
๕ . เห ็ น ว ่ า โล ก น ี ้ ม ี จ ร ิ ง 

๒ . เห ็ น ว ่ า โล ก ห น ้ า ม ี จ ร ิ ง 

๓ . เห ็ น ว ่ า ม า ร ด า ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต ่ อ เร า จ ร ิ ง 


๕ . เห ็ น ว ่ า บ ิ ด า ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต ่ อ เร า จ ร ิ ง 


ส ั ต ว ์ ท ี เป ็ น โอ ป ป า ต ิ ก ะ ม ี จ ร ิ ง (น ร ก ส ว ร ร ค ์ ม ี จ ร ิ ง ) 
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๑ ๐ . เห ็ น ว ่ า ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ห ม ด ก ิ เล ส แล ้ ว ส อ น ผู ้ 
อ ิ น ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง ต า ม ม ี จ ร ิ ง 
ge บ ฉั ข ข a ณั ส ส 
เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ น ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค น เร า ม ี พ ื ้ น ใจ ด ี ม ี 
ม า ต ร ฐา น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ย ื ด ถื อ ค ่ า น ิ ย ม ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ม ี ว ิ น ิ จ ฉั ย ถู ก ม ี ห ล ั ก ก า ร 


ม ี แน ว ค ว า ม ค ิ ด ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ส ่ ง ผล ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ใน เร ื อ ง อ ิ น ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ไป ด ้ ว ย 


“เร า ไม ่ เห ็ น ธร ร ม อ ิ น แม ้ ส ั ก อ ย ่ า ง 
ส | vy 5 เ va ส 
ซึ ง จ ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ได ้ เก ิ ด ขึ น 
ห ร ื อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี เก ิ ด ขี น แล ้ ว 
ฉ่ ea ๕ % A 1 ๑ 7 a ๑ ส ี ้ 
เพ ิ ่ ม พ ู น ไพ บ ู ล ย ์ ย ึ ง ขึ ้ น เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ น ี เล ย ” 


อ ง . เอ ก . ๒ ๐ / ๑ ๕ ๒ / ๕ ๐ 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร น ี ่ ค น ท ุ ก ค น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ม ี ใน ต น โด ย 
เฉ พ า ะ ผู ้ น ํ า ผู ้ ท ี ่ จ ะ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ส ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ม ี ใน ต น อ ย ่ า ง 
เต ็ ม ท ี จ ึ ง จ ะ ท ํ า ง า น ได ้ ผล ด ี 

“ธร ร ม ย ่ อ ม ร ั ก ษา ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม บ ุ ค ค ล ใด ห ว ั ง ค ว า ม ส ุ ข ห ว ั ง 


| น ๑ 7 vy เล vy a 
ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ห ว ั ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ต ้ อ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ” 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ๑ ๕ ๕ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


๑ . เป ็ น ม ห า ก ุ ศ ล 


ธ 
เล 


น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
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Ea 


น ผู ้ ร ั ก ษา ส ั ท ธร ร ม 

๕ . เป ็ น ผู ้ น ํ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ 
ป ็ น ส ุ ข ใน โล ก น ี ้ แล ะ โล ก ห น ้ า 

๒ . ไม ่ ก ่ อ เว ร ก ่ อ ภั ย ก ั บ ใคร ๆ 


Ea 


๓ . เป ็ น ผู ้ ให ้ อ ภั ย แก ่ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ 


๕ . เป ็ น ผู ้ ด ํ า เน ิ น ต า ม ป ฏิ ป ท า ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ 
«. สร้าง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แ ก ่ ต น เอ ง แล ะ ส ่ ว น ร ว ม 
๑ ๐ . เป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ท า ง ม น ุ ษ ย ์ ส ว ร ร ค ์ พ ร ห ม น ิ พ พ า น 


ฯลฯ 


“ชม ุ ม จ า ร ี ส ุ ข เส ต ิ 
ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ย ่ อ ม อ ย ู ่ เป ็ น ส ุ ข ” 
ข ข จ 


ข ู . ธิ. ๒ ๕ / ๒ ๓ / ๓ ๑ 


๑ ๕ ๒ 9 ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ๑ ๕ ๕ 


ฆ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๕ บ า เ 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ 


| 
va ๑ ร ๑ ๕๓ ๆ 


Vv 1 
ต ้ น ไม ้ ท ิ เก ิ ด ร ว ม ก ั น เป ็ น ป ่ า ด ง 
| Vv 1 | Vv Vv | ๑ % a = ฆ Vv ไห vy 
แต ่ ล ะ ต ้ น ย ่ อ ม ช่ ว ย ต ้ า น ล ม พ า ย ุ ให ้ แก ่ ก ั น จ ึ ง ย ื น ต ้ น อ ย ู ่ ได ้ น า น 
ผิ ด จ า ก ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เก ิ ด อ ย ู ่ โด ด เด ี ย ว แม ้ จ ะ เป ็ น ไม ้ เจ ้ า ป ่ า ส ู ง ให ญ่ ก ็ ต า ม 
เม ื อ ใต ้ พ า ย ุ ต า ม ล ํ า พ ั ง ย ่ อ ม ห ั ก โค ่ น ล ง โด ย ง ่ า ย 


น ๑ 7 ร่ ฆา รณ 1 v Vv ๕ | ร จ ร ขบ | ฆ 
เช น ก น ค น ท ม ญา ต อ ย ู พ ร อ ม ห น า ก ย อ ม ม ผู ค อ ย ช ว ย เห ล อ 


ขบ =>. ข | ๑ ๕ 
ต า น ท า น ม ร ส ุ ม ช ว ต ให ้ ผ่ อ น ห น ั ก เป ็ น เบ า 


ฆ ่ ๐ SA ณา ฆ ฯ ร Vv v ๕ เ ๑ 7 
แล ะ เม อ ท า ด ม ส ุ ข ม ท า ง เจ ร ญ ก า ว ห น า ก ็ ม ี ค น ให ้ ค ว า ม ส น ั บ ส น ุ น 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


a ง 
ญา ต ิ ค ื อ ใคร ? 


wv 


a 1 vy va & ส ขบ 
ญา ต ิ แป ล ว ่ า ค น ค ุ ้ น เค ย ค น ใก ล ้ ชิ ด ห ม า ย ถึ ง บ ุ ค ค ล ท ี ค ุ ้ น เค ย แล ะ 
ว า ง ใจ ก ั น ได ้ ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ได ้ แก ่ 


a 1 Vv ๐ | ฆ 
๑ . ญา ต ิ ท า ง โล ก แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๒ พ ว ก ค ื อ 


- ญา ต ิ โด ย ส า ย โล ห ิ ต เช ่ น ท ว ด ป ู ย ่ า ต า ย า ย ล ุ ง ป ้ า น ้ า อ า พ ี น ้ อ ง 
ล า น เห ล น ฯลฯ (ส ํ า ห ร ั บ พ ่ อ แม ่ ล ู ก ภร ร ย า ส า ม ี ถื อ ว ่ า เป ็ น ค น ใก ล ้ ชิ ด เร า 


= 


เซ ต 


า ก ท ิ ส ุ ด ขอ ให ้ ย ก ไว ้ ต ่ า ง ห า ก เพ ร า ะ เร า ม ี ห น ้ า ท ี ท ี ่ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ี ้ 
| 


ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป แล ะ ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ย ู ่ ใน ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๑ . ๑ ๒ , ๑ ๓ แล ้ ว ) 


- ญา ต ิ โด ย ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด ค ุ ้ น เค ย เช ่ น เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ส น ม ก ั บ เร า โด ย ต ร ง 


ห ร ื อ ส น ิ ท ส น ม ก ั บ ญา ต ิ ท า ง ส า ย โล ห ิ ต ขอ ง เร า 


๒ . ญา ต ิ ท า ง ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ผู ้ เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ เห ต ุ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
ซ่ | a ข | a 
- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ บ ว ช ใ ห ้ เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ซ่ | a ๑ ๑ 
- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ บ ว ช ใ ห ้ เป ็ น ส า ม เณ ร 
| a va uy ๑ ร ๕ จ ่ ๕ ๑ ข เ ๑ ๕ 
- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ ให ้ น ิ ส ส ั ย (พ ิ ธี ก ร ร ม ขอ ง ส ง ฆ ์ ท ิ พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ให ้ แก ่ ศิ ษ ย ์ ) 


ซ่ | a ร vy 
- เป ็ น ญา ต ิ เพ ร า ะ ส อ น ธร ร ม ะ ให ้ 


= ฆ a vv 
ว ธร อ น ห า ญา ต แท ๆ 
ข ช่ ๑ % เด ร ่ ฐ จ 1 ฒา | | ฆ ข ช่ ๑ % a | | ฆ vw | 
ค น ร ู ้ จ ั ก ก ั น ท ี เร ี ย ก ว ่ า ญา ต ิ น ั น ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ร ู ้ จ ั ก ว ่ า 
เว ล า น ี เข า จ ะ ช่ ว ย อ ะ ไร เร า บ ้ า ง แต ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ใจ ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ ท ิ ต น ถื อ ว ่ า เป ็ น ญา ต ิ เส ม อ 
แม ้ แย ก ย ้ า ย ก ั น ไป ก ็ อ ย า ก ร ู ้ ข่ า ว ค ร า ว ว ่ า ผู ้ น ั น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ุ ข ห า ก เด ื อ ด ร ้ อ น ก ็ พ ร ้ อ ม 
จ ะ ช่ ว ย ส ง เค ร า ะ ห ์ อ ย ่ า ง น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ญา ต ิ ญา ต ิ ท ี แท ้ ต ้ อ ง ม ี ใจ ผู ก พ ั น ท ั ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ 
ล ั บ ห ล ั ง ถ้า ร ู ้ จ ั ก ก ั น เพ ี ย ง ผิ ว เ ผ ิ น จ า ก ไป แล ้ ว ก ็ แล ้ ว ก ั น ไป อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ น ั บ เป ็ น ญา ต ิ ย ิ ง 


ถ้า ค น ร ู ้ จ ั ก ม ั ก ค ุ ้ น ก ั น น ั น ด ี ก ั บ เร า เฉ พ า ะ ย า ม เร า เจ ร ิ ญ ค ํ า ก ็ พ ิ ส อ ง ค ํ า ก ็ น ้ อ ง แต ่ 


ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ๑ ๕ ๕ 


พ อ เร า เพ ล ี ่ ย ง พ ล ้ า ล ง ชั ก ห ั น ม า เล ่ น แง ่ จ ะ แล ่ เอ า เน ื ้ อ จ ะ เถ ื อ เอ า ห น ั ง ค น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ไม ่ ใช ่ ญา ต ิ แน ่ น อ น ว ิ ธี พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ใคร เป ็ น ญา ต ิ ด ู ได ้ ง ่ า ย ๆ ค ื อ ใคร ก ็ ต า ม ท ี ่ เม ื ่ อ 
รู ้ ว ่ า เร า เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ็ ม า เย ี ่ ย ม เย ื อ น แม ้ ย า ม ท ี ่ เร า ป ร า ศ จ า ก ล า ภ ย ศ ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ่ 
ก า ร ง า น อ ั น ม ี เก ี ย ร ต ิ ก ็ ย ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เส ม อ ต ้ น เส ม อ ป ล า ย ต ่ อ เร า ห ร ื อ ถ้า เร า ต า ย ก ็ 


เจ 69 a ๑ | =| = 
พ ร ้ อ ม จ ะ ไป เผา ศพ เร า น ั น แห ล ะ จ ิ ง น ั บ ว ่ า เป ็ น ญา ต ิ 


๑ 7 


ล ั ก ษ ณ ะ ญา ต ิ ท ี ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห ์ 


๑ . เป ็ น ค น ท ิ พ ย า ย า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ก ่ อ น แล ้ ว อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ไม ่ ใช ่ เอ ะ อ ะ 
ม ี อ ะ ไร ก ็ ว ิ ง ม า ห า ท ่ า เด ี ย ว ง อ ม ื อ ง อ เท ้ า ไม ่ ย อ ม ช่ ว ย ต น เอ ง 
๒ . ร ู ้ จ ั ก ท ํ า ต ั ว ให ้ น ่ า ช่ ว ย ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ไม ่ ย ุ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ อ บ า ย ม ุ ข 


ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ม ี น ํ า ใจ โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี 


เว ล า ท ี ค ว ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ 


ซ่ 


ซ่ < เพ ซ 
อ ย า ก จ น ท ห า ท ิ พ ึ ง ไม ่ ได ้ 


9 
PE 


ธ 8 
EP 


อ ขา ด ท ุ น ท ร ั พ ย ์ ค ้ า ขา ย 


3 
ป ื อ 


อ ขา ด ย า น พ า ห น ะ 


a 


อ ขา ด อ ุ ป ก ร ณ์ ท ํ า ก ิ น 


A 
เล ร 


อ เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 


ค 
เล 


». เม ื อ ค ร า ว ม ี ธุ ร ะ ก า ร ง า น 


๓ . เม ื อ ค ร า ว ถู ก ใส ่ ค ว า ม ม ี ค ด ี 


เร ื อ ง ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ จ ะ ว ่ า ง ่ า ย ก ็ เห ม ื อ น ย า ก ค ร ั น จ ะ ว ่ า ย า ก ก ็ เห ม ื อ น 


ง ่ า ย ค น ท ี ่ ท ิ ง ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง จ น ต ั ว เอ ง เส ี ย ผู ้ เส ี ย ค น ไป ก ็ ม ี ค น ท ี ่ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง 


จ น ต ั ว เอ ง แท บ ต า ย ท ั ้ ง เป ็ น ก ็ ม า ก เร ื อ ง น ี จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ขอ บ เข ต ม ี ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ไม ่ ใช ่ ว ่ า ใคร ท ํ า อ ะ ไร ให ้ ญา ต ิ แล ้ ว จ ะ ด ี เส ม อ ไป 


๑ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


ว ิ ธี ิ สงเคราะห์ ญา ต ิ ท า ง โล ก 


ญา ต ิ ให ้ เป ็ น ป ี ก แผ ่ น โด ย ใช ้ ห ล ั ก ส ั ง ค ห ว ั ต ถุ ๕ ด ั ง น ี ่ 


ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ๆ อ ง ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ อ ย ู ่ ท ิ ก า ร ผู ก ส า ม ั ค ค ี ร ว ม น ํ า ใจ 


๑ . ท า น ห ม า ย ถึ ง ก า ร เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ แบ ่ ง ก ั น ก ิ น แบ ่ ง ก ั น ใช ้ ให ้ ขอ ง ฝา ก ย า ม 


เย ี ย ม เย ี ย น ให ้ ขอ ง ขวัญ ย า ม ม ง ค ล ให ้ ขอ ง ก ิ น ขอ ง ใช ้ ย า ม ต ร ุ ษ ย า ม ส า ร ท ต ล อ ด จ น 


ให ้ ท ุ น ร อ น ท ํ า ม า ห า ก ิ น โด ย ค ว ร จ ะ ต ั ง ง บ ก ล า ง ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ โด ย เฉ พ า ะ 


แล ะ 


เม ื ่ อ แบ ่ ง ป ั น ให ้ ญา ต ิ ไป แล ้ ว ก ็ ไม ่ ค ิ ด จ ะ ท ว ง ค ื น แต ่ ถ้า เข า น ํ า ม า ค ื น เอ ง ก ็ ค ว ร 


a 


เก ็ บ ส ํ า ร อ ง ไว ้ ใน ง บ ก ล า ง น ี ่ อ ี ก ส ํ า ห ร ั บ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ค น อ ิ น ๆ ท ี เด ื อ ด ร ้ อ น ต ่ อ ไป 


๒ . ป ี ย ว า จ า พ ู ด จ า ต ่ อ ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า ส ุ ภา พ อ ่ อ น โย น เร ี ย ก ส ร ร พ น า ม ต า ม 


ศั ก ด ิ เช ่ น เร ี ย ก ล ุ ง ป ้ า น ้ า อ า อ ั น ป ็ น ภา ษา ขอ ง ค น ร ั ก ใคร ่ เค า ร พ น ั บ ถื อ ก ั น 


ถึ ง จ ะ โก ร ธ เ ค ื อ ง ขั ด ใจ ก ็ ไม ่ แช ่ ง ชั ก ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย 


๓ . อ ั ต ถ จ ร ิ ย า ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ญา ต ิ ค ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ เม ื อ ม ี ธุ ร ะ 


ก า ร ง า น เช ่ น แต ่ ง ง า น บ ว ชน า ค เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น ค ว า ม ง า น ศพ แล ะ อ ิ น ๆ อ ย ่ า ง 


น ้ อ ย ก ็ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 


๕ . ส ม า นั ต ต ต า ว า ง ต ั ว ก ั บ ญา ต ิ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ฐา น ะ ต ํ า แห น ่ ง เห ต ุ - 


' 
๑ 


ก า ร ณ์ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม เค า ร พ ญา ต ิ ผู ้ ให ญ่ เอ ็ น ด ู ญา ต ิ ผู ้ น ้ อ ย เส ม อ ต ้ น เส ม อ ป ล า ย 


ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ ร ่ ว ม ส ุ ข ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง ก ั น 
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ส ่ ว น บ ั ณ ฑ ิ ต น ั น เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ถู ก ต ้ อ ง ร ู ๊ จ ั ก ผิ ด ชอบ ชั ว ด ี ร ู ้ จ ั ก 


ญ ค ุ ณ โ ท ษ ท ั ง เป ็ น ค น ม ี ศี ล ม ี ส ั ต ย ์ ค น ป ร ะ เภ ท น ี ใจ ก ั บ ป า ก ต ร ง ก ั น เร า จ ี 


น ง า น ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ไม ่ ถื อ เอ า ค ํ า ต ิ ชม 


| 
ร ่ ๑ 


1 
a a ๕ 


Se 


ค ว ร ร ั บ ฟั ง ค ํ า ต ิ ชม ขอ ง บ ั ณ ฑ ิ ต ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ 


ห ล ั ก ท ิ บ ั ณ ฑ ิ ต 


ใช ้ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ง า น ม ี โท ษ ห ร ื อ ไม ่ น ั น ม ื อ ย ู ่ ๕ ป ร ะ ก า ร 


ด ้ ว ย ก ั น แบ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ท า ง โล ก ๒ ป ร ะ ก า ร แล ะ ห ล ั ก ท า ง ธร ร ม ๒ ป ร ะ ก า ร 


อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


๑ 7 


ง า น ไม ่ ม ี โท ษ จ ะ ต ้ อ ง ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี 


๑ . ไม ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย 


๒ . ไม ่ ผิ ด ป ร ะ เพ ณี 


๓ . ไม ่ ผิ ด ศี ่ ล 


๕ . ไม ่ ผิ ด ธร ร ม 


3 


ป ล ู ก ใน ท ี ขอ ง เร า เอ ง แล ะ ด ้ ว 


ฑู ม ซี่ 


๑ . ไม ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ก ฎ ห ม า ย เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ซึ ง ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
า ม ก า ร ท ํ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ั ด เป ็ น ง า น ม ี โท ษ ท ั ง ส ิ น แม ้ บ า ง อ ย ่ า ง จ ะ ไม ่ ผิ ด 


ศี ล ธร ร ม ข้ อ ใด เล ย เช ่ น ก า ร ป ล ู ก บ ้ า น ใน เข ต เท ศ บ า ล ต ้ อ ง ขอ อ น ุ ญา ต ต า ม เท ศ 


บ ั ญ ญ ั ต ิ ถ้า ไม ่ ขอ ผิ ด ก า ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ิ ด ู เ ผ ิ น ๆ ท า ง ธร ร ม เห ม ื อ น ไม ่ ผิ ด เพ ร า ะ 


ย เง ิ น ท อ ง ขอ ง เร า แต ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ เป ็ น ง า น ม ี 


โท ษ ค ื อ ม ี ต ํ า ห น ิ แล ะ โป ร ด ท ร า บ ด ้ ว ย ว ่ า เม ื อ ใคร ท ํ า ง า น ม ี โท ษ ก ็ ย ่ อ ม ผิ ด ห ล ั ก ธร ร ม 


| 
7 


อ ย ู ่ น ั ้ น เอ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ผิ ด ม ง ค ล 


ให ้ เค 
บ ร ม 


บ ร ะ 


ด 


ส ง บ แ 


บ ้ า น เม ื อ ง ไม ่ 
เป ็ น อ ั ป ม ง ค ล แน ่ เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ผิ ด ค ล ้ อ ง ค อ ต ั ว 


ม ห า ชน ใน ถิ ่ น ห น ึ ่ ง ๆ ห ร ื อ ส ั ง ค ม ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง แต ก 
ค น ท ั ้ ง ห ล า ย เข า ถื อ ก ั น เป ็ น ส ่ ว น ม า ก แล ะ น ิ ย ม ว ่ า ด ี ก ็ ก ล า ย 
ท ํ า ผิ ด ป ร ะ เพ ณี ถื อ ว ่ า ผิ ด ต ่ อ ม ห า ชน เช ่ น ป ร ะ 
ป ร ะ เพ ณี ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ะ เพ ณี ท ํ า ค ว า 


ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ท ้ อ ง ท ิ จ ึ ง ต ้ อ ง ศึ ก ษา ให ้ ด ี 


เพ ณ ื อย่า ง ไร บ ้ า ง อ ะ ไร ท ิ พ อ จ ะ โอ น อ ่ อ น ผ่ อ น 


ท ํ า ไป 
ขอ ง ๆ 
ส ู ง อ า 
ม 

ม า ห า 


ก ร ะ ท 


ศา ส ด า 
พ ฤต ิ ธร ร ม 


อ บ ด ้ ว ย พ ุ ท 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ท ร ง ส ั ง ส อ น เป ็ น ห น ั ก ห น า 


า ร พ ต ่ อ ก ฎ ห ม า 


ห ร ื อ ค 


ธ ป ร ะ ส 


น 


ข 
เ ฑิ 


ท 


ว า ม 


ค ์ ไม ่ 


เล ะ ให ้ เ 


ว ่ า ใน ก ร 


ถ้า 


๒ . ไ ม ่ ผิ ด ป ร ะ เพ ณี ป ร ะ เพ ณี ห ม า 


เร า ชา ว พ ุ ท ธ เ ม ื อ จ ะ เข ้ า ไป 


แล ้ ว จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ 
า ว พ ุ ท ธ ก ็ ค ว ร 


ย ด ู ถู ก ผู ้ ห ญิ ง ๆ 
จ ๆ บ บ ม บ ข่ แส 


ก ิ น ป ร ะ เพ ณี ห ้ า ม ถ่ า ย อ ุ จ จ า 


| 
_ 


ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า 


เร า พ ิ จ า ร ณา 


ค า ร พ ใน ก ฎ ห ม า ย ชา ว พ ุ ท ธ ต ้ อ ง 


ณี ใด 


ๆ 


ด ค ว า ม 
ง ด เส ี ย อ 


อ ง ค น 1 


ใน แง ่ ม ง ค ล แล ้ ว จ ะ 


ย บ ้ า น เม ื อ ง โด ย เค ร ่ ง ค ร ั ด ไม ่ เค ย ป 
ขอ ง เร า ส อ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ให ้ แข ็ ง ข้ อ ต ่ อ ก 


ป ็ น พ ร ะ เป ็ น ส ง ฆ ์ เป ็ น ข้ อ อ ้ า ง 


ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ๑ ๕ ๑ 


ท ั ง พ ร ะ ท ั ง ชา ว บ ้ า น 
ร า ก ฏ ใ น ท ิ ใด เล ย ว ่ า พ ร ะ - 
ฎ ท ห 


เล ้ ว 


ม า ย แม ้ จ ะ เอ า ก า ร 


ท ํ า ก า ร ด ื อ แพ ่ ง ก ็ ห า 


เส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต ้ อ ง ก า 


ม ่ ท ํ า ต ั ว 


พ ณี แต ่ ง ง 


ส ู ่ ชุ ม ชน ใด ก ็ ต ้ อ ง ถ 


(1 ขบ ๑ ww | 
ห ็ น ได ้ ชั ด ว ่ า 
= ฆ 
ย ถึ ง จ า ร ี ต 


ต ่ า ง ก ั น ม า ก 


ม เค า ร พ ผู ้ 


ต า ม ได ้ ก ็ ท ํ า ต า ม เข า 


ร ให ้ ศา ส น ิ ก ชน เป ็ น ค น ร ั ก 


“ด ื อ แพ ่ ง ” ต ่ อ ก ฎ ห ม า ย 


ก า ร ท ํ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย 


อ ง 


ขน บ ธร ร ม เน ี ย 


ขบ 


บ ้ า ง น ้ อ ย บ ้ า ง แ 


เล 


น ก ฎ ข อ ง ส ั ง ค ม 


า น ป ร ะ เพ ณี ต ้ อ น ร ั บ แข ก 


ให ญ่ ฯลฯ ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง 


| | | จา 
า ม ไถ ่ ด ู ก ่ อ น ว ่ า เข า ม ี ป ร ะ - 


แต ่ ถ้า เห ็ น ว ่ า 


ส ี ย ห า ย ต ่ อ ต ั ว เร า เส ี ย ห า ย 
ย ่ า เข ้ า 


า ง เห ล ่ า 1 


ล ้ ว ม ใช ้ ไ 


ร ะ เพ ณี ถื อ ฤกษ์ ย 


ร ะ บ ส ส า ว ะ ซ 


า ท ิ ขอ ง ๆ 
ต ด้ 


เก ่ ภู ม ิ ธร ร ม แล ะ ศั ก ด ิ ศร ี 


ไป เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เช ่ น ป ร ะ เพ ณี ไม ่ ให ้ เก ี ย ร ต ิ แก ่ ผู ้ 


า ม จ น แท บ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ํ า 


า ว อ ิ น เด ี ย บ า ง ก ล ุ ่ ม จ น 


Ta | (=| 
๓ . ไม ่ ผิ ด ศี ล ศี ล 


ป ็ น พ ื น ฐา น ขอ ง ก า ร ท ํ า ค ว า 


ฆ 1 4 
ม ด ี ท ุ ก อ ย ่ า ง แม ้ ใน ไต ร - 


ส ิ ก ขา ซึ ้ ง ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


ส S| ฝั้ a 
ศี ล เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ส ม า ธิ 
a ๑ va ๑ 
ส ม า ธิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ป ั ญ ญ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ร ร ล ุ น ิ พ พ า น 


! 
va ๑ ข 


ด ั ง น ั น ผู ้ ท ี ่ ค ิ ด จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี โด ย ไม ่ น ํ า พ า ใน ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เล ย จ ึ ง เป ็ น 


ข่ 


ก า ร ค ิ ด ส ร ้ า ง ว ิ ม า น ใน อ า ก า ศ 


เร า ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ท ํ า ง า น ว ่ า ง า น ท ี เร า จ ะ 


ท ํ า น ั น ขั ด ต ่ อ ศี ล ๕ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ผิ ด ศี ล ก ็ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ให ้ ง ด เว ้ น จ า ก ก า ร ล ่ ว ง ล ะ เม ิ ด ศี ล 


แล ะ ง ด เว ็ น จ า ก ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ผู ้ อ ้ า ง ต ั ว ว ่ า เป ็ น ผู ้ ว ิ เศ ษ แต ่ ไม ่ ม ี ศี ล ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า “เธ อ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา เน ื ่ อ ง ๆ ว ่ า ต ั ว ขอ ง 

a สา | ม A ' =% a A i vy 

เร า เอ ง ต ิ เต ี ย น ต ั ว เร า เอ ง โด ย ศี ล ได ้ ห ร ื อ ไม ่ เธ อ พ ึ ง พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า ผู ้ ร ู ้ 
ญี va ศศ A A ฆ A L 
ใคร ่ ค ร ว ญ แ ล ้ ว ต ิ เต ี ย น เร า โด ย ศี ล ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ” 


(น ั ย อ ภิ ณ ห ป ั จ จ เว ก ข ณ ธ ร ร ม ส ู ต ร ) อ ง . ท ส ก . ๒ ๕ / ๕ ๕ / ๓ ๒ 


๕ . ไ ม ่ ผิ ด ธร ร ม ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม ถู ก ค ว า ม ด ี ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ท ุ ก ค ร ั ง 

ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ข้ อ ธร ร ม ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ ให ้ ถิ ถ้วน เพ ร า ะ 
| Vv la 1a ฆ la ง ณ | 
ง า น บ า ง อ ย ่ า ง แม ้ จ ะ ไม ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ไม ่ ผิ ด ป ร ะ เพ ณี แล ะ ไม ่ ผิ ด ศี ล แต ่ 


อ า จ ผิ ด ห ล ั ก ธร ร ม ได ้ ด ั ง เช ่ น 


ก า ร ผู ก โก ร ธ ค ิ ด พ ย า บ า ท ผิ ด ห ล ั ก ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ 
ก า ร เก ี ย จ ค ร ้ า น ผิ ด ห ล ั ก อ ิ ท ธิ บ า ท 


ก า ร เป ็ น น ั ก เล ง ก า ร พ น ั น เจ ้ า ชู ้ ผิ ด ห ล ั ก ก า ร ล ะ อ บ า ย ม ุ ข 


ด ั ง น ั น เม ื ่ อ เร า ท ํ า ง า น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ง า น ท า ง ก า ย ท า ง ว า จ า ห ร ื อ ท า ง ใจ 
ก ็ ต า ม เร า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย ป ร ะ เพ ณี ศี ล แล ะ ธร ร ม จ ึ ง จ ะ ได ้ 


ซื อ ว ่ า เป ็ น ค น ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี ท ษ ๑ ๕ ๕ 


ค น บ า ง ค น ม ี ป ั ญ ห า ว ่ า ใจ ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ แต ่ ท ํ า ง า น ค ร ั ง ใด 


| ขา | จ ่ a ๐ | ม ๕ ฆ เล ๐ Vv a ณ | 

ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ว ่ า ง า น ท ี ่ ต ั ว ท ํ า เป ็ น ง า น ม ี โท ษ ก ็ ส า ย ไป เส ี ย แล ้ ว ท ํ า ไป แล ้ ว จ ึ ง ม ี ป ั ญ ห า ว ่ า 
ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า จ ึ ง จ ะ เป ็ น ค น ท ี ่ ร ู ้ ก ่ อ น ท ํ า 
= ฆ ช ษ 1 ๐ 
' จ ร ก อ น ท า 

ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส อ น เร ื อ ง ก า ร ท ํ า ง า น ไว ้ ว ่ า “น ิ ส ม ุ ม ก ร ณ์ เส ย โย“ 
ค ื อ “ใคร ่ ค ร ว ญ ด ู ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ล ง ม ื อ ท ํ า ด ี ก ว ่ า ” น ั ก ท ํ า ง า น ส ม ั ย น ี ่ ก ็ ม ี ค ต ิ ว ่ า “อ ย ่ า 
ด ม ก ่ อ น เห ็ น อ ย ่ า เซ ็ น ก ่ อ น อ ่ า น ” ซึ ง ก ็ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม น ั น เอ ง 


แต ่ ก า ร ท ํ า ง า น แบ บ น ี ค น ห น ุ ่ ม ส า ว ม ั ก จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ชอบ เพ ร า ะ ใจ ร ้ อ น เว ล า 


เส น อ ง า น ให ้ ผู ้ ให ญ่ พ อ ท ่ า น บ อ ก ว ่ า “ขอ ค ิ ด ด ู ก ่ อ น ” เด ็ ก ก ็ ม ั ก จ ะ ขั ด ใจ ห า ว ่ า ค น 


แก ่ ขี ข ล า ด ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ เด ็ ด ขา ด ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ก ล ้ า ห ร ื อ ข ล า ด แต ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ก า ร ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ ก ่ อ น ท ํ า ไม ่ ใช ่ ท ํ า ก ่ อ น ร ู ้ แล ้ ว ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า จ ึ ง จ ะ ร ู ้ 
ก ่ อ น ท ํ า 

| 


ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ เร า ให ้ ค ล า ย ค ว า ม อ ว ด ต ด ื อ ถื อ ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ ต ้ อ ง 


๑ avA 1 


ย อ ม ร ั บ ว ่ า เร า ไม ่ ใช ่ ค น เก ่ ง ท ี ่ ส ุ ด เร า ไม ่ ใช ่ ค น ฉลาด ท ี ่ ส ุ ด ย ั ง ม ี ผู ้ ท ี ่ เก ิ ด ก ่ อ น เร า 
ร ู ้ เห ็ น ม า ม า ก ก ว ่ า เร า ใคร ล ด ค ว า ม ล ํ า พ อ ง ล ง เส ี ย ได ้ ด ั ง น ี ้ ค น น ั ้ น จ ะ ม ี ห ว ั ง เป ็ น ค น 
รู ้ ก ่ อ น ท ํ า ถ้า ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ั ว อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ได ้ ก ็ ไม ่ ม ี ห ว ั ง จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ค น ท ํ า ก ่ อ น ร ู ้ อ ย ู ่ ร ํ า ไป 
ส อ บ ต ก แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า เก โร ง เร ี ย น ไม ่ ด ี ต ั บ แข ็ ง แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ต ั ว ว ่ า ก ิ น เห ล ้ า ม า ก ไป ห ม ด ต ั ว 


แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ค ว ร เล ่ น ก า ร พ น ั น ห น ั ก เข ้ า ก ็ ต ้ อ ง เข ้ า ค ุ ก แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า บ ้ า น เม ื อ ง ม ี ข ื อ 


ม ี แป ก ร ร ม แท ้ ๆ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


ง า น ท ี เร า ท ํ า น ั น แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
ร ่ ๐ ส ๓ 
๑ . ง า น ท ี ท ํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ต น เอ ง 


๒ . ง า น ท ี ่ ทํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม 


@ ๑ 9 ๐ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๕ 


ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ก ็ ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น ท ั ง ๒ ป ร ะ ก า ร น ี ่ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


. 


แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ ต า ม อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง = ป ร ะ ก า ร ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 


1 
| 


๐ ข่ < 
ง า น ท ี ท ํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ต น เอ ง 


ค ื อ ก า ร ท ํ า ม า ห า เล ี ย ง ชี พ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ท ํ า น า ท ํ า ส ว น ค ้ า ขา ย เป ็ น ค ร ู 
เป ็ น ช่ า ง ไม ้ ช่ า ง ย น ต ์ ฯลฯ ซึ ่ ง ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ น ี ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
wl ส ขู่ ข ' ส a ' ๐ ข | 
ต ร ั ส ว ่ า อ า ชี พ ต ้ อ ง ห ้ า ม ต ่ อ ไป น ี พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน ไม ่ ค ว ร ท ํ า ได ้ แก ่ 
๑ . ก า ร ค ้ า อ า ว ุ ธ 
๒ . ก า ร ค ้ า ม น ุ ษ ย ์ 
๓ . ก า ร ค ้ า ย า พ ิ ษ 
๕ . ก า ร ค ้ า ย า เส พ ย ์ ต ิ ด 
ข ๓ % do ' 
๕ . กา ร ค ้ า ส ั ต ว ์ เพ ื ่ อ น ํ า ไป ฆ่า 
ใคร ก ็ ต า ม ท ี ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ๕ ป ร ะ ก า ร ข้ า ง ต ้ น น ี ได ้ ช็ อ ว ่ า ท ํ า ง า น ม ี โท ษ 
แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โท ษ แ ก ่ ต น เอ ง ม า ก ม า ย ส ุ ด ป ร ะ ม า ณ แม ้ จ ะ ร ํ า ร ว ย เร ็ ว ก ็ ไม ่ ค ุ ้ ม ก ั บ 


ๆ 


บ า ป ก ร ร ม ท ี ่ ก ่ อ ไว ้ 
จ ่ ฒิ ซ่ ¢ | 
ง า น ท ิ ท า เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม 


ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ข้ า ง เค ี ย ง แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ง า น ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม เช ่ น ส ร ้ า ง ส ะ พ า น ท ํ า ถนน ส ร ้ า ง ศา ล า ท ี 


พ ั ก อ า ศั ย ข้ า ง ท า ง ฯลฯ 


Vv ฆ a ๐ ข่ I 
ข้ อ เต ื อ น ใจ น ั ก ท ่ า ง า น เพ ื อ ส ่ ว น ร ว ม 


ใน ก า ร ท ํ า ง า น น ั น ให ้ ท ํ า เต ็ ม ท ิ เต ็ ม ก ํ า ล ั ง แต ่ อ ย ่ า ท ํ า จ น ล ้ น ม ื อ แล ะ ก ่ อ น 


' ซ่ | ข 4< a ข ฆ ! ขา ล ม ซ่ ง ! ฆ 
จ ะ ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม น ั น เร า จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน ต ั ว เร า เอ ง ให ้ ด ี ก ่ อ น ฝ ก แก ้ น ิ ส ั ย ท ี ไม ่ ด ี ๆ 
ใน ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ด ั ง ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๒ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ก ั บ 
ผู ้ อ ื ่ น ว ล า ท ํ า ง า น แล ะ 


ว ่ า เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม จ ร ิ ง ๆ ไม ่ ใ 


ล ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ด ี ให ้ แก ่ ต ั ว เอ ง ถิ ก ด ้ ว 
ผล พ ล อ ย ได ้ เท ่ า น ั น ถ้า ค ิ ด ได ้ อ ย 


ไฮ 


= 


น อ ก จ า ก น ั น ผู ้ ท ิ จ ะ ท ํ า 
อ ุ ใบ ส ถ ศ ี ล เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ฝึก ค ว บ ค ุ 
จ ะ ต ้ อ ง ค ล ุ ก ค ล ิ ก ั บ ค น จ ํ า น ว น ม า ก 
ท ํ า ให ้ เด ื อ ด ร ้ อ น ใน ภา ย ห ล ั ง ท ั ้ ง ๆ 


แล ะ ก ่ อ น ท ิ จ ะ 


พื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ท ํ า ง า น ห ้ เป ็ น ไป ต า ม เป ้ า ห ม า ย 


ช่ เพ ื ่ อ ชื ่ อ เส ี ย ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ม ี ห น ้ า ม ี ต า ขอ ง เร า เอ ง แล ะ ให ้ ร ั บ 


ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ @ ๑ 9 ๑ 


ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ต ั ว 


ต ิ ด ต ั ว ไป เบ ื อ ง ห น ้ า แล ะ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า 


น ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ผู ้ อ ิ น จ ะ ได ้ ร ั บ ถื อ เป ็ น เพ ี ย ง 


ท ี ท ํ า ด ้ ว 


ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม 


เว ล า ให ้ ล ู ก ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ พ อ ค ร อ บ 


ให ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ภา พ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ต น ให ้ ด ี ต ้ อ 


ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม จ ะ ต ้ อ ง ห ั ด ร ั ก ษา ศี ล ๕ ร ั ก ษา 
อ า ร ม ณ์ ให ้ ด ี เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม น ั น 


ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง เก ิ น เล ย ก ั น ได ้ ง ่ า ย 


ะ ท ํ า ให ้ ใจ ส บ า ย ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 


เว 


ขา | 


ย ค ว า ม ห ว ั ง ด ี ต น เอ ง ก ็ ม ี ก ร ร ม ต ิ ด ต ั ว ไป 


ค ร ั ว จ ะ ได ้ ม ั น ค ง เป ็ น ส ุ ข ส ่ ง ผล ให ้ เร า 


จ ํ า ง า น ได ้ เต ็ ม ท ี ่ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ห ่ ว ง ห น ้ า พ ะ ว ง ห ล ั ง 


๑ 7 1 ๐ | ฆ จ 
ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ท า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


ก า ร ร ั ก ษา อ ุ โบ ส ถ ศี ล 


ก า ร ท ํ า ง า น ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ใน ท า ง ท ี ่ ชอบ 

. ก า ร ส ร ้ า ง ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เช ่ น ว ั ด เจ ด ี ย ์ ฯลฯ 

ก า ร ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ ม เง า แก ่ ค น เด ิ น ท า ง 

ก า ร ส ร ้ า ง ส ะ พ า น เพ ื ่ อ ให ้ ค น ส ั ญ จ ร ไป ม า ได ้ ส ะ ด ว ก 

. ก า ร ส ร ้ า ง ป ร ะ ป า ส ร ้ า ง แห ล ่ ง น ้ า เพ ื ่ อ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ได ้ ใช ้ น ้ า ส ะ ด ว ก 


๑ อ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ 


๓ . ก า ร ต ั ง น ํ า ด ิ ม น ํ า ใช ้ ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ ค น ได ้ ใช ้ ส ะ ด ว ก ส บ า ย 


=. กา ร ให ้ ท ื อยู่ อ า ศั ย แก ่ บ ุ ค ค ล 


๓ . ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน บ ุ ญ ก ุ ศ ล ห ร ื อ ต ั ง อ ย ู ่ ใน บ ุ ญ ก ิ ร ิ ย า ว ั ต ถุ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร 


๑ ๐ . ก า ร ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ศี ล แล ะ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า 


ฯลฯ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


ค น ท ํ า ง า น ม ี โท ษ น ั น ได ้ ก ั บ เส ี ย เป ็ น เง า ต า ม ต ั ว ย ิ ง ได ้ ง า น ม า ก ก ็ ท ุ ก ข์ ใจ 


ม า ก เข ้ า ท ํ า น อ ง “อ ิ ม ท ้ อ ง แต ่ พ ร ่ อ ง ท า 
จ ะ เส ี ย ค น ก ็ ม า ก เท ่ า น ั น ย ิ ง ท ํ า ก ็ ย ิ ง ท ุ ก ข์ 


ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ น ั น จ ะ ก ้ า ว ห น ้ า ไป ส ู ่ ค 


ไม ่ ร ว ย ท ร ั พ ย ์ แต ่ ก ็ ร ว ย ค ว า ม ด ี 


ค น ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ น ั น จ ะ ห ล ั บ 


ต ้ อ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ใคร เพ ร า ะ ง า น ท ี ท ํ า เป ็ 


เจ ื อ ป น เล ย ข็ อ ว ่ า ได ้ ท ด แท น บ ุ ญ ค ุ ณา 


ง ใจ ” ย ิ ง ร ว ย ได ้ ท ร ั พ ย ์ ม า ก เท ่ า ไร โอ ก า ส ท ี 


ฆ 


ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว ล ด ล ง ท ุ ก ท ี ส ่ ว น ค น ท ี 


ว า ม ส ุ ข แ ท ้ แล ะ ค ว า ม เจ ร ิ ญ แท ้ ถึ ง แม ้ จ ะ 


ก ็ เป ็ น ส ุ ข จ ะ ต ิ น ก ็ เป ็ น ส ุ ข ไม ่ อ า ย ใคร ไม ่ 


น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ โล ก ล ้ ว น ๆ ไม ่ ม ี โท ษ เ ข้ า ไป 


อ ง โล ก ท ิ อ า ศั ย เก ิ ด ม า 


เม ื อ ท ํ า ง า น เส ร ็ จ 


เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ็ จ ะ ได ้ ส ั น ต ิ ส ุ ข เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต อ บ แท น ไป ชั ว ก า ล น า น 


“ย ศ ย ่ อ ม เจ ร ิ ญ แ ก ่ ผู ้ ม ี ค ว า ม ห ม ั น 


a a สา 1 1 ข ๕ ๐ 
ม ส ต ม ก า ร ง า น ส ะ อ า ด ใคร ่ ค ร ว ญ ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า 


ส ํ า ร ว ม แล ้ ว เป ็ น อ ย ู ่ โด ย ธร ร ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ” 


ๆ. ธ . ๒ ๕ / ๑ ๒ / ๑ ๕ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๑ ๒ ๓ 


ม ง ค ล ๑ ๕ ม ง ค ล แร ก น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ขอ ง ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม 
ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต า ม อ ั ต ภา พ ท ํ า ให ้ ต ั ว 
ขอ ง เร า เป ็ น ค น ด ี ท ี ่ ใคร ๆ ห ร ื อ ส ั ง ค ม ไห น ๆ 


๕ ข 


ต อ ง ก า ร 


ส ํ า ห ร ั บ ม ง ค ล ๒ ๐ ม ง ค ล ห ล ั ง จ ะ เป ็ น 
จ ่ 2 | ข จ ่ x 
เร อ ง ขอ ง ก า ร ฝึก ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ่ า ง ๆ ให ้ ย ิ ง ๆ ขน 
ไป จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ท ั น ต ์ ด ั ง 


ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ อ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


ช่ ข 
ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป 


ศั ณั ย -- WELCOME ” 4 
nc ง tp 


น . น ต 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ๑ อ ๕ 


เง จ ่ vw ๑ ข ย เล 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๒ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให ้ พ ร ้ อ ม 


ร วา. 


ม ง ค ล 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป 


ก ่ อ น จ ะ แต ่ ง ต ั ว ให ้ ส ว ย ง า ม 
เร า จ ํ า ต ้ อ ง อ า บ น ํ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ส ิ ง ส ก ป ร ก อ อ ก ก ่ อ น ฉั น ใด 
ก ่ อ น จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ใจ ให ้ ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
" 4 
ม ี ค ุ ณ ธร ร ม ส ู ง ขน 


๕ ๐ VY v | เด 2 
เร า ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง ง ด เว ็ น จ า ก บ า ป ท ั ง ป ว ง ก ่ อ น ฉั น น ั น 


๑ อ ๒ ม ง ค ล ท ิ ๑ ๓ 


บ า ป ค ื อ อ ะ ไร ? 


ข ย 


ส ิ ง ขอ ง ท ี เส ี ย เร า ม ี ซื อ เร ี ย ก ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป เช ่ น บ ้ า น เส ี ย เร า เร ี ย ก บ ้ า น 


๑ 7 


ชํา ร ุ ด อ า ห า ร เส ี ย เร า เร ี ย ก อ า ห า ร บ ู ด ฯลฯ ค ํ า จ ํ า พ ว ก ท ี ว ่ า บ ู ด ชํา ร ุ ด แต ก ห ั ก 


ส 55 


๑ 7 ร Vv จ 1 
พ ั ง เน ่ า ขน ร า ฯลฯ ถ้า พ ู ด ร ว ม ๆ เร า เร ี ย ก ว ่ า เส ี ย ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม ั น ไม ่ ด ี 


อ า ก า ร เส ี ย ขอ ง จ ิ ต ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า เร ี ย ก แย ก ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น จ ิ ต 


เศ ร ้ า ห ม อ ง จ ิ ต เห ล ว ไห ล ใจ ร ้ า ย ใจ ด ํ า ใจ ขุ ่ น ม ั ว ฯลฯ แล ้ ว แต ่ จ ะ บ อ ก อ า ก า ร 


ท า ง ไห น ค ํ า ว ่ า เศ ร ้ า ห ม อ ง เห ล ว ไห ล ต ํ า ท ร า ม ร ้ า ย ก า จ เป ็ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า 


จ ิ ต เส ี ย ซึ ง ส ิ ง ท ิ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เส ี ย น ี ่ ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ่ า น ใช ้ ค ํ า ส ั น ๆ ว ่ า “บ า ป ” 
ฮู a สู ร ฉ่ . ส รี่ ๑» ๑ ๆ ๑ ู ร ชู ส รู ส ง ๕ I ส 
ค ํ า ว ่ า บ า ป จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ จ ิ ต เส ี ย ค ื อ ม ี ค ุ ณ ภา พ ต ํ า ล ง น ั น เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เส ี ย 

ใน แง ่ ไห น ก ็ เร ี ย ก ว ่ า บ า ป ท ั ้ ง ส ิ น 


ก า เน ิ ด บ า ป 


ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง บ า ป ใน ท ั ศ น ะ ขอ ง ศา ส น า อ ิ น เช ่ น ค ร ิ ส ต ์ อ ิ ส ล า ม ฮิ น ด ู 
ต ่ า ง ก ั บ ขอ ง ศา ส น า พ ุ ท ธ อ ย ่ า ง ม า ก เช ่ น แน ว ค ิ ด ใน ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ ก ็ ด ี อ ิ ส ล า ม ก ็ ด ี 
ส อ น ว ่ า บ า ป จ ะ เก ิ ด เม ื อ ผิ ด ค ํ า ส ั ง ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เช ่ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ส ั ง ให ้ น ึ ก ถึ ง 


. 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ถ้า ล ื ม น ึ ก ไป ก ็ เป ็ น บ า ป ห ร ื อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ใน ศา ส น า 
ค ร ิ ส ต ์ ส ั ง ไม ่ ให ้ เอ ่ ย น า ม พ ร ะ อ ง ค ์ โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ถ้า ใคร เอ ่ ย น า ม พ ร ะ เจ ้ า พ ร ํ า เพ ร ื อ 
ก ็ เป ็ น บ า ป 


ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น ต า ม ค ว า ม เช ื อ ขอ ง เข า บ า ป ย ั ง ม ี ก า ร ต ก ท อ ด ไป ถึ ง ล ู ก ห ล า น 


ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย เช ่ น ใน ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ เข า ถื อ ว ่ า ท ุ ก ค น เก ิ ด ม า ม ี บ า ป เพ ร า ะ อ า ด ั ม ก ั บ อ ี ว า 


ซึ ง เข า ถื อ ว ่ า เป ็ น 1 ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ ขั ด ค ํ า ส ั ง พ ร ะ เจ ้ า แอ บ ไป ก ิ น แอ ป เป ิ ล ใน 


ส ว น เอ เด น ถู ก พ ร ะ เจ ้ า ป ร ั บ โท ษ เ อ า เป ็ น บ า ป ล ู ก ห ล า น ท ั ว โล ก จ ึ ง ม ี บ า ป ต ิ ด ต ่ อ ม า 


ด ้ ว ย โด ย น ั ย น ี ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ เช ื อ ว ่ า บ า ป ต ก ท อ ด ถึ ง ก ั น ได ้ โด ย ส า ย เล ื อ ด 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ๑ อ ๕ 


ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ส ั ม ม า 


เด ขบ =' 
ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ฝึก 


ส ม า ธิ ม า อ ย ่ า ง ด ี เย ี ย ม ไม ่ ม ี ผู ้ ใด เส ม อ เห ม ื อ น เป ็ น ผล ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เห ็ น แล ะ ร ู ๊ จ ั ก 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก ิ เล ส อ ั น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ แห ่ ง บ า ป ท ั ง ห ล า ย ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ค ว า ม 


เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เห ล ่ า น ั น อ อ ก ไป ได ้ โด ย ส ิ น เช ิ ง แล ะ เด ็ ด ขา ด 


พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ส ร ุ ป เร ื อ ง ก า ร ก ํ า เน ิ ด ขอ ง บ า ป ไว ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ว ่ า 


“น ต ถิ ป า ป ๋ อ ก ุ พ ุ พ โต 
บ า ป ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แก ่ บ ุ ค ค ล ผู ้ ไม ่ ท ํ า บ า ป ” 


ขุ. ธ . ๒๕/๑ ๕ / ๓ ๑ 


“อ ต ุ ต น า ว ก ต ๋ ป า ป ั ้ อ ต ุ ต น า ส ง ก ิ ล ิ ส ุ ส ต ิ 
ใคร ท ํ า บ า ป ค น น ั น ก ็ เศ ร ้ า ห ม อ ง เอ ง ” 
“อ ต ุ ต น า อ ก ต ๋ ป า ป ี อ ต ุ ต น า ว ว ิ ส ุ ชุ ณ ต ิ 
ใคร ไม ่ ท ํ า บ า ป ค น น ั น ก ็ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๒ / ๓ ๑ 


ข 
ฆ้ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ว จ น ะ น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ก า ร ค ้ น พ บ ขอ ง พ ร 


เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ได ้ ใคร ท ํ า บ า ป ค น น ั น ก ็ ได ้ บ า ป ใคร ไม ่ ท ํ า บ า ง 


ร อ ด ต ั ว ไป พ ่ อ ท ํ า บ า ป ก ็ เร ื อ ง ขอ ง พ ่ อ ล ู ก ท ํ า บ า ป ก ็ เร ื อ ง ขอ ง ล ู ก ค 


เห ม ื อ น พ ่ อ ก ิ น ข้ า ว พ ่ อ ก ็ อ ิ ม ล ู ก ไม ่ ได ้ ก ิ น ล ู ก ก ็ ห ิ ว ห ร ื อ ล ู ก ก ิ น ข้ า ว ล ู ก ก ็ อ ิ ม 


! 
เร จ ร ่ ข 


พ ่ อ ไม ่ ได ้ ก ิ น พ ่ อ ก ็ ห ิ ว ไม ่ ใช ่ พ ่ อ ก ิ น ข้ า ว อ ย ู ่ ท ี บ ้ า น ล ู ก อ ย ู ่ บ น ย อ ด เจ 


เพ ร า ะ เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ใคร ท ํ า ใคร ได ้ 


ด ั ง น ั น ต า ม ค ว า ม เห ็ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า บ า ป จ ึ ง 


ะ อ ง ค ์ ว ่ า บ า ป เป ็ น 


ว ล 


น ล ะ ค น ก ั น เป ร ี ย 1 


า แล ้ ว จ ะ ถิ ม ไป ด ้ ว ย 


๑ 7 


ก ิ ด ท ิ ต ั ว ค น ท ํ า เอ 


ข 
๕ 7 


ค ื อ เก ิ ด ท ิ ใจ ขอ ง ค น ท ํ า ใคร ไป ท ํ า ชั ว บ า ป ก ็ ก ั ด ก ร ่ อ น ใจ ขอ ง ค น น ั น ให ้ เส ี ย ค ุ ณ ภ า พ 


เศ ร ้ า ห ม อ ง ขุ ่ น ม ั ว ไป ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ไป ไม ่ เก ี ย ว 


ม จ ่ 
ก บ ค น อ น 


๑ อ ๕ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


ว ิ ธิ ล ้ า ง บ า ป 
เม ื ่ อ ท ั ศ น ะ ใน เร ื ่ อ ง ก ํ า เน ิ ด บ า ป ต ่ า ง ก ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ว ิ ธี ล ้ า ง บ า ป ใน ศา ส น า ท ี ่ ม ี 
พ ร ะ เจ ้ า ก ั บ ก า ร แก ้ ไข พ ฤต ิ ก ร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ึ ง ท ่ า ง ก ั น ร า ว ฟ้า ก ั บ ด ิ น 
ศา ส น า ท ี ่ เช ื ่ อ พ ร ะ เจ ้ า เช ื ่ อ ผู ้ ส ร ้ า ง ผู ้ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ส อ น ว ่ า พ ร ะ เจ ้ า ท ร ง ไว ้ ซึ ่ ง ส ิ ท ธิ ์ ขา ด 
ท ี ่ จ ะ ย ก เล ิ ก บ า ป ให ้ ใคร ๆ ได ้ โด ย ก า ร ไถ ่ บ า ป ขอ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ให ้ ผู ้ น ั ้ น ภั ก ด ี ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ 
เป ็ น เจ ้ า ก ็ แล ้ ว ก ั น 
แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผู ้ ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง โล ก ห า ใคร เส ม อ เห ม ื อ น ม ิ ได ้ ต ร ั ส 
ส อ น ว ่ า 
“ส ุ ท ธิ อ ส ุ ท ธิ ป จ จ ต ต๋ 
ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ห ร ื อ ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น เร ื ่ อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ” 
“น า ญ โ ญ อ ณ ญ ณ์ ว ิ โส ธ เ ย 
ใคร จ ะ ไถ ่ บ า ป ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ไม ่ ได ้ ” 


ขุ . ธี. ๒ ๕ / ๒ ๒ / ๓ ๑ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ั ง ห ม ด น ี ปฏิเสธ ท ั ศ น ะ ท ี ว ่ า บ า ป ขอ ง ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ต ก ท อ ด 
ไป ย ั ง อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ได ้ แล ะ ป ฏิ เส ธ ล ั ท ธิ ท ี ่ ว ่ า บ า ป ท ี ค น ห น ึ ่ ง ท ํ า แล ้ ว จ ะ ม ี ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด 
ม า ไถ ่ ถอน ให ้ ได ้ 

ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข บ า ป อ ก ุ ศ ล ท ี เค ย พ ล า ด พ ล ั ง 


ม 
๓ A 


ก ร ะ ท ํ า ไป ได ้ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ด ั ง น ี ่ 
= | | ซ ฆ เณ ส่ th เว Vv ซ่ Vv 

ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า ม ี เก ล ื อ อ ย ู ่ ข้ อ น ห น ึ ่ ง ใส ่ ล ง ไป ใน น ํ า ๑ แก ้ ว เม ื อ ค น ให ้ ล ะ ล า ย 
แล ้ ว ล อ ง ชิ ม ด ู ผล เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 

“ก ็ เต ็ ม ” 

ขบ ว เล ล ว I a จ ขบ a ว v๕ ๑ รณ | 1 

ถ้า เอ า น ํ า แก ้ ว น ี ่ ใส่ ล ง ใน ถัง น ํ า แล ้ ว เต ิ ม น ํ า ให ้ เต ็ ม ชิ ม ด ู เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 

“ก ็ แค ่ ก ร ่ อ ย ๆ ” 


a | 


ถ้า เอ า น ํ า ใน ถัง น ี ใส ่ ล ง ใน แท ็ ง ก ์ น ํ า ฝน ใบ ให ญ่ ชิ ม ด ู เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ข่ 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป @ ๑ 9 ๕ 


“ก ็ จ ิ ด ส น ิ ท ” 


“เก ล ื อ ห า ย ไป ไห น ห ร ื อ เป ล ่ า ” 


“เป ล ่ า ย ั ง อ ย ู ่ ค ร บ ถ้วน ต า ม เด ิ ม ” 


“แล ้ ว ท ํ า ไม ไม ่ เค ็ ม ” 


ข 


“ก ็ เพ ร า ะ น ํ า ใน แท ็ ง ก ์ ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก ม า ก จ น ส า ม า ร ถ เ จ ื อ จ า ง ร ส เค ็ ม ขอ ง 


เก ล ื อ จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ฤ ท ธ ิ เร า จ ึ ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เค ็ ม ภา ษา พ ร ะ ท ่ า น เร ี ย ก อ ั พ - 


๓ 


a | A A IA A = ย ๑ 7 A 1 LL a 
โพ ห า ร ิ ก ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม ี เห ม ื อ น ไม ่ ม ี ค อ เก ล อ น น ย ง ม อ ย ู แต ว า ห ม ค ด ฤ ท ธ ์ 


เส ี ย แล ้ ว ถื อ ได ้ ว ่ า ไม ่ ม ี ” 
l 


ช่ น ก ั น ว ิ ธี แก ้ ไข บ า ป ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ค ื อ ก า ร ห ย ุ ด ท ํ า บ า ป แล ้ ว 


ว 


@. a ย เ vy v Vv บ ๐ Vv 
ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ค ว า ม ด ี ส ั ง ส ม บ ุ ญ ใ ห ้ ม า ก เข ้ า ไว ้ ให ้ บ ุ ญ ก ุ ศ ล น ั น ม า ท ํ า ให ้ ผล บ า ป ท ุ เล า 
ล ง ไป ก า ร ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ป ม า เส ม ื อ น เต ิ ม น ํ า ท ํ า บ า ป อ ุ ป ม า เส ม ื อ น เต ิ ม เก ล ื อ เม ื ่ อ เร า 


ท ํ า บ า ป บ า ป น ั น ก ็ ต ิ ด ต ั ว เร า ไป ไม ่ ม ี ใคร ไถ ่ บ า ป แท น ได ้ แต ่ เร า จ ะ ต ้ อ ง ห ม ั น ส ร ้ า ง 


บ ุ ญ ก ุ ศ ล ให ้ ม า ก เพ ื ่ อ ม า ท ํ า ให ้ บ า ป ม ี ฤ ท ธ ิ น ้ อ ย ล ง ห ร ื อ ให ้ ห ม ด ฤ ท ธ ิ ล ง ไป ให ้ ได ้ 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? 


” ฆ้ | ๑ v ส ร ล 4 
ง ด ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ใด ท ี เค ย ท ํ า แล ้ ว ห ย ุ ด เส ี ย เล ิ ก เส ี ย 
v a a hg 1 ๐ ' ๐ 
เว ้ น ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ใด ท ี ไม ่ เค ย ท ํ า ก ็ ไม ่ ย อ ม ท ํ า เล ย 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป จ ึ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใด ก ็ ต า ม ท ั ง ก า ย ว า จ า 
ใจ ท ิ เป ็ น ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ร ้ า ย ก า จ ท ํ า ให ้ ใจ เศ ร ้ า ห ม อ ง ถ้า เร า เค ย ท ํ า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ง ด เล ี ย 


a 


ท ิ ย ั ง ไม ่ เค ย ท ํ า ก ็ จ ะ เว ้ น ไม ่ ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 
= จ ่ . เว | 
ส ิ ง ท ทํ า แล ้ ว เป ็ น บ า ป 
ค ื อ อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ได ้ แก ่ 
๑ . ฆ่า ส ั ต ว ์ เช ่ น ฆ่า ค น ย ิ ง น ก ต ก ป ล า ร ว ม ถึ ง ท ร ม า น ส ั ต ว ์ 


๒ . ล ั ก ท ร ั พ ย ์ เช ่ น ล ั ก ขโมย ป ล ้ น ฉ้อโกง ห ล อ ก ล ว ง ค อ ร ์ ร ั ป ชั น 


@ ๑ ๓ ๑ ๐ ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ 


๓ . ป ร ะ พ ฤต ิ ผิ ด ใน ก า ม เช ่ น เป ็ น ป ู ้ ฉุด ค ร ่ า อ น า จ า ร 


a 


๕ . พ ู ด เท ็ จ ช่ น พ ู ด โก ห ก พ ู ด เส ร ิ ม ค ว า ม ท ํ า ห ล ั ก ฐา น เท ็ จ 


๕ . พ ู ด ส ่ อ เส ี ย ด เช ่ น พ ู ด ย ุ ย ง ให ้ เข า แต ก ก ั น ใส ่ ร ้ า ย ป ้ า ย ส ี 


า ป ร ะ ชด แช ่ ง ชั ก ห ั ก ก ร ะ ด ู ก ว ่ า ก ร ะ ท บ 


ข่ 


». พ ู ด ค ํ า ห ย า บ เ 1 ๆ 


๑ ช 


น 
น 

๑ . พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ เช ่ น พ ู ด พ ล ่ า ม พ ู ด เห ล ว ไห ล พ ู ด โอ ้ อ ว ด 
น 
น 


๕ . ค ิ ด โล ภ ม า ก เช ่ น อ ย า ก ได ้ ใน ท า ง ท ุ จ ร ิ ต เพ ่ ง เล ็ ง ท ร ั พ ย ์ ค น อ ิ น 


๑ . ค ิ ด พ ย า บ า ท เช ่ น ค ิ ด อ า ฆา ต ค ิ ด แก ้ แค ้ น ค ิ ด ป อ ง ร ้ า ย 


๑ ๐ . ม ี ค ว า ม เห ็ น ผิ ด เข ่ น เห ็ น ว ่ า บ ุ ญ บ า ป ไม ่ ม ี เห ็ น ว ่ า พ ่ อ แม ่ ไม ่ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ 


เห ็ น ว ่ า ต า ย แล ้ ว ส ู ญ เห ็ น ว ่ า ก ฎ แ ห ่ ง ก ร ร ม ไม ่ ม ี 


= ฆ 4 v ๐ ๕ 
ว ิ ธิ ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ให ้ ส า เร ็ จ 


Pi v | ขบ ว ส ด 
ค น เร า ป ร ะ ก อ บ ขึ น ด ้ ว ย ก า ย แล ะ ใจ โด ย ใจ จ ะ เป ็ น ผู ้ ค อ ย ค ว บ ค ุ ม ก า ย ให ้ 


ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ท ํ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ิ ใจ ต ้ อ ง ก า ร พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ว ่ า 


“ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี ใจ เป ็ น ให ญ่ ส ํ า เร ็ จ ได ้ ด ้ ว ย ใจ ถ้า ใคร ม ี ใจ ชั ว เส ี ย แล ้ ว 
ก า ร พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เข า ก ็ ย ่ อ ม ชั ว ต า ม ไป ด ้ ว ย เพ ร า ะ ก า ร พ ู ด ชั ว ท ํ า ชั ว น ั น 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ ย ่ อ ม ต า ม ส น อ ง เข า เห ม ื อ น ว ง ล ้ อ เก ว ี ย น ท ี ห ม ุ น เว ี ย น ต า ม บ ด ข ย ี 


ร อ ย เท ้ า โค ท ี ล า ก ม ั น ไป 


Iv ส A a ท ๐ sl = ด ข 
แต ่ ถ้า ม ี ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ก า ร พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ก ็ ย ่ อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ต า ม ไป ด ้ ว ย 
เพ ร า ะ ก า ร พ ู ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ด ี ง า ม น ั ้ น ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ย ่ อ ม ต า ม ส น อ ง เข า 


ข 
๕ 7 


เห ม ื อ น เง า ท ี ่ ไม ่ พ ร า ก ไป จ า ก ร ่ า ง ฉะ น ั น ” 


ๆ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๑ / ๑ ๕ 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ๑ @ ๑ 


ด ั ง น ั น ผู ้ ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ห า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท ั ง ห ล า ย จ ึ ง ต ้ อ ง ฝึก ใจ ต น 


เอ ง ให ้ ง ด เว ้ น บ า ป ซึ ้ ง ท ํ า ได ้ โด ย ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ใจ ม ี ท ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ เส ี ย ก ่ อ น 


ท ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ อ ะ ไร ? 


a ๑ ร Ad ร I v 1 v๑ 
ห ิ ร ิ ค ื อ ค ว า ม ล ะ อ า ย บ า ป ถิ ง ไม ่ ม ิ ใคร ร ู ้ แต ่ น ิ ก แล ้ ว ก ิ น แห 


น ง แค 


อ ง ส ก 


ล ง ใจ ไม ่ 


ป ร ก จ ะ 


ส บ า ย ใจ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ั ง เก ี ย จ ไม ่ อ ย า ก ท ํ า บ า ป เห ็ น บ า ป เป ็ น ๆ 


๐ ๑ v = 1 ๐ 
ท ํ า ให ้ ใจ ขอ ง เร า เศ ร ้ า ห ม อ ง จ ึ ง ไม ่ ย อ ม ท ํ า บ า ป 


โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ผล ขอ ง บ า ป เป ็ น ค ว า ม 


ว ่ า เม ื ่ อ ท ํ า ไป แล ้ ว บ า ป จ ะ ส ่ ง ผล เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แก ่ เร า จ ึ ง ไม ่ ย อ 


va 
ร ส ก ก 
ข 


~~ ซ ข 


ล ั ว ก ล ั ว 


ท ํ า บ า ป 


ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า เห ็ น เห ล ็ ก ชิ น ห น ึ ่ ง เป ี อ น อ ุ จ จ า ร ะ อ ย ู ่ เร า ไม ่ อ ย า ก จ ั บ ต ้ อ ง ร ั ง เก ี ย จ 


ข 


ว ่ า อ ุ จ จ า ร ะ จ ะ ม า ป ี อ น ม ื อ เร า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ห ิ ร ิ ค ื อ ค ว า ม 


ล ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป 


ส ม ม ู ต ิ ว ่ า เร า เห ็ น เห ล ็ ก ท ่ อ น ห น ึ ่ ง ผา ไฟ อ ย ู ่ จ น ร ้ อ น แด ง เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ก ล ั ว ไม ่ ก ล ้ า จ ั บ ต ้ อ ง เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น จ ะ ล ว ก เผา ไห ม ้ ม ื อ เร า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ่ 


เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ โอ ต ต ั ป ป ะ ค ื อ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ ผล ขอ ง บ า ป 


“ส ั ต บ ุ ร ุ ษ ผู ้ ส ง บ ร ะ ง ั บ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ต ั ้ ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ธร ร ม 


1 A 1 vA 
ขา ว ท า น เร ย ก ว า ผู ้ ม ี ธร ร ม ขอ ง เท ว ด า ใน โล ก ” 


ขุ . ชา . เอ ก . ๒ 6/09/ ๓ 


เห ต ุ ท ี ทา ให ้ เก ิ ด ห ิ ร ิ 


๐ a ๕ ซี | | a ๒ แล่ ส 
๑ . ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ค น ห ร อ ชา ต ต ร ะ ก ู ล เร า น ม บ ญ 


จ 


| 
๑ 7 


อ ุ ต ล ่ า ห ์ ได ้ เก ิ ด 


! 
ซ่ 


เป ็ น ค น แล ้ ว ท ํ า ไม จ ึ ง จ ะ ม า ฆ่า ส ั ต ว ์ ท ํ า ไม ต ้ อ ง ม า ขโมย เข า ก ิ น น ั น ม ั น เร ื อ ง ขอ ง 


๑ ๓ ๑ ใ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ 


ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ั จ ฉา น ท ํ า ไม ต ้ อ ง ม า แย ่ ง ผัว แย ่ ง เม ี ย เข า ไม ่ ใช ่ ห ม ู ห ม า ก า ไก ไ 


เร า น ี ม ั น ชา ต ิ ค น เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ส ู ง ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย อ ย ู ่ 


๕ ๑ ร 
ก เก ด ขน 


๒ . คํา น ึ ง ถึ ง อ า ย ุ “โธ ่ เอ ี ย! เร า ก ็ แก ่ ป ่ า 


vy 1 | + 
ค ร า ว ล ู ก ค ร า ว ห ล า น อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร โธ เอ ี ย ! 


| | Vv 1 9 ๑ ๐ <= <= vw ๕ 
ร ุ ่ น ล ู ก ร ุ ่ น ห ล า น ได ้ อ ย ่ า ง ไร พ อ ค า น ง ถ ง ว ย ห ร ก 


๐ 49 ๕ ส จ ่ เร 
๓ . ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ด ี ท ี ่ เค ย ท ํ า 
ค ว า ม ด ี ม า ก ็ ม า ก แล ้ ว ท ํ า ไม จ ะ ต ้ อ ง ม า ท ํ า ค ว า ม ชั ว 


ท ํ า ค ว า ม ชั ว ล ะ ” พ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ด ี เก ่ า ก ่ อ น 


๐0 A RAR | 
๕ . ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ห ู ส ู ต 
อ ะ ไร ด ี อ ะ ไร ชั ว ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ค ว ร ท ํ า อ ะ 
อ ห | "' ๐ 3 4< | 
ค ว า ม ชั ว ได ้ อ ย ่ า ง ไร ” พ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ 


๕. คํา น ึ ง ถึ ง พ ร ะ ศา ส ด า “เร า เอ 


น ฤดู ผสม พ ั น ธุ ์ น 
ม ข่ ร 


แล ้ ว ” พ อ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล ห ิ ร ิ 


น น ี แล ้ ว จ ะ ม า น ั ง เก ี ย ว เด ็ ก ส า ว ๆ 


เร า ก ็ แก ่ ป ่ า น น ี แล ้ ว จ ะ ม า ขโมย ขอ ง เด ็ ก 


เก ิ ด ขน 


“เร า ก ็ เค ย ม ี ค ว า ม อ ง อ า จ ก ล ้ า ห า ญ ท ํ า 


เส ี ย ต อ น น ี ล ่ ะ ไม ่ เอ า ล ะ ไม ่ ย อ ม 


๑ a ๑ a ๕ = ๑ ๕ 
ห ร ก เก ด ขน 


“ด ู ซิ ... เร า ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ขน า ด น ี แล ้ ว ร ู ้ ว ่ า 
ร ไม ่ ค ว ร ท ํ า ร ู ๊ ส า ร พ ั ด จ ะ ร ู ๊ แล ้ ว จ ะ ม า ท ํ า 


= ๑ ๕ ๑ ๕ 
น พ ห ู ดู ต ห ร ก เก ด ขน 


ง ก ็ ล ู ก พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ส ู ้ ท น เห น ื อ ย 


ย า ก ต ร ั ส ร ู ้ ธร ร ม แล ้ ว ท ร ง ส ั ง ส อ น อ บ ร ม พ ว ก เร า ต ่ อ ๆ ก ั น ม า เร า จ ะ ล ะ เล ย ค ํ า ส อ น 


ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไป ท ํ า ชั ว ได ้ อ ย ่ า ง ไร ” พ อ ค ํ า 


a ๕ ๑ ๑ ๕ ๑ จ ช้ 
น ง ถ ง พ ร ะ ศา ส ด า ห ร ก เก ด ขน 


». ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ส ถา น ศึ ก ษา “ธี! เร า ก ็ ศิ ษ ย ์ ม ี ค ร ู เห ม ื อ น ก ั น ค ร ู 


= 


อ า จ า ร ย ์ ส ู ้ อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ม า ชื อ เส ี ย ง ส ถา บ ั น ขอ ง เร า ก ็ 


โด ่ ง ด ั ง เป ็ น ท ี ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 


Vv ๐ ฉั Vv ๐ 6 ๐ ๑ 7 จ ๑ a ๑a ๕ = ๑ ร ้ 
แล ้ ว เร า จ ะ ม า ท ํ า ชั ว ได ้ อ ย ่ า ง ไร ” พ อ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ส า น ก เร ย น ห ร ก เก ด ขน 


a 


ก ิ ด โอ 


HT 
เห ต ุ ท ิ ท า ให ้ เ 


ต ต ั ป ป ะ 


๑ 7 ส a «ล ่ ข | Vv จ ข่ v 
๑ . ก ล ั ว ค น อ ิ น ต ิ “น ี ถ้า เร า ขี น ไป ขโมย ขอ ง เข า เข ้ า ค น อ ิ น ร ุ ๊ ค ง เอ า ไป พ ู ด 


ก ั น ท ั ว ชื อ เส ี ย ง ท ี ่ เร า อ ุ ต ล ่ า ท ์ ส ร ้ า ง ม า อ ย ่ า ง ด ี ค ง พ ั ง พ ิ น า ศ ห ม ด ค ร า ว น ี ่ เอ ง ” เม ื อ ก ล ั ว 


1 จ ข่ a a ๕ ๑ Pi 
ว ่ า ค น อ ิ น เข า จ ะ ต ิ เอ า โอ ต ต ั ป ป ะ ก ็ เก ิ ด ขึ น 


จ ึ ง ไม ่ ย อ ม ท ํ า บ า ป 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ๑ ๓ ๑๓ 


๒ . ก ล ั ว ก า ร ล ง โท ษ “อ ย ่ า ด ี ก ว ่ า ขืน ไป ฆ่า เข า เข ้ า บ า ป ก ร ร ม ต า ม ท ั น 


ต ํ า ร ว จ จ ั บ ได ้ ม ี ห ว ั ง ต ิ ด ค ุ ก ต ล อ ด ชี ว ิ ต 


a ๕ = ส ๐ 
โอ ต ต ั ป ป ะ ก ็ เก ิ ด ขืน จ ึ ง ไม ่ ย อ ม ท ํ า บ า ป 


ไป เก ิ ด เป ็ น ส ั ต ว ์ น ร ก ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ั จ ฉา น 


๑ 7 ข ย a ๑ a ๑ 7 ซุ ฒ ณ x ๐ 
ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ไป เก ิ ด ใน ท ุ ค ต ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ก ็ เก ิ ด ขึ น จ ึ ง ไม ่ ย อ ม ท ํ า บ า ป 


Vv | 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ก า ร ท ํ า ชั ว 


๐ ส 
ก า ร ท า ด 


ก า ร ท ํ า ก ล า ง ๆ 


๓ . ก ล ั ว ก า ร เก ิ ด ใน ท ุ ค ต ิ “ 


เห ม ื อ น ก า ร เด ิ น ต า ม ก ร ะ แส น ํ า 
พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ก ร ะ ท ํ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ไป ต า ม ก ร ะ แส ก ิ เล ส อ ย ู ่ แล ้ ว 


ถ้า ไม ่ ค ว บ ค ุ ม ให ้ ด ี ย อ ม ต ก เป ็ น ท า ส ขอ ง ก ิ เล ส ก ร ะ ท ํ า 


ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 


ท ุ ก ข์ ใน บ ั น ป ล า ย 


เห ม ื 


ค ว า ม อ ด ท น ใช ้ 


ไม ่ ให ้ ล ิ น ล ้ ม ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี เป ็ น ก า ร ท ว น ก ร ะ แส ก ิ เล ส 


๑ 7 


ใน ต ั ว ไม ่ ท ํ า ส ิ 
ถู ก ค ว า ม ด ี เป ็ น ท ี ต ั ง ไม ่ ย 


ป ็ น ส ิ ง ท ิ ท ํ า ได ้ ย า ก ต ้ อ 


ค ว า ม ม า น ะ พ ย า ย า ม ส ู ง 


น ํ า พ ั ด พ า ไป ได ้ ค น ท ี ค ิ ด ว ่ 


ขบ | Vv ๐ ฆ 
เล ้ ว ไม ่ ได ้ ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด 


ม ่ เอ า ล ะ ขืน ไป ขโมย ขอ ง เจ ๆ 


ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก 


อ น ก า ร เด ิ น ท ว น ก ร ะ แส น ํ า เด ิ น ล ํ า บ า ก ต ้ อ ง ใช ้ 


ค ว า ม ม า น ะ พ ย า ย า ม ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั : 


| ๐ ๐ ๑ <% 
ต า ง ๆ ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ค ว า ม 


ห ม ื อ น ย ื น อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ก ล า ง ก ร ะ แส น ํ า ไม ่ ช้ า ก ็ ถู ก ก ร ะ เ 


เน ่ ” เม ื อ ก ล ั ว ว ่ า บ า ป จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ถู ก ล ง โท ษ 


า อ ี ก ห น ่ อ ย ต ้ อ ง 


เป ็ น เป ร ต เป ็ น อ ส ุ ร ก า ย ไม ่ ท ํ า ด ี ก ว ่ า ” เม ื อ 


เด ิ น ไป ได ้ ง ่ า ย ท ุ ก ค น 


ก ็ จ ะ ป ร ะ ส บ 


อ ม เป ็ น ท า ส ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก 
ใช ้ ค ว า ม ส ุ ขุ ม ร อ บ ค อ บ 
เต ่ จ ะ ป ร ะ ส บ ส ุ ข ใ น บ ั น ป ล า ย 
ส 


า “ฉั น อ ย ู ่ ขอ ง ฉั น อ ย ่ า ง น ี ก ็ ด ี 


ร ้ อ น ให ้ ใคร แต ่ ค ว า ม ด ี ฉั น ก ็ 


ไม ่ ส น ใจ ท ิ จ ะ ท ํ า ” เข ้ า ท ํ า 


น อ ง บ ุ ญ ก ็ ไม ่ ท ํ า ก ร ร ม ก ็ ไม ่ 


๑ ๓ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ 


ส ร ้ า ง ว ั ด ก ็ ไม ่ เข ้ า เห ล ้ า ก ็ ไม ่ ก ิ น เข า ย ่ อ ม จ ะ ม ี โอ ก า ส 
เผลอ ไป ท ํ า ค ว า ม ชั ว ได ้ ใน ไม ่ ช้ า เพ ร า ะ ใจ ขอ ง ค น เร า 
พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ไห ล เล ื อ น ล ง ไป ใน ท ี ่ ต ํ า ต า ม อ ํ า น า จ ก ิ เล ส อ ย ู ่ 
แล ้ ว ผู ้ ท ี ่ ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ค น ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
ด ั ง น ั ้ น เร า ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ้ ง ห ล า ย น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ง ด เว ้ น บ า ป 
เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ให ้ ไห ล เล ื ่ อ น ไป ท า ง ต ่ า แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ห ม ั ่ น ย ก ใจ ขอ ง 
เร า ให ้ ส ู ง อ ย ู ่ เส ม อ ด ้ ว ย ก า ร ข ว น ขวา ย ส ร ้ า ง ส ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล อ ย ู ่ เป ็ น น ิ จ ค ื อ ก า ร ท ํ า 


๑ 7 ส a Si vy 
ท า น ร ก ษา ศ ล เจ ร ญ ภ า ว น า เป ็ น ต ้ น 


a ๕ 6 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ง ด เว ้ น บ า ป 


๑ 


เว เร เร งะ ม 
า ให ้ เป ็ น ค น ไม ่ ม ี เว ร ไม ่ ม ี ภั ย 


อ 


๑ ข ช 


า ให ้ เก ิ ด ม ห า ก ุ ศ ล ต า ม ม า 
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ค 
SS. ๓ SS - 5 - 
5 1 
= ะ 
โห ล 


า ให ้ โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น 


น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


า เห เก ด ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ก ย ิ ง ขึ น 


า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส พ ร ้ อ ม ท ิ จ ะ ร อ ง ร ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม ขั น ส ู ง ต ่ อ ไป 


ฯลฯ 


ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ๑ ๓ ๑ ๕ 


«บ ั ณ ฑ ิ ต เห ็ น ภั ย ใน น ร ก ท ั ้ ง ห ล า ย แล ้ ว พ ึ ง ง ด เว ้ น บ า ป ท ั ้ ง ห ล า ย เส ี ย 
พ ึ ง ส ม า ท า น อ ร ิ ย ธร ร ม แล ้ ว ง ด เว ้ น เม ื อ ค ว า ม บ า ก บ ั น ม ื อ ย ู ่ ชน ไม ่ พ ึ ง 
a A v ¢ ข 1 a ๑ ร 1 ด ข ๕ 
เบ ี ย ด เบ ี ย น ส ั ต ว ์ แล ะ ร ู ้ อ ย ู ่ ไม ่ พ ึ ง พ ู ด ม ุ ส า ไม ่ พ ึ ง ห ย ิ บ ฉวย ขอ ง ท ี เข า ไม ่ ให ้ พ ึ ง 
๕ ซู va ส จ บ ข a จ เ ๑ ส่ uv 
เป ็ น ผู ้ ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ภร ร ย า ขอ ง ต น พ ึ ง ง ด ภร ร ย า ขอ ง ค น อ ื ่ น แล ะ ไม ่ พ ึ ่ ง ด ื ม เม ร ั ย 


ส ุ ร า อ ั น ย ั ง จ ิ ต ให ้ ห ล ง ” 


อ ง . ป ญ จ ก . ๒ ๒ / ๑ ๓ ๕ ๑ ๓ / ๒ ๓ ๕ 


๑ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๐ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ๐ ส า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น า เม า 


โท ษ ข อ ง ก า ร ด ิ ม น า เม า 


1 
ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า ๑ ๓ ๑ 


จ vw ฆ v เว 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๒ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให ้ พ ร ้ อ ม 


ม ง ค ล ท ี ่ 


ส า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ื ิ ม น ํ า เม า 


ไม ้ ขี ด เพ ี ย ง ก ้ า น เด ี ย ว 
อ า จ เผา ผล า ญ เ ม ื อ ง ท ั ง เม ื อ ง ให ้ ม อ ด ไห ม ้ ไป ได ้ ฉั น ใด 


6 ว A ๕ v 
น า เม า เพ ย ง เล ก น อ ย 


Ll ข 
ร 1 


ก ็ อ า จ ท ํ า ล า ย ท ุ ก ล ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ขอ ง เร า ได ้ ฉั น น ั ง 


๑ ๓ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๐ 


ส า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 


น ํ า เม า โด ย ท ั ว ไป ห ม า ย ถึ ง เห ล ้ า แต ่ ใน ท ี น ี ่ ห ม า ย ถึ ง ขอ ง ม ื น เม า ให ้ 
โท ษ ท ุ ก ชน ิ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น น ํ า ห ร ื อ แห ้ ง ร ว ม ท ั ง ส ิ ง เส พ ย ์ ต ิ ด 
ท ุ ก ชน ิ ด 

ส ร่ จั ้ a ๐ ๑ v๕ ขบ | ฑ์ 

ด ิ ม ใน ท ิ น ี ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ให ้ ซึ ม ซา บ เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ 
โด ย ว ิ ธี ด ี ม ด ม อ ั ด น ั ต ถุ ์ ส ู บ ฉี ด ก ็ ต า ม 


ส ํ า ร ว ม ห ม า ย ถึ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน น ั ย ห น ึ ่ ง แล ะ เว ็ น ขา ด ใน อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง 


จ ่ เว อ | อ 
เห ต ุ ท ิ ใช ้ ค า ว ่ า ส า ร ว ม 

พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น ศา ส น า ป ร ะ เภ ท ม ี เห ต ุ ผล บ า ง ศา ส น า เห ็ น โท ษ ข อ ง 
เห ล ้ า เห ็ น โท ษ ข อ ง แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ เพ ร า ะ ฉะ น ั น น อ ก จ า ก ห ้ า ม ด ี ม แล ้ ว เอ า ม า ท า แผ ล ก ็ 


ไม ่ ได ้ จ ั บ ต ้ อ ง ก ็ ไม ่ ได ้ ค น ต า ย แล ้ ว เอ า แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ม า เช ็ ด ล ้ า ง ศพ ก ็ ไม ่ ได ้ ถื อ เป ็ น 
ขอ ง บ า ป 


เต ่ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ่ ได ้ ห ้ า ม เห ม า ร ว ม ห ม ด 


อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ท ร ง ม อ ง เห ็ น ว ่ า เห ล ้ า ห ร ื อ ส ิ ง เส พ ย ์ ต ิ ด แม ้ จ ะ ม ี โท ษ ม ห ั น ต ์ แต ่ ใน 


บ า ง ก ร ณี ก ็ อ า จ น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ เช ่ น ม อ ร ์ ฟิ น ใช ้ ฉี ด ร ะ ง ั บ 


ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ย า บ า ง อ ย ่ า ง ต ้ อ ง อ า ศั ย เห ล ้ า ส ก ั ด เอ า ต ั ว ย า อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ใช ้ 


ร ั ก ษา โร ค ค ื อ เอ า เห ล ้ า เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ม า เป ็ น ก ร ะ ส า ย ย า ไม ่ ม ี ร ส ไม ่ ม ี ก ล ิ น เห ล ้ า 


ค ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ่ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ได ้ ห ้ า ม แต ่ บ า ง ค น ท ี ่ อ ย า ก จ ะ ด ิ ม เห ล ้ า แล ้ ว 
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เส พ ย ์ ต ิ ด ให ้ โท ษ ท ุ ก ชน ิ ด ไม ่ ว ่ า โด ย ว ิ ธี ใด ก ็ ต า ม 


| ห 
ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ี ม น ํ า เม า ๑ ๓ ๑ ๕ ๑ 


I 
=| 


Vv 

โท ษ ข อ ง ก า ร ด ิ ม น า เม า 

พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ร ุ ป โท ษ ข อ ง ก า ร ด ิ ม ส ุ ร า ไว ้ ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

๐ vA ๑ 7 ฮ่ Vv ฆ้ Vv ซ่ v 
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ก ล ้ า ท ํ า ก ็ ท ํ า ได ้ จ ะ น อ น อ ย ู ่ ก ล า ง ถนน จ ะ เอ ะ อ ะ โว ย ว า ย จ ะ ถอด เล ื ่ อ ผ้า ใน ท ี ่ 
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ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ อ ะ ไร ? 


ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ ก า ร ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ว ่ า จ ะ ค ิ ด จ ะ พ ู ด 
จ ะ ท ํ า ส ิ ง ใด ๆ ไม ่ ย อ ม ถ ล ํ า ล ง ไป ใน ท า ง ท ี เส ื อ ม แล ะ ไม ่ ย อ ม พ ล า ด โอ ก า ส ใน ก า ร 
2 ว่ 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ร ะ ห น ั ก ด ี ถึ ง ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ท ํ า ถึ ง ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง เว ้ น ใส ่ ใจ ส ํ า น ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ 


ใน ห น ้ า ท ี ไม ่ ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง แล ะ ด ํ า เน ิ น ร ุ ด ห น ้ า ต ล อ ด เว ล า 


ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ค ํ า ส อ น ใน พ ร ะ - 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ั ง ห ม ด เม ื อ ส ร ุ ป แล ้ ว ก ็ ค ื อ ค ํ า ส อ น ให ้ เร า ไม ่ ป ร ะ ม า ท ด ั ง จ ะ เห ็ น ได ้ 


จ า ก ป ั จ ฉิ ม โอ ว า ท ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ื อ 


| 

“ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย บ ั ด น ี เร า จ ะ เต ื อ น เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย 
| น จ A ส | ย ๑ 7 Ll 
เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง ม ี ค ว า ม เส ื อ ม ไป เป ็ น ธร ร ม ด า เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ย ั ง ค ว า ม ไม ่ 


va ข a 
ป ร ะ ม า ท ให ้ ถึ ง พ ร ้ อ ม เถ ิ ด ” 


(ม ห า ป ร ิ น ิ พ พ า น ส ุ ต ร ) ท ี ่ . ม . ๑ ๐ / ๑ ๕ ๓ / ๑ ๕ ๐ 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ? 


ค ํ า ว ่ า “ธร ร ม ” ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
เว ล า แป ล เอ า ค ว า ม ท ่ า น แป ล ว ่ า เห ต ุ ห ม า ย ถึ ง ต ้ น เห ต ุ ข้ อ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ุ ก ข้ อ ถ้า ด ู ให ้ ด ี แล ้ ว ล ้ ว น แต ่ เป ็ น ค ํ า บ อ ก เห ต ุ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ค ื อ บ อ ก ว ่ า ถ้า ท ํ า เห ต ุ 
อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ผล อ ย ่ า ง น ั ้ น ห ร ื อ ไม ่ ก ็ บ อ ก ว ่ า ผล อ ย ่ า ง น ี ้ เก ิ ด ม า จ า ก เห ต ุ อ ย ่ า ง 
นั้ น เช ่ น ค ว า ม ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น เป ็ น 


เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ื อ ม 


ด ั ง น ั ้ น ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน เห ต ุ ให ้ ม ี ส ต ิ 


ร อ บ ค อ บ ต ั ง ใจ ท ํ า เห ต ุ ท ิ ด ี อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี เพ ื ่ อ ให ้ บ ั ง เก ิ ด ผล ด ี ต า ม ม า น ั น เอ ง 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๕ 


ณ ” ข จ ่ ๓ % 1 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ท ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู ่ 


ส ฐ 1 ๐ สล 1 a «| ฆ 
๑ . พ ว ก ก ุ ส ต ะ ค ื อ พ ว ก ไม ่ ท ํ า เห ต ุ ด ี แต ่ จ ะ เอ า ผล ด ี เป ็ น พ ว ก เก ี ย จ 


ค ร ้ า น เช ่ น เว ล า เร ี ย น ไม ่ ต ั ง ใจ เร ี ย น แต ่ อ ย า ก ส อ บ ได ้ ง า น ก า ร ไม ่ ท ํ า แต ่ ค ว า ม ด ี 
ค ว า ม ชอบ จ ะ เอ า ไม ่ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ใคร แต ่ อ ย า ก ให ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย น ิ ย ม ชม ชอบ 


ท า น ศี ล ภา ว น า ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ อ ย า ก ไป ส ว ร ร ค ์ ไป น ิ พ พ า น ฯลฯ 


a 


๒ . พ ว ก ท ุ จ ร ิ ต ะ ค ื อ พ ว ก ท ํ า เห ต ุ เส ี ย แต ่ จ ะ เอ า ผล ด ี เป ็ น พ ว ก ท ํ า อ ะ ไร 


ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ แต ่ อ ย า ก ได ้ ผล ด ี เช ่ น ท ํ า ง า น เห ล ว ไห ล เส ี ย ห า ย แต ่ พ อ ถึ ง เว ล า 


พ ิ จ า ร ณา ผล ง า น อ ย า ก ได ้ เง ิ น เด ื อ น เพ ิ ่ ม ๒ ขั น ป า ก เล ี ย เท ี ย ว ด ่ า ว ่ า ชา ว บ ้ า น ท ั ว เม ื อ ง 


แต ่ อ ย า ก ให ้ ท ุ ก ค น ร ั ก ต ั ว ฯลฯ 


ร ร A ๐ ส ๕ ซ ข 1 ส =| 
๓ . พ ว ก ส ถ ล ะ ค อ พ ว ก ท า เห ต ุ ด เล ก น อ ย แต จ ะ เอ า ผล ด ม า ก ๆ เป ็ น 


พ ว ก ค ้ า ก ํ า ไร เก ิ น ค ว ร เช ่ น จ ุ ด ธูป ๓ ด อ ก บ ู ชา พ ร ะ แต ่ จ ะ เอ า ส ว ร ร ค ์ ว ิ ม า น ม ี 


า ง ฟ้า เท ว ด า ค อ ย ร ั บ ใช ้ น ั บ ห ม ื น น ั บ แส น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แค ่ ๑ ชั ว โม ง แต ่ จ ะ เอ า 


5 ะ 6 ๕ = 


๑ ใน ชั น เล ี ย ง ข้ า ว เข า จ า น ห น ึ ่ ง แต ่ จ ะ ให ้ เข า จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ ต ั ว เอ ง ไป จ น ต า ย 


[ 
ขบ ณ ฆ ํ | 


ร ว ม ค ว า ม แล ้ ว ผู ้ ท ิ ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู ่ ม ี ๓ จ ํ า พ ว ก ค ื อ พ ว ก ไม ่ ท ํ า เห ต ุ ด ี แต ่ 


ข่ 


จ ะ เอ า ผล ด ี พ ว ก ท ํ า เห ต ุ เล ว แต ่ จ ะ เอ า ผล ด ี พ ว ก ท ํ า เห ต ุ น ้ อ ย แต ่ จ ะ เอ า ผล ม า ก 


ส ่ ว น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ค น ๓ จ ํ า พ ว ก ด ั ง ก ล ่ า ว ค ื อ 


จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ด ู เบ า ใน ก า ร ท ํ า เห ต ุ ต ้ อ ง ท ํ า แต ่ เห ต ุ ท ี ด ี ท ํ า ให ้ เต ็ ม ท ี ่ แล ะ ท ํ า ให ้ 
ส ม ผล 


vA 1 ข «ส ๑ = 1 
ผู ้ ท ี ่ ไม่ ป ร ะ ม า ท ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ เส ม อ 


ร ซ ฆ 


ส ต ิ ค ื อ อ ะ ไร ? 
๑ a ส 3 ร @ ท ข ๕ < a ๓ % ส ๓ ฑ 3 ร่ ย 
ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก น ึ ก ได ้ ถึ ง ค ว า ม ผิ ด - ช อ บ - ช ั ว - ด ี เป ็ น ส ิ ง ก ร ะ ต ุ ้ น 
เต ื อ น ให ้ ค ิ ด พ ู ด ท ํ า ใน ส ิ ง ท ิ ถู ก ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ ล ื ม ต ั ว ไม ่ เผลอ ต ั ว ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา 


ใคร ่ ค ร ว ญ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ 


๑ ๕ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๑ 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ม ี ก า ร น ึ ก ค ิ ด ต ล อ ด เว ล า ก า ร น ึ ก ค ิ ด น ี ถ้า ไม ่ ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ 


๕ | 


ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ แต ่ 
ถ้า ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ เผลอ ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ได ้ ไม ่ ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ 


เล ื อ น ล อ ย ไป ไม ่ ป ล ่ อ ย อ า ร ม ณ์ ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ท บ 


ข ม ช่ ๑ 
ห น า ท ขอ ง ส ต 
a ๕ | ส ๐ va ฒ 7 ๑ ฒ 7 0 ๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 ร่ 
๑ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต ั ว ป ้ อ ง ก ั น ภั ย ท ี จ ะ ม า 


๑ 7 


ถึ ง ต ั ว ค ื อ ร ะ แว ง ใน ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ร ะ แว ง แล ะ ร ะ ว ั ง ป ้ อ ง ก ั น ภั ย ท ิ จ ะ ม า ถึ ง ใน อ น า ค ต 


ค ว า ม ร ะ แว ง ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ก ร ิ ่ ง เก ร ง ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ห า ย 
อ ั น ใด เก ิ ด ขึ ้ น เช ่ น ค น ขั บ ร ถ ข ณะ ฝน ก ํ า ล ั ง ต ก ถนน ล ื ่ น ก ็ ร ะ แว ง ว ่ า ร ถ จ ะ ค ว ่ า 
ร ะ แว ง ว ่ า จ ะ ม ี ร ถ อ ื ่ น ส ว น ม า ใน ร ะ ย ะ ก ร ะ ชั ้ น ชิ ด 
ส ่ ว น ค ว า ม ร ะ ว ั ง ค ื อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ภั ย ชน ิ ด น ั ้ น ๆ เก ิ ด ขึ ้ น เช ่ น ล ด 


๕ ๐ ๑ ๐ ส ส รั. 
ค ว า ม เร ็ ว ล ง ต ั ง ใจ ขั บ ม า ก ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ต ้ น 


๒ . สติ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ั บ ย ั ง เต ื อ น ไม ให ้ ต ก ไป ใน ท า ง เส ื อ ม ไม ่ ให ้ ม ั ว เม า 


ล ุ ่ ม ห ล ง ไม ่ ให ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ใน ส ิ ง ท ี เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น โท ษ ต ่ อ ต น เอ ง เช ่ น เพ ื ่ อ น ชวน 


ไป ด ี ม เห ล ้ า ก ็ ม ี ส ต ิ ย ั บ ย ั ง ต ั ว เอ ง ไว ้ ว ่ า อ ย ่ า ไป เพ ร า ะ เป ็ น โท ษ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ฯลฯ 
a ๕ ส vy A v เว A 1 
๓ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ ้ น เต ดื อ น ให ้ ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ไม ่ 
แช เช ื อ น ห ย ุ ด อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ไม ่ ท อ ด ธุ ร ะ ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น ป ้ อ ง ก ั น โร ค “น อ น บ ิ ด ต ิ ด เส ื อ 
ซ่ ว ท ท ม ร ู ห ท ขุ ง ช่, 
ง า น ก า ร เบ ื อ ท ํ า ไม ่ ให ว ข้ า ว ป ล า ก ิ น ได ้ อ ร ่ อ ย ด ี 
= | จ 1 ขอ บ ข จ ฉ 7 v ฯ 4< ฯ ส 2 
๕ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เร ง เว ้ า ให ้ ม ี ค ว า ม ขะ ม ั ก เข ม ั น ค ื อ เม ื อ เต ื อ น ต ั ว เอ ง 
ให ้ ท ํ า ค ว า ม ด ี แล ้ ว ก ็ ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ไม ่ อ ี ด อ า ด ย ื ด ย า ด ไม ่ ท ํ า แบ บ เร ื อ ย ๆ 


เฉ ื อ ย ๆ 


a G&G จ ๐ va ๐ ๕ vy จ 1 ๑ 7 
๕ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ใน ห น ้ า ท ี อ ย ู ่ เส ม อ ต ร ะ ห น ั ก 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม @ ๑ ๕ 


ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า แล ะ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า แล ้ ว แล ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า 


๑ ,% รั่ ๐ ๑ % ข ๑ a ๐ | 
๑ อ . ส ต ิ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ร อ บ ค อ บ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ 


ส ะ เพ ร ่ า ไม ่ ชะ ล ่ า ใจ ว ่ า ส ิ ง น ั ้ น ๆ เป ็ น เร ื อ ง เล ็ ก น ้ อ ย ไม ่ เป ็ น ไร 


ค า อ ุ ป ม 


า ส ต ิ 


ส ต ิ เส ม ื อ น เส า ห ล ั ก เพ ร า ะ ป ั ก แน ่ น ใน อ า ร ม ณ์ ค ื อ ค น ท ิ ม ี ส ต ิ เม ื อ จ ะ ไต ร ่ - 


ต ร อ ง ค ิ ด ใน เร ื อ ง ใด ใจ ก ็ ป ั ก แน ่ น ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง ใน เร ื อ ง น ั น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ถิ ถ้วน ไม ่ 


ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ไป เร ื อ 
เป ร ี ย บ ส ต ิ เส ม ื อ น 


a A 
ส ต เส ม 


ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ จ ะ ผ่ า น เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ ใจ ท า ง ต า 
cd ๑ Vv = ๑ x ๑ ๕ = ด 
ถึ ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ใจ ค ิ ด ถ้า ส ิ ง ใด เก ิ ด ขึ น ส ต ิ ก ็ จ ะ 


ไป ห ร ื อ ไม ่ ห ร ื อ ค ว ร ห ย ุ ด ไว ้ ก ่ อ น ป ร ั บ ป ร ุ ง 


ส ต ิ เส ม ื อ น ขุ น ค ล ั ง เพ ร า ะ ค อ ย ต ร ว จ ต ร า อ ย ู ่ ท ุ ก เม ื ่ อ ว ่ า ขอ ง ท ิ ได ้ เข ้ า ม า 


แล ะ ใช ้ อ อ ก ไป ม ี เ 


ล ะ เอ ี ย ด ถิ ถ้วน ไม ่ ย อ ม ให ้ ต ั ว เอ ง เป ็ น ห น ี บ า ป 


a A 
ส ต เส ม 


ง อ ิ น ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง จ น เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง ท ะ ล ุ ป ร ุ โป ร ่ ง ท ่ า น จ ิ 


ส า ห ล ั ก 


อ น น า ย ป ร ะ ต ู เพ ร า ะ จ ะ ท ํ 


ท ่ า ไร ง บ บ ุ ญ ง บ บ า ป ขอ 


า ห น ้ า ท ี ่ เส ม ื อ น น า ย ป ร ะ ต ู ค อ ย เฝ้า ด ู 


ท ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ต ล อ ด จ น เฝ้า ด ู 
ค ร ่ ค ร ว ญ ท ั น ท ี ว ่ า ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ ผ่ า น 


ก ้ ไข ให ้ ด ี เส ี ย ก ่ อ น 


เร า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ต ร ว จ ต ร า ด ู อ ย ่ า ง 


อ น ห า ง เส ื ้ อ เพ ร า ะ จ ะ เป ็ 


น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เส ้ น ท า ง ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง 


เร า ให ้ ม ุ ่ ง ต ร ง ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ต า ม เป ้ า ห ม า ย ท ิ ว า ง ไว ้ ไม ่ ห ล ง ไป ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ไม ่ ค ว ร 


เห ม ื อ น ค อ ย ร ะ ม ั ด 


๑ 7 เค ข ฆ ร 
ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ เร ื อ ไป เก ย ต ิ น 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ 


๑ 7 a v น จ Vv 
๑ . ค ว บ ค ุ ม ร ั ก ษา ส ภา พ จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร โด ย ก า ร 


ต ร ว จ ต ร า ค ว า ม ค ิ ด เล ื อ ก ร ั บ ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ก า ร ไว ้ ก ั น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร อ อ ก ไป ต ร ึ ง 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ 


ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด ให ้ เข ้ า ท ิ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ส ม า ธิ ได ้ ง ่ า ย เช ่ น จ ะ ด ู ห น ั ง ส ื อ ก ็ ส น ใจ ค ิ ด 


ต ิ ด ต า ม ไป ต ล อ ด ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ไม ่ ค ิ ด เร ื อ ง อ ิ น จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ ใจ ก ็ จ ร ด น ิ ง ส ง บ ต ั ง ม ั น 


ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ไม ่ ว อ ก แว ก เพ ร า ะ ฉะ น ั น “ ฑ ี ใด ม ี ส ต ิ ท ี ่ 
A ง ๑ / A a 


= ส A ๑ a ส า vy 
น ั น ม ี ส ม า ธิ ท ี ใด ม ี ส ม า ธิ ท ี ่ น ั น ม ี ส ต ิ ” 


๒ . ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ไม ่ เป ็ น 


[im 


ท า ส ขอ ง อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค ว า ม โก ร ธ เ ค ื อ ง ค ว า ม ล ุ ่ ม ห ล ง ม ั ว เม า จ ึ ง ม ี ค ว า 


โป ร ่ ง เบ า ผ่ อ น ค ล า ย เป ็ น ส ุ ข โด ย ส ภา พ ขอ ง ม ั น เอ ง พ ร ้ อ ม ท ี ่ จะ เผชิญ ค ว า ม เป ็ น 


[ 
«๑ ๑ ร 


ม ะ ร ว่ อ ช้ ย 
ไป ต ่ า ๆ เล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ล ิ ง ท ั ง ห ล า ย ท ิ เก ิ ด ขน อ ย ่ า ถู ก ต อ ง เห ม า ะ ส ม 


๓ , ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ขยาย ว ง ก ว ้ า ง อ อ ก ไป ได ้ โด ย ไม ่ ม ี ส ิ น ส ุ ด 


เพ ร า ะ ไม ่ ถู ก บ ี บ ค ั น ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น อ ิ ส ร ะ ม ี พ ล ั ง แต ่ ม ี ส ต ิ 


ค ว บ ค ุ ม เส ม ื อ น เร ื อ ท ี ม ี ห า ง เส ื อ ค ว บ ค ุ ม อ ย ่ า ง ด ี ย ่ อ ม ส า ม า ร ถ แ ล ่ น ต ร ง ไป ใน ท ิ ศ ท า ง 


ท ี ต ้ อ ง ก า ร ได ้ โด ย ไม ่ ว ก ว น 


ฆ 


๕ . ท ํ า ให ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ื บ ค ้ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ เต ็ ม ท ี ่ เพ ร า ะ ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ม ี ใจ ซึ ่ ง ม ี พ ล ั ง เข ้ ม แข ็ ง จ ึ ง เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 
ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 

๕ . ชํา ร ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ั ้ ง ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เพ ร า ะ 
ม ี ส ต ิ จ ึ ง ไม ่ เผลอ ไป เก ล ื อ ก ก ล ั ้ ว บ า ป อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม ท ํ า ให ้ พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ไป ด ้ ว ย 
ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เห ต ุ ผล ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 


a 


ก า ร ฝึก ส ต ิ ให ้ เป ็ น ค น ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


A a = = เว a ข «ส ง ฆ ฑ 

๑ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก า ร ล ะ เว ็ น ท ุ จ ร ิ ต ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ 

ขา ด จ ะ ไป ท ํ า ชั ว ท ํ า บ า ป อ ะ ไร เข ้ า ก ็ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า ส ิ ง ท ี ก ํ า ล ั ง จ ะ ท ํ า น ั ้ น เป ็ น 
บ า ป ห ร ื อ ไม ่ ถ้า เป ็ น บ า ป ก ็ ไม ่ ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 


ส ๑ = a a 1 จ 
๒ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ส ุ จ ร ิ ต ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ อ ย ู เน อ ง ๆ 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๕ 


๑ ท ข ต ๑ ๑ ๑ a <4 ขบ | 0 ช 8» ศี | 
ม ิ ได ้ ขา ด จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ เส ม อ ว ่ า ส ิ ง ท ี ก ํ า ล ั ง จ ะ ท ํ า น ั น เป ็ น บ ุ ญ เ ป ็ น 
ก ุ ศ ล ห ร ื อ ไม ่ ถ้า เป ็ น ก ุ ศ ล จ ึ ง ท ํ า 
A a = = a ข «ส = ง Vv > 
๓ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน อ บ า ย ภู ม ิ อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ ขา ด ม ี ส ต ิ 
ร ะ ล ึ ก ได ้ เส ม อ ว ่ า ก า ร เก ิ ด ใน อ บ า ย ภู ม ิ เป ็ น ส ั ต ว ์ น ร ก เป ร ต อ ส ุ ร ก า ย ส ั ต ว ์ 


เด ี ย ร ั จ ฉา น น ั น ม ี ท ุ ก ข์ ม า ก เพ ี ย ง ไร เม ื อ ร ะ ล ึ ก ได ้ เช ่ น น ี แล ้ ว ก ็ ไม ่ ย อ ม ท ํ า ชั ว เล ย เพ ร า ะ 


เก ร ง ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ไป เก ิ ด ใน อ บ า ย ภู ม ิ เช ่ น น ั น 


ร @% ๕ < 


๑ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ขอ ง 
ส ั ต ว ์ ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ ขา ด ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ว ่ า ถ้า เร า ย ั ง ต ้ อ ง เว ี ย น ว ่ า ย 
ต า ย เก ิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ร ํ า ไป จ ึ ง ห า 
โอ ก า ส ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า น ิ พ พ า น ให ้ ได ้ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ได ้ ห ม ด ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ 
ร ะ ล ึ ก เช ่ น น ี ้ บ ่ อ ย ๆ ย ่ อ ม ไม ่ ห ล ง ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ห ล ง ไม ่ ก ํ า ห น ั ด 
ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด ไม ่ ขั ด เค ื อ ง ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง 
ค ว า ม ขั ด เค ื อ ง ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 

๕ . ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ก ร ร ม ฐา น ภา ว น า ท ี ่ จ ะ ล ะ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ให ้ ขา ด 
จ า ก ส ั น ด า น อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ ขา ด ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ได ้ ว ่ า ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า ด ี ห ร ื อ ท ํ า ชั ว 
บ ั ้ น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ใจ ขอ ง เร า เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ว ่ า ใจ ขอ ง เร า จ ะ เข ้ ม แข ็ ง ท ร ง พ ล ั ง เอ า ชน ะ 
ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ต ่ า ง ๆ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ฝึก ใจ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ฝึก ท ํ า 


ส ม า ธิ จ ึ ง ต ้ อ ง ห า เว ล า ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


= จ ่ | 1 = 
ส ิ ง ท ี ไม ่ ค ว ร ป ร ะ ม า ท อ ย า ง ย ิ ง 

๑ . ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน เว ล า ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า “ว ั น ค ื น ล ่ ว ง ไป ๆ 
๑ 7 ส ๐ 9 0 ๓ 7 ๐ Ll 1 ๓ 7 ๐ เล l ty l Vv 
บ ั ด น ี เร า ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ” อ ย ่ า ม ั ว เม า ท ํ า ใน ส ิ ง ไร ้ ส า ร ะ เช ่ น เล ่ น ไพ ่ ค ุ ย โม ้ ด ู 
แฟ ชั น ให ้ เร ่ ง ร ี บ ท ํ า ง า น ให ้ เต ็ ม ท ี ่ แข ่ ง ก ั บ เว ล า เพ ร า ะ เว ล า ม ี น ้ อ ย เม ื อ ก ล ื ่ น ก ิ น ชี ว ิ ต 


ไป แล ้ ว ก ็ เร ี ย ก ก ล ั บ ค ื น ไม ่ ได ้ 


@ ๑ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๑ 


๒ . ไ ม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ว ั ย ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า ต ั ว ย ั ง เป ็ น 
เด ็ ก อ ย ู ่ จ ึ ง เท ี ย ว เล ่ น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ถ้า น ั บ อ า ย ุ ต ั ง แต ่ ชา ต ิ แร ก ๆ 


"WO | 3 แง ซา ย 
จ น ถิ ง บ ั ด น ี แต ่ ล ะ ค น ต ่ า ง ม ี อ า ย ุ ค น ล ะ ห ล า ย ก ั ป ป ี แล ้ ว 


๓ . ไม่ ป ร ะ ม า ท ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า อ ย ่ า ค ิ ด 
ว ่ า เร า จ ะ แข ็ ง แร ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ่ ต ล อ ด ไป ถ้า ก ร ร ม ชั ว ใน อ ด ี ต ต า ม ม า ท ั น อ า จ ป ่ ว ย เป ็ น 


โร ค ไม ่ ส บ า ย เม ื อ ไร ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ฉะ น ั น ใน ขณะ ท ิ ส ุ ข ภา พ ย ั ง ด ี อ ย ู ่ น ี ต ้ อ ง ร ี บ 


ข่ 


ข ว น ขวา ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ิ ให ้ เต ็ ม ท ี 


ฆ 


๕ . ไ ม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ชี ว ิ ต ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า เร า ย ั ง ม ี 


RS 
๑ ๆ 


ว ิ ต อ ย ู ่ ส ุ ข ส บ า ย ด ี เร า จ ะ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ี ก น า น เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เร า อ า จ จ ะ ต า ย 


เม ื อ ไร ก ็ ได ้ ม ั จ จ ุ ร า ช ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย น ํ า ห น ้ า จ ึ ง เร ่ ง ร ี บ ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ล ะ ค ว า ม 


ชั ว ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี แล ะ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ผ่ อ 


Lo 


ใส อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ุ ก โอ ก า ส 


๕ . ไ ม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ง า น ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า จ ะ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง 


๑ a ม ข ๑ ว ่ ๐ 1 | 1 | ๐ l vi Vv lv 1 
ม า ถิ ง ม ื อ ให ้ ด ิ ท ี ส ุ ด ท ํ า อ ย ่ า ง ท ุ ่ ม เท ไม ่ อ อ ม ม ื อ ท ํ า ง า น ไม ่ ให ้ ค ั ง ค ้ า ง ไม ่ ท ้ อ ถอย ไม ่ 


ด ว ั น ป ร ะ ก ั น พ ร ุ ่ ง 


=i 


a 


». ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ศึ ก ษา ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า จ ะ ข ว น ขวา ย 


ห า ค ว า ม ร ู ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ิ อ ะ ไร ท ี ่ ค ว ร อ ่ า น ค ว ร ท ่ อ ง ก ็ จ ะ ร ี บ อ ่ า น ร ี บ ท ่ อ ง โด ย ไม ่ แช เช ื อ น 


ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ก ุ ญ แจ ไจ 


ไซ ดู 


๑ ๑ 
ญ ห า ชี ว ิ ต 
๑ . ไ ม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี ส ต ิ เต ื อ น ต น อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า จ ะ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ โด ย เร ิ ม ต ั ง แต ่ บ ั ด น ิ ไม ่ ใช ่ ร อ จ น แก ่ ค ่ อ ย เข ้ า ว ั ด 


จ ะ ฟั ง เท ศ น ์ ก ็ ห ู ต ึ ง ฟั ง ไม ่ ถนัด จ ะ น ั ง ส ม า ธิ ก ็ ป ว ด เม ื อ ย ขั ด ย อ ก ไป ห ม ด ล ู ก ก ็ โอ ย 


ซ่ ฐ ง ขะ ! ซ ข ซ้ ง ๑ ฆ aa 
น ั ง ก ็ โอ ย เม ื อ ร ะ ล ิ ก ได ้ เช ่ น น ี จ ึ ง ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใส ่ ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ ท ร า บ 


ด ี ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข แ ก ่ ต น ท ั ง โล ก น ี ่ แล ะ โล ก ห น ้ า แล ะ เป ็ น 


ว ิ ธี ก า ร เด ี ย ว เท ่ า น ั น ท ี ท ํ า ให ้ เร า ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ เป ้ า ห ม า ย อ ั น ส ู ง ส ุ ด แห ่ ง ชี ว ิ ต ค ื อ น ิ พ พ า น 


ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ๑ ๕ ๑ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


๑ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ม ห า ก ุ ศ ล 
๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ไม ่ ต า ย ส ม ด ั ง พ ุ ท ธ ว จ น ะ 
๓ . ท ํ า ให ้ ไม ่ ต ก ไป ส ู ่ อ บ า ย ภู ม ิ 
. ท ํ า ให ้ ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
. ท ํ า ให ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไม ่ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี 
». ย ่ อ ม ม ี ส ต ิ อ ั น เป ็ น ท า ง ม า แห ่ ง ก า ร ส ร ้ า ง ก ุ ศ ล อ ื ่ น ๆ 
๓ . ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ 


๕ . เป ็ น ผู ้ ต ิ น ต ั ว ไม ่ เพ ิ ก เฉ ย ล ะ เล ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี 


๕. ค ว า ม ชั ว ค ว า ม ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ ย ่ อ ม ส ู ญ ส ิ น ไป โด ย เร ็ ว 


ฯลฯ 


“ป ม า โท ม จ จ ุ โน ป ท ํ 
ค ว า ม ป ร ะ ม า ท เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ต า ย 
อ ป ป ม า โท อ ม ต ์ ๋ ป ท ํ 
ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท เป ็ น ท า ง อ ม ต ะ ” 


ๆ. ธ . ๒๕/๑ ๒ / ๑ ๕ 


“เว ล า ใด บ ั ณ ฑ ิ ต ก ั น ค ว า ม ป ร ะ ม า ท อ อ ก ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
4 ะ อ ร จ a 
เม ื อ น ั ้ น เข า น ั บ ว ่ า ได ้ ขึ น ส ู ่ ป ร า ส า ท ค ื อ ป ั ญ ญ า 
ไร ้ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ป ร ะ ชา ชน ผู ้ โง ่ เข ล า 
ขม บ ฆ % เว ล Ll 
ผู ้ ย ั ง ต ้ อ ง เศ ร ้ า โศก อ ย ู ่ 
เส ม ื อ น ค น ย ี น อ ย ู ่ บ น ย อ ด เข า 


ข 
๕ 7 


๕ ฉ่ ง เ 
ม อ ง ล ง ม า เห ็ น ฝูง ชน ท ย น อ ย ุ บ น พ น ด น ฉะ น น ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๒ / ๑ ๕ 


๑ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


a 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว 


ม ง ค ล ท ที่ 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


เม ื อ จ ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส ิ ง ใด 

เร า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ู ้ ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส ิ ง น ั น ก ่ อ น ฉั น ใด 
ม ฝ่า Z ง 

ผู ้ ท ี ่ จะ รั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก บ ุ ค ค ล อ ื น ได ้ 


๕ ๐ | Vv ฆ ซ ฆ | เช | เด 1 รม 
ก จ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ก อ น ฉั น น ั น 


๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๒ 


| 
ค ว า ม เค า ร พ ค ิ อ อ ะ ไร ? 


1 
a ส า ศา 


7 ซ้ 
ค ว า ม เค า ร พ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ก ซา บ ซ ง ร ู ้ ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ี ม ี 


อ ย ู ่ จ ร ิ ง ขอ ง บ ุ ค ค ล อ ิ น ย อ ม ร ั บ น ั บ ถื อ ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง แล ้ ว แส ด ง 


ค ว า ม น ั บ ถื อ ต ่ อ ผู ้ น ั ้ น ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม อ ่ อ น โย น อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ ล ั บ ห ล ั ง 


ข 
a _ 


ว ั ต ถุ ท ั ง ห ล า ย 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ั น ต า ม 


น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ร ู ้ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง แม ่ เห ล ็ ก ก ็ น ํ า ไป ใช ้ ผล ิ ต ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ได ้ 


ส ม บ ั ต ิ ขอ ง 


แต ่ ก า ร ท ิ จ ะ ร ู ้ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ น ั น ท ํ า ได ้ ย า ก ม า ก 
เป ็ น ว ิ ส ั ย ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ ๆ 


เช ่ น ก ั น ค น ท ั ง ห ล า ย ใน โล ก ต ่ 


เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ 


ก ว ่ า ก า ร ร ู ้ ค 
ข็ ๆ 


ไม ่ เห ็ น ม ี ใ ค 


จ ะ ม ี ก ็ เห ็ น จ ะ ม ื อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว 


ค ว า ม ส ั ง เก ต ม อ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น อ ื น ไม ่ อ อ ก 


ผู ้ อ ื ่ น ม า ส ู ่ ต น เอ ง แต ่ ก า ร ท ิ 


| Vv l เด 
ค ุ ณ ท ่ า น บ ้ า ง ค ว า ม ไม ่ ใส ่ 


ใน โล ก ต ่ า ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เฉ พ า ะ ต ั ว ขอ ง ม ั น ถ้า ใคร ท ร า บ 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ม า ก เช ่ น 


แร ่ เร เด ี ย ม ก ็ น ํ า ไป ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง ได ้ 


ข 


ข 
a 


บ ้ า ง น ้ อ ย บ ้ า ง ไม ่ เท ่ า ก ั น ผู ้ ใด ท ร า บ 


จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ๆ 


ร ด ี ค น น ั น ก ็ ไม ่ 


ค น พ ว ก น ี เป ็ น พ ว 


ข 
๕7 


อ ง ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า เท ่ า น ั น 


ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ว ั ต ถุ ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ม ี ก ิ เล ส ม า บ ั ง ใจ เช ่ น ม ี ค ว า ม ค ิ ด ล บ ห 


ด ี ค น น ี ก ็ ไม ่ ด ี ค น ไห น ก ็ ไม ่ ด ี 


... เค ร ? ต ั ว เอ ง 


ซ่ 


ก ็ ไม ่ ส น ใจ ท ี จะ ถ่ า ย ท อ ด เอ า ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า เข ้ า ม า ส ู ่ ต ั ว เอ ง 


า ง ก ็ ม ี ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป ม า 
ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ั ้ ห ล า ย ได ้ ต า ม ค ว า ม 
น ์ ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ถ่ า ย ท อ 
จ ะ 


ส า ม า ร ถ ร ู ้ ห ท็ น ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ง อ ง ผู ้ อ ิ น ก ็ ท ํ า ได ้ ย า ก ย ิ 


จ บ ้ า ง ค ว า ม ท ะ น ง ต ั ว บ ้ า ง ท ํ า ให ้ ม อ ง ค น อ ิ น ก ิ ค น ๆ 


๕ ๑ 0 ๐ 6 


ค ุ ณ 
ๆ 


3 


ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ น ั น ๆ จ า ก 


Lo 


ล 
ฆ ข่ 
ก ็ 


ม ่ เห ็ น ม ี ใคร ด ี ส ั ก ค น ถ้า 


ก ต า ไม ่ ม ี แว ว ค ื อ ต า ก ็ ใส ๆ ด ี แต ่ ไม ่ เห ็ น เพ ร า ะ ขา ด 


ม ื อ ม อ ง ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า ไม ่ อ อ ก 


ฆ 


ย ฉ่ ส เว ๑ 7 a บ ส่ 
ด ง น น ค น ท ี ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง ผู ้ อ ิ น 


a ๑a ๐ 


ซ | A a ข ฆ้ ข เ 
จ ึ ง จ ั ด เป ็ น ค น พ ิ เศ ษ จ ร ิ ง ๆ เพ ร า ะ ใจ ขอ ง เข า ได ้ ย ก ส ู ง ขี น แล ้ ว พ น จ า ก ค ว า ม 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕ ๕ 


ป v v ร 7 A ขบ ส จ vy 1 a 
เป ิ ด ก ว ้ า ง พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร อ ง ร ั บ ค ว า ม ด ี จ า ก ผู ้ อ ิ น เข ้ า ส ู ่ ต น ค น ชน ด 


= => 


ค ว า ม เค า ร พ 


ใน โล ก น ี ม ี ค น ส ั ต ว ์ ส ิ ง ขอ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ก า ร ง า น แล ะ อ ิ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 
จ น น ั บ ไม ่ ถ้วน ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ต ั ว เร า แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แน ะ ให ้ เร า ม ี 


ค ว า ม เค า ร พ ไม ่ ด ู เบ า ต ร ะ ห น ั ก ใน ส ิ ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ๓ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


๑ . ให ้ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใ น พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


๒ . ให ้ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ธร ร 


๓ . ให ้ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ส ง ฆ ์ 


๕ . ให ้ ม ี า ร พ ใน ก า ร ศึ ก ษ 


=3 


๕ . ให ้ ม ี า ร พ ใน ส ม า ธิ 


๑ 
น ร่ 
D 


า ร พ ใน ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


๒ ว 
ซี 
> 
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๑ อ DD DD D 


ค 
๒ , เห ม ค ว า 
ค 


๓ . ให ้ ม ี า ร พ ใน ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก 


ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง พ ร ะ ค ุ ณ ค ว า ม 
ด ี อ ั น ม ื อ ย ู ่ ใน พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง ก ล ่ า ว โด ย ย ่ อ ได ้ แก ่ พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ พ ร ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ 


แล ะ พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา ธิ ค ุ ณ แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม เค า ร พ ดั ง น ี ้ 


1 ๕ 


ส ม ั ย เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ย ั ง ท ร ง พ ร ะ ชนม์ อ ย ู ่ ก ็ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย 


ข 


๑ . เข ้ า เฝ้า ท ั ้ ง ๓ ก า ล ค ื อ เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น 

๒ . เม ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า จ ง ก ร ม เร า จ ะ ไม ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า จ ง ก ร ม 
๓ . เม ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ง ก ร ม ใน ท ี ่ ต ํ า เร า จ ะ ไม ่ จ ง ก ร ม ใน ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า 

๕ . เม ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ท ั บ ใน ท ี ่ ต ํ า เร า จ ะ ไม ่ อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า 


๕ . ไม ่ ห ่ ม ผ้า ค ล ุ ม บ ่ า ท ั ง ส อ ง ใน ท ี ่ ซึ ง ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น 


๑ ๕% อ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


๒ . ไม ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ใน ท ี ่ ซึ ง ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น 
๓ . ไม ่ ก า ง ร ่ ม ใน ท ี ่ ซึ ง ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น 


[ง ร ฆ ่ < ๕ 
๕ . ไม ่ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ ใน ท ี ่ ซึ ง ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น 


๑ 7 ส MN |(=@= ข ๕ 
ส ม ย เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ิ น ิ พ พ า น แล ้ ว ก ็ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย 


๑ . ไป ไห ว ้ พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ต า ม โอ ก า ส 
๒ . ไป ไห ว ้ ส ั ง เว ชน ี ย ส ถา น ค ื อ ส ถา น ท ิ ป ร ะ ส ู ต ิ ต ร ั ส ร ู ้ ป ร ุ ม เท ศ น า ป ร ิ น ิ พ พ า น 


ต า ม โอ ก า ส 
๓ . เค า ร พ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป 
๕ . เค า ร พ เข ต พ ุ ท ธา ว า ส ค ื อ เข ต โบ ส ถ ์ 
๕ . ไม ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ใน ล า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ 
๒ . ไม ่ ก า ง ร ่ ม ใน ล า น พ ร ะ เจ ด ี ย ์ 
๓ . เมื ่ อ เด ิ น ใก ล ้ พ ร ะ เจ ด ี ย ์ ไม ่ เด ิ น ไป พ ู ด ไป 
๕ . เม ื ่ อ เข ้ า ใน เข ต อ ุ โบ ส ถ ก ็ ถอด ร อ ง เท ้ า ห ุ บ ร ่ ม ไม ่ ท ํ า อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง 


แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ก ร ะ ด ้ า ง ห ย า บ ค า ย 


๓ . ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ต า ม พ ุ ท ธ โ อ ว า ท อ ย ู ่ เป ็ น น ิ ต ย ์ 


ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ธร ร ม ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ม ห า ศา ล 
ขอ ง พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม 
เค า ร พ ด ั ง น ี ้ 

๑ . เม ื ่ อ ม ี ป ร ะ ก า ศ แ ส ด ง ธร ร ม ก ็ ไป ฟั ง 

๒ . ฟั ง ธร ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง บ ส ํ า ร ว ม ต ั ้ ง ใจ 

๓ . ไม ่ น ั ่ ง ห ล ั บ ไม ่ น ั ง ค ุ ย ก ั น ไม ่ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ขณะ ฟั ง ธร ร ม 

๕ . ไม ่ ว า ง ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ไว ้ ใน ท ี ่ ต ํ า 

๕ . ไม ่ ด ู ห ม ิ ่ น พ ร ะ ธร ร ม 


๒ . บ อ ก ธร ร ม ส อ น ธร ร ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ผิ ด พ ล า ด 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕ ๐ 


ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ส ง ฆ ์ ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
v a ร เ แระ ๑ ณ ๕ ณ vA ม < ่ 
ผู ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ เป ็ น ผู ้ ส ื บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ง 
ค ว า ม เค า ร พ ด ั ง น ี 


. ก ร า บ ไห ว ้ โด ย ก ิ ร ิ ย า อ า ก า ร เร ี ย บ ร ื อ ย 


อ 


B 


. น ั ่ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ น ั ง ก อ ด เข ่ า เจ ่ า จ ุ ก 

๓ . ไม ่ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ไม ่ ก า ง ร ่ ม ใน ท ี ่ ป ร ะ ชุ ม ส ง ฆ ์ 
ม ่ ค ะ น อ ง ม ื อ ค ะ น อ ง เท ้ า ต ่ อ ห น ้ า ท ่ า น 

ม ื ่ อ พ ร ะ เถ ร ะ ไม ่ เช ิ ญ ไม ่ แส ด ง ธร ร ม 

ม ื ่ อ พ ร ะ เถ ร ะ ไม ่ เช ิ ญ ไม ่ อ ว ด ร ู ้ แก ้ ป ั ญ ห า ธร ร ม 


๓ . ไม ่ เด ิ น ย ื น น ั ง เบ ี ย ด พ ร ะ เถ ร ะ 


๕ . แล ด ู ท ่ า น ด ้ ว ย จ ิ ต เล ื อ ม ใส 
๑ . ต ๊ อ น ร ั บ ท ่ า น ด ้ ว ย ไท ย ธร ร ม 
1 A ๑ 7 ๕ 1 = 
ค ว า ม เค า ร พ ใน ก า ร ศึ ก ษา ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา 
ห า ค ว า ม ร ู ้ แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย ต ั ง ใจ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท ั ง 
ร = จ ่ - va | ขบ ขม 2 | 
ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม จ ะ ศึ ก ษา เร ื อ ง ใด ก ็ ศึ ก ษา ให ้ ถึ ง แก ่ น ให ้ เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ ไม ่ 
ท ํ า เห ย า ะ แห ย ะ บ ํ า ร ุ ง ก า ร ศึ ก ษา ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ศึ ก ษา ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม 
a = Vv & ๓ ๑ 7 
ค ว า ม เค า ร พ ใน ส ม า ธิ ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ม ห า ศา ล ขอ ง 
ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ่ ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย ต ั ง ใจ ฝึก ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 
ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ม า ก ได ้ เพ ร า ะ ส ม า ธิ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ท ั ้ ง - 


ห ล า ย เป ็ น ก า ร ฝึก ฝน ต น เอ ง อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด ท ํ า ให ้ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ธร ร ม อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ด ั ง 


จ ะ เห ็ น ได ้ จ า ก ใน ไต ร ส ิ ก ขา ซึ ง ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ แก ่ ศี ล ส ม า ธิ 


ป ั ญ ญ า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า “ศี ล จ ะ เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ม า ธิ 
ง v a ๐ va ส ซ | ส เ 
ได ้ ง ่ า ย แล ้ ว ส ม า ธิ จ ะ ท ํ า ให ้ เค ิ ด ป ั ญ ญ า ซึ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง พ า เร า ให ้ บ ร ร ล ุ 


น ิ พ พ า น ” จ ะ เห ็ น ว ่ า เร า ร ั ก ษา ศี ล ก ็ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ไป ท ํ า ค ว า ม ชั ว ท ํ า ให ้ ใจ ไม ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง 


เป ็ น ส ม า ธิ ได ้ ง า ย แล ะ ป ั ญ ญ า ก ็ เก ิ ด จ า ก ส ม า ธิ ส ม า ธิ จ ึ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ห ล ั ก ใน ก า ร 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ท ุ ก ชน ิ ด แม ้ ก า ร ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เข ้ า ส ู ่ น ิ พ พ า น 


@ ๑ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


ส ม า ธิ ภิ ก ุ ข เว ภา เว ล ฯ ส ม า ห ิ โต ภิ ก ุ ข เว ภิ ก ุ ขุ ย ถา ภู ต ๋ ป ชา น า ต ิ ฯ 
ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ จ ง เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ เล ิ ด ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี 


จ 
ข ! 
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a v 1 vw S| a 
จ ต ต ง ม น แล ว ย ่ อ ม ร ู ้ ชั ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ส ํ . ข . ๑ ๑/๒ ๓ ๑/๑ ๕ 


ม ี บ า ง ค น พ ย า ย า ม จ ะ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม โด ย ก า ร อ ่ า น แล ะ ฟั ง ธร ร ม โด ย ไม ่ ย อ ม 
ท ํ า ส ม า ธิ ซึ ่ ง แม ้ เข า จ ะ อ ่ า น จ ะ ท ่ อ ง ธร ร ม ะ ได ้ ม า ก เพ ี ย ง ใด ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี โอ ก า ส เข ้ า ถึ ง 
ธร ร ม ได ้ เล ย เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ธร ร ม จ า ก ก า ร อ ่ า น ก า ร ท ่ อ ง น ั ้ น เป ็ น เพ ี ย ง พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม 
รู ้ เท ่ า น ั ้ น จ ะ บ ั ง เก ิ ด ผล เป ็ น ด ว ง ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ส ว ่ า ง ไส ว ต ่ อ เม ื ่ อ ได ้ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ 


ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด แล ้ ว เท ่ า น ั น 


ย ั ง ม ี บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ เป ็ น ส ่ ว น เก ิ น บ ้ า ง เป ็ น ก า ร เส ี ย เว ล า 


ล ่ า บ ้ า ง ถ้า พ บ ใคร ท ี กล่าว เช ่ น น ี ่ ก ็ พ ึ ง ท ร า บ ท ั น ท ี ว ่ า เข า ก ล ่ า ว ต ู ่ พ ุ ท ธ พ จ น ์ เส ี ย แล ้ ว 


5 


น ค น ท ิ ใช ้ ไม ่ ได ้ ไม ่ ค ว ร ค บ เพ ร า ะ เข า ย ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง เข า ผยอง ค ิ ด ว ่ า ต น เก ่ ง 


Fa 


| เด a Vv C=] ขบ ห เ 
ก ว ่ า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เส ี ย แล ้ ว ใช ้ ไม ่ ได ้ 


น a @7 ๕ <-% เษ 
ค ว า ม เค า ร พ ใน ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
ก า ร ม ี ส ต ิ ก ํ า ก ั บ ต ั ว ใน ก า ร ท ํ า ง า น ต ่ า ง ๆ แล ้ ว แส ด ง อ อ ก ซึ ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย ห ม ั น 


= ๑ ร ข่ 1 Vv ๑ ร = | ฆ ๑ vy 
ฝึก ส ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ด ้ ว ย ก า ร เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ู ่ เน ื อ ง ๆ ม ิ ได ้ ขา ด 


ค ว า ม เค า ร พ ใน ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก ว ่ า ท ํ า ให ้ ไม ่ ก ่ อ ศั ต ร ู ป ก ต ิ ค น เร า จ ะ ให ้ ด ี พ ร ้ อ ม ท ํ า อ ะ ไร ถู ก ใจ ค น 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ย ่ อ ม เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ อ า จ ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ร อ ย โห ว ่ ม ี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง บ ้ า ง ก า ร ต ้ อ น ร ั บ 
แข ก น ี ้ จ ะ เป ็ น ก า ร ป ิ ด ช่ อ ง ว ่ า ง ร อ ย โห ว ่ ใน ต ั ว ท ํ า ให ้ ได ้ ม ิ ต ร เพ ิ ่ ม เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม 


ส ํ า ค ั ญ แ ก ่ ผู ้ ม า เย ื อ น ด ้ ว ย ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ๒ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ่ 


๑ . อ า ม ิ ส ป ฏิ ส ั น ถา ร ต ้ อ น ร ั บ ด ้ ว ย ส ิ ง ขอ ง เช ่ น อ า ห า ร น ํ า ด ิ ม เล ี ย ง ด ู 


อ ย ่ า ง ด ี ไม ่ ให ้ ขา ด ต ก บ ก พ ร ่ อ ง ฯลฯ 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ๑ ๕๑ 


๒ . ธ ร ร ม ป ฏิ ส ั น ถา ร ต ้ อ น ร ั บ ด ้ ว ย ธร ร ม เช ่ น ส น ท น า ธร ร ม ก ั น แน ะ น ํ า 


ธร ร ม ะ ให ้ แก ่ ก ั น ฯลฯ 


น อ ก จ า ก ต ั ว เร า จ ะ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แข ก แล ้ ว 


แม ้ ค น ใน บ ้ า น ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ให ้ ต ้ อ น ร ั บ แข ก เป ็ น ด ้ ว ย ไม ่ เช ่ น น ั น จ ะ พ ล า ด ไป เช ่ น ข้ า - 


ร า ช ก า ร ผู ้ ให ญ่ บ า ง ค น ต น เอ ง ต ้ อ น ร ั บ แข ก ได ้ อ ย ่ า ง ด ี เย ี ย ม แต ่ ไม ่ ได ้ ฝึก ค น ใน บ ้ า น 


ไว ้ เว ล า ต น เอ ง ไม ่ อ ย ู ่ ม ี แข ก ม า ห า ท ี บ ้ า น เด ็ ก แล ะ ค น ร ั บ ใช ้ พ ู ด จ า ก ั บ เข า ไม ่ ด ี ท ํ า 


ให ้ เข า ผู ก ใจ เจ ็ บ ค ิ ด ว ่ า เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ย ุ ย ง ส ่ ง เส ร ิ ม จ ึ ง ห า ท า ง โจ ม ต ี จ น ต ้ อ ง เส ี ย ผู ้ เส ี ย 


ค น ม า ก ็ ม า ก ต ่ อ ม า ก แล ้ ว โด ย ท ิ ต น เอ ง ก ็ ไม ่ ร ู ้ ส า เห ต ุ ว ่ า เข า เป ็ น ศั ต ร ู เพ ร า ะ อ ะ ไร 


ม ื อ เร า ส ั ง เก ต ให ้ ด ี จ ะ เห ็ น ว ่ า ค น ใน โล ก น ี ม ี ห ล า ย พ ั น ล ้ า น ค น ส ิ ง ขอ ง 


เห ต ุ ก า ร ณ์ ก า ร ง า น ใน โล ก น ี ่ ม ี ห ล า ย แส น ห ล า ย ล ้ า น อ ย ่ า ง แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ - 


เจ ้ า ท ร ง ส อ น ให ้ เร า ส น ใจ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ๓ อ ย ่ า ง ด ั ง น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ก า ร ศึ ก ษา ส ม า ธิ ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท แล ะ ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ ก า ร 
น ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เ พ ี ย ง ใด โป ร ด ค ิ ด ด ู 


ส ิ ง ท ี ค ว ร เค า ร พ ท ั ง ๓ ป ร ะ ก า ร น ี เป ็ น แก น ห ล ั ก ขอ ง ค ว า ม เค า ร พ ท ุ ก 
อ ย ่ า ง เม ื ่ อ เร า ส า ม า ร ถ ต ร อ ง จ น ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร เค า ร พ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ั ง 
๓ ป ร ะ ก า ร น ี แล ้ ว ต ่ อ ไป เร า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ร อ ง ถึ ง ค ว า ม ด ี ขอ ง ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ได ้ ชั ด เจ น 


ฆ | ร % ฉ่ ช้ | vv บ ๑ ๐ บ = Vv < 
แล ะ ล ะ เอ ย ด ล ก ซ ง ย ง ขน ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ร ิ เล ะ ท ํ า ได ้ จ ร ิ ง ผู ้ ห น ี 


เม ื อ ฝึก ต น เอ ง ให ้ ม า ก ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ แล ้ ว ใน ไม ่ ช้ า น ิ ส ั ย ชอบ จ ั บ ผิ ด ผู ้ อ ื น 


ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ห า ย ไป เจ อ ใคร ก ็ จ ะ ค อ ย ม อ ง แต ่ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า ต ่ อ ไป ค ว า ม ชั ว 


ท ั ้ ง ห ล า ย เร า ก ็ จ ะ น ึ ก ไม ่ อ อ ก น ึ ก อ อ ก แต ่ ค ว า ม ด ี แล ะ ว ิ ธี ท ํ า ค ว า ม ด ี เท ่ า น ั ้ น ต ั ว เร า ก ็ 


จ ะ ก ล า ย เป ็ น ท ี ร ว ม แห ่ ง ค ว า ม ด ี เห ม ื อ น ท ะ เล เป ็ น ท ิ ร ว ม ขอ ง น ํ า ฉะ น ั น 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ค ื อ ก า ร แส ด ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 


๒ ๐ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ 


5 ส v a v ๑ 7 ' ข 
ขอ ง ส ิ ง ท ี เร า เค า ร พ ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง ให ้ ป ร า ก ฏ ช ั ด แก ่ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง 
| ๑ ง ม d C=]| ขบ ส | ขบ a Vv 
อ อ ก ท า ง ก า ย ว า จ า ม ื อ ย ู ่ ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น ห ล ี ก ท า ง ให ้ ล ุ ก ขืน ย ื น ต ้ อ น ร ั บ ก า ร ให ้ 
ท ี น ั ง แก ่ ท ่ า น ก า ร ป ร ะ น ม ม ื อ เว ล า พ ู ด ก ั บ ท ่ า น ก า ร ก ร า บ ก า ร ไห ว ้ ก า ร ขอ อ น ุ ญา ต 


ก ่ อ น ท ํ า ก ิ จ ต ่ า ง ๆ ก า ร ว ั น ท ย า ว ุ ธ ก า ร ว ั น ท ย ห ั ต ถ ์ ก า ร ย ิ ง ส ล ุ ต ก า ร ล ด ธง ฯลฯ 


1 
A vy 


ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ท ี ่ ถก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ก า ร แส ด ง 


ข 


อ อ ก เพ ร า ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง ส ิ ง ท ี เค า ร พ ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง น ั ก เร ี ย น ท ิ ค ํ า น ั บ 


ค ร ู เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า ถ้า ไม ่ ท ํ า จ ะ ถู ก ต ั ด ค ะ แน น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ห า ร ท ี ท ํ า ว ั น ท ย ห ั ต ถ ์ 


~~ ow ๑ 7 | 


ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ห ร ื อ ท ํ า เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า ถ้า ไม ่ ท ํ า จ ะ ถู ก ล ง โท ษ อ ย ่ า 


น ี ไม ่ จ ั ด ว ่ า เป ็ น ค ว า ม เค า ร พ เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ว ิ น ั ย อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั น 


ฆ ม | 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว แล ้ ว ว ่ า ค ว า ม เค า ร พ ค ื อ ก า ร ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น 
4 ม i ฆ้ 4 อ ลน ช่ ๒ 
อ ิ น แล ะ ส ึ ง อ ิ น ซึ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น อ ิ น แล ะ ส ึ ง อ ิ น ได ้ จ ะ ต ้ อ ง 
A CS! น ส | น A A vv a 
ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ุ น อ ย ู ่ ใน ใจ ก ่ อ น ค ื อ ม ี ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ผิ ด ชอบ 


ชั ว ด ี พ อ ส ม ค ว ร 


แล ะ เม ื ่ อ เร า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ อ อ ก ไป แล ้ ว อ ี ก ฝา ย ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า 
“ฮ้อ ! ค น น ี เข า ม ี ค ุ ณ ธร ร ม ส ู ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ แล ะ ม ี แว ว ป ั ญ ญ า ” เข า ก ็ เก ิ ด ค ว า ม 


ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ขอ ง เร า แล ะ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า เค า ร พ ต ่ อ เร า ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ร ั บ เค า ร พ 


แต ่ ถ้า ผู ้ ใด เม ื อ ม ี ค น ม า แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ แล ้ ว เฉ ย เล ี ย ไม ่ แส ด ง ค ว า 


เค า ร พ ต อ บ ผู ้ น ั น จ ั ด เป ็ น ค น น ่ า ต ํ า ห น ื อ ย ่ า ง ย ึ ง เพ ร า ะ ก า ร เฉ ย เส ี ย น ั น เท ่ า ก ั บ บ อ ก 
ให ้ ชา ว โล ก ร ู ้ ว ่ า “ต ั ว ข้ า น ี แส น จ ะ ว โง ่ เง ่ า ห า ม ี ป ั ญ ญ า พ อ ท ี ่ จ ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว 


ท ่ า น ไม ่ ” เท ่ า น ั น เอ ง 


ค น ท ิ ไม ่ อ ย า ก แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ค น อ ิ น ห ร ื อ เม ิ น เฉ ย ต ่ อ ก า ร เค า ร พ ต อ บ 


ส 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใ ๒ ๐ ๑ 


ม ั ก เป ็ น เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร แส ด ง ก ิ ร ิ ย า เค า ร พ อ อ ก ม า น ั น เป ็ น ก า ร ล ด ส ง า ร า ศร ี ขอ ง 
ต น แล ้ ว เอ า ไป เพ ิ ่ ม ให ้ แก ่ ค น อ ิ น เล ย เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ด า ย เก ร ง ว ่ า ต ั ว เอ ง จ ะ ไม ่ ให ญ่ โต 


ห ร ื อ เก ร ง ว ่ า ค น อ ิ น จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ให ญ่ โต ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ค ิ ด ผิ ด อ ย ่ า ง ย ิ ง 


| 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม เค า ร พ 


๑ 


๑ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น น ่ า ร ั ก น ่ า เอ ็ น ด ู น ่ า เก ร ง ใจ 
๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ 
๐ ๑ ๑ US] ฆ v ข la เร ม 
๓ . ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ไม ่ ม ี เว ร ไม ่ ม ี ภั ย 
๕ . ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ด ี จ า ก ผู ้ อ ื ่ น ได ้ ง ่ า ย 
๕ . ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ิ น อ ย า ก ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ิ ม เต ิ ม ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ให ้ 
๐ ๑ ด VY | | 1 
๒ . ท ํ า ให ้ ส ต ิ ด ี ขืน เป ็ น ค น ไม ่ ป ร ะ ม า ท 
๓ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ั ญ ญ า ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ร ู ้ จ ร ิ ง แล ะ ท ํ า ได ้ จ ร ิ ง 
. ท ํ า ให ้ เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ส ู ง ไป ท ุ ก ภพ ท ุ ก ชา ต ิ 
: ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


“ภิ ก ษ ุ ม ี พ ร ะ ศา ส ด า เป ็ น ท ี เค า ร พ ๑ ม ี พ ร ะ ธร ร ม เป ็ น ท ี เค า ร พ ๑ 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน พ ร ะ ส ง ฆ ์ อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ๑ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ส ม า ธิ ๑ ม ี 
A ฉ่ a A Ll 
ค ว า ม เพ ี ย ร เค า ร พ ย ิ ง ใน ไต ร ส ิ ก ขา ๑ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ๑ 
a อ ฮี ้ nd cd dd 
ม ี ค ว า ม เค า ร พ ใน ป ฏิ ส ั น ถา ร ๑ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ค ว ร เพ ื ่ อ จ ะ เส ื อ ม ช้ อ ว ่ า อ ย ู ่ ใน ท ี ่ 


va A A 
ใก ล ้ น ิ พ พ า น ท ี เด ี ย ว ” 


อ ง ส ต ต ก . ๒ ๓ / ๒ ๕ ๓ ๕ / ๒ ๕ ๓ ๕ - ๓ ๐ 


๒ ๐ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


ฉ่ a | 
ม ง ค ล ท ๒ ๓ ม ค ว า ม ถ อ ม ต น 


ฆ 1 
ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๓ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 


ส ง่ เด อ ๑ ร 
ม ห า ส ม ุ ท ร ซึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ไห ล ม า ร ว ม ก ั น ขอ ง น ํ า จ า ก ท ุ ก ส า ร ท ิ ศ 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ท ิ 
rr 
ต ํ า ก ว ่ า พ ื ้ น ท ิ ต ร ง ต ้ น น ํ า ท ั ง ห ล า ย ฉั น ใด 
ผู ้ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ร ั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ี จ า ก บ ุ ค ค ล ท ั ง ห ล า ย 


๕ Vv El | v | | a ไซ 
ก จ ะ ต อ ง ม ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น ก อ น ฉ น น น 


๒ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ 


lI = ฆ 
ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ค ื อ อ ะ ไร 7? 


ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 
ว า โต แป ล ว ่ า 


a 


น | 


ป ล ว ่ า 


ม า จ า ก ภา ษา บ า ล ี ว ่ า น ิ ว า โต 
ล ม พ อ ง ล ม 

TA 
ไม ่ ม ี อ อ ก 


น ิ ว า โต แป ล ว ่ า ไม ่ พ อ ง ล ม เอ า ล ม อ อ ก แล ้ ว ค ื อ เอ า ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ อ อ ก 
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ม ี ค ว า ม ส ง บ เส ง ี ย ม เจ ี ย ม ต น ไม ่ เบ ่ ง ไม ่ ท ะ น ง ต น ไม ่ ม ี ค ว า ม ม า น ะ ถื อ ต ั ว ไม ่ 


อ ว ด ต ื อ ถื อ ด ี ไม ่ ย โส โอ ห ั ง ไม ่ ด ู ถู ก เห ย ี ย ด ห ย า ม ใคร ไม ่ ก ร ะ ด ้ า ง ไม ่ เย ่ อ ห ย ิ ง 


จ อ ง ห อ ง 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว่า ง 
ค ว า ม เค า ร พ ก ั บ ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 


| vA ฆ ๑ / ๑ 
ค ว า ม เค า ร พ เป ็ น ก า ร ป ร า ร ภ ผ ู ้ อ ิ น ค ื อ ต ร ะ ห น ั ก 
ผู ้ อ น พ บ ใคร ก ็ ค อ ย จ ้ อ ง ห า ข้ อ ด ี ขอ ง เข า ไม ่ จ ั บ ผิ ด ส า ม า ร ถ ป 


ผู ้ อ ิ น ได ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว แส ด ง อ า ก า ร เค า ร พ น ั บ ถื อ ด ้ ว ย ก า ย ว า 


น ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 
ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง 


จ า ใจ 


ค ว า ม ถ่ อ ม ต น เป ็ น ก า ร ป ร า ร ภ ต น เอ ง ค ื อ ค อ ย ต า ม พ ิ จ า ร ณา ข้ อ บ ก - 


พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น เอ ง จ ั บ ผิ ด ต ั ว เอ ง ส า ม า ร ถ 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ อ ว ด ด ี อ ถื อ ด ี ส า ม า ร ถ น ้ อ ม ต ั ว ล ง เพ ื ่ อ ถ่ า 


ผู ้ อ ิ น เข ้ า ส ู ่ ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า 


๑ 7 


= | 


เต ็ ม ท ิ 


ค น ท ิ ม ี ค ว า ม เค า ร พ อ า จ ขา ด ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ก ็ ได ้ 


ป ร ะ เม ิ น ค ่ า ขอ 


ด 


ต น เอ ง ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 


ย ท อ ด ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ขอ ง 


เน บ า ง ค น เม ื อ พ บ ค น 


ด ี ก ็ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ว า ม ด ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เข า ค ื อ ม ี ค ว า ม เค า ร พ แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น 


ถ้า จ ะ ให ้ อ ่ อ น เข ้ า ไป ห า เจ 


vw a 1 19/ ต ซ่ ฯ > ฆ 
พ อ ง ร บ ท น ท ว า “ ถ ง เอ ง จ ะ แน แต ขา ก ห น ง เห ม อ น ก น ใจ ขอ ง เข า จ ะ พ อ ง เห ม ื อ น 


า ท ํ า ไม ่ ได ้ ชอบ เอ า ต ั ว เข ้ า ไป เท ี ย 


อ ิ ง อ ่ า ง พ อ ง ล ม ค อ ย แต ่ ค ิ 


ด ว ่ า “ข้ า ว ิ เศ ษ ก ว ่ า ” ท ุ ก ท ี 


บ 


ด ้ ว ย แล ้ ว 


ใจ ขอ ง ต ั ว ก ็ 


ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๕ 


ร 3 . ร จ ่ ๑ / a ๑ ข 
ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ห ล ง ถื อ เอ า ท า ให ้ ถื อ ต ั ว 


a | - ใช, ๒ ค ' 4 
๑ . ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล เช ่ น ค ิ ด ว ่ า “ต ร ะ ก ู ล ฉั น น ี เป ็ น ต ร ะ ก ู ล ให ญ่ เช ื อ ส า ย 
ad rn | 1 ป 1 จ ่ , ชี ่ | ร จ ข่ 4 
ผู ้ ด ี เก ่ า พ ่ อ แม ่ ป ู ่ ย ่ า ต า ย า ย ก ิ ร ุ ่ น ก ิ ร ุ ่ น ม ี ชื ้ อ เส ี ย ง โด ่ ง ด ั ง ม า ต ล อ ด ค น อ ิ น จ ะ ม า 
เท ี ย บ ฉั น ได ้ อ ย ่ า ง ไร ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว ่ า ต น ม ี ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล ส ู ง ก ว ่ า ผู ้ อ ิ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ 
2 4 
เก ิ ด ขึ น 


ผู 


๒ . ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ เช ่ น ค ิ ด ว ่ า “แฮ อ ะ ! ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ขอ ง ฉั น ม ี ม า ก 


2” 


ม า ย จ ะ ซื ้ อ จ ะ ห า อ ะ ไร ก ็ ได ้ อ ย ่ า ง ใจ ไม ่ เห ็ น จ ะ ต ้ อ ง ไป ง ้ อ ไป เก ร ง ใจ ใคร ” เม ื ่ อ ห ล ง 
ถื อ ว ่ า ต น ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ น 
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๓ . ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า เช ่ น ค ิ ด ว ่ า “ฮี ! ฉั น น ี ส ว ย น ้ อ ย ห น ้ า ใคร เส ี ย เม ื อ ไห ร ่ 


ซ ฯ 3 = ๕ 


ด ู ซี ผิ ว ก ็ ล ะ เอ ี ย ด จ ม ู ก ก ็ โด ่ ง ต า ก ็ ก ล ม น า ง ง า ม จ ั ก ร ว า ล ท ี ่ ว ่ า ส ว ย ๆ ล อ ง ม า เท ี ย บ 
ก ั น ด ู ส ั ก ท ี เถ อ ะ น ่ า ไม ่ แน ่ ห ร อ ก ว ่ า ใคร ส ว ย ก ว ่ า ก ั น ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว ่ า ต น ม ี ร ู ป ร ่ า ง 
ห น ้ า ต า ด ี ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 

๕ . ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เช่ น ค ิ ด ว ่ า “ฉั น น ี ้ ค ว า ม ร ู ้ ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า โท 
ป ร ิ ญ ญ า เอ ก ป ร ิ ญ ญ า ท ี ่ ไห น ท ี ่ ว ่ า ย า ก ๆ ก ว า ด ม า ห ม ด แล ้ ว ฝี ม ื อ ก ็ แน ่ ก ว ่ า ใคร ใคร ๆ 
ก็ ส ู ้ ฉั น ไม ่ ได ้ ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว ่ า ต น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ู ง ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว 
ก็ เก ิ ด ขึ ้ น 

@. ย ศ ต ํ า แห น ่ ง เช ่ น ค ิ ด ว ่ า “ฮี ! ฉั น น ี ้ ม ั น ชั ้ น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง อ ธิ บ ด ี 
ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ซี ๕ ซี ๓ ซี ๑ ๐ ซี ๑ ๑ แล ้ ว ใคร จ ะ ม า แน ่ เท ่ า ฉั น ” เม ื ่ อ ห ล ง 
ถื อ ว ่ า ต น ม ี ย ศ ต ํ า แห น ่ ง ส ู ง ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 

». บ ร ิ ว า ร เช ่ น ค ิ ด ว ่ า “เฮ อ ะ ! ส ม ั ค ร พ ร ร ค พ ว ก ล ู ก น ้ อ ง ฉั น ม ี เย อ ะ 
แย ะ ใคร จ ะ ก ล ้ า ม า ห ื อ ใคร จ ะ ก ล ้ า ม า ก ํ า เร ิ บ เส ิ บ ส า น ” เม ื ่ อ ห ล ง ถื อ ว ่ า ต น ม ี บ ร ิ ว า ร 
ม า ก ก ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ค ว า ม ถื อ ต ั ว ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 

ค น ท ั ่ ว ไป ม ั ก ห ล ง ย ื ด เอ า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ๒ ป ร ะ ก า ร น ี ้ เป ็ น ข้ อ ถื อ ด ี ขอ ง ต ั ว ไม ่ 


เค ย ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ว่า น ั ้ น ม ั น จ ะ เป ็ น ขอ ง เร า ต ล อ ด ไป ห ร ื อ ไม ่ จ ิ ร ั ง ย ั ง ย ื น ห ร ื อ 


๒ ๐ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


เป ล ่ า ท ิ ว ่ า ห ล ่ อ ๆ ส ว ย ๆ พ อ อ า ย ุ ส ั ก ห ก ส ิ บ เจ ็ ด ส ิ บ จ ะ ม ี ใคร อ ย า ก ม อ ง เศ ร ษ ฐ ี 


ม ห า เศ ร ษ ฐ ี ท ํ า ก า ร ค ้ า ผิ ด พ ล า ด เข ้ า ล ่ ม จ ม ก ล า ย เป ็ น ย า จ ก ภา ย ใน ว ั น เด ี ย ว ก ็ ม ี 


ต ั ว อ ย ่ า ง ม า ม า ก แล ้ ว แล ะ ถึ ง จ ะ เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี ไป จ น ต า ย ก ็ ใช ่ ว ่ า จ ะ ขน เง ิ น ขน ท อ ง ไป 
ป ร โล ก ด ้ ว ย ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ่ ถ้า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ร ้ า ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ถึ ง ม ี เง ิ น ท อ ง ม า ก เท ่ า ไห ร ่ ก ็ 
ไม ่ พ ั น ท ุ ก ข์ ไป ได ้ ย ิ ง ร ว ย ม า ก ก ็ ย ิ ง ท ุ ก ข์ ม า ก ท ั ้ ง ห า ห ่ ว ง ห ว ง ย ศ ต ํ า แห น ่ ง บ ร ิ ว า ร 


น ั น ก ็ ม ิ ใช ่ ว ่ า จ ะ ค ง อ ย ู ่ ก ั บ เร า อ ย ่ า ง น ั น ต ล อ ด ไป ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร แน ่ น อ น ไม ่ ใช ่ 


a | A จ ร่ ๑ ม ซี ้ ซ่ ม a ๐ ข จ ่ 
เป ็ น ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ เป ็ น เพ ี ย ง ส ิ ง ส ม ม ุ ต ิ ก ั น ขืน เพ ื ่ อ ให ้ ค น ใน ส ั ง ค ม ท ํ า ง า น ต า ม ห น ้ า ท ี ่ 


๑ 7 | 


ขอ ง ต น เท ่ า น ั น ส ิ ง ท ี จ ะ ค ง อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เร า อ ย ่ า ง แน ่ น อ น แล ะ ช่ ว ย ให ้ เร า พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ จ ร ิ ง ๆ 


ค ื อ ค ว า ม ด ี ใน ต ั ว ขอ ง เร า ต ่ า ง ห า ก 


ซ่ ฆ a ล ย a ๐ Vv a PP i 
เล ะ ก า ร ท ิ เร า ถื อ ต ั ว เย ่ อ ห ย ิ ง ท ะ น ง ต น น ั น ม ั น ท ํ า ให ้ อ ะ ไร ใน ต ั ว เร า ด ี ขึ น 


บ ้ า ง จ ะ ท ํ า ให ้ ค น อ ิ น น ั บ ถื อ ว ่ า ต ั ว เร า ย ิ ง ให ญ่ ก ็ ห า ม ิ ได ้ ร ั ง แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า เก ล ี ย ด ชั ง 


เห ม ็ น ห น ้ า เห ม ื อ น ค น อ ย า ก ให ้ ค น อ ิ น ร ู ้ ว ่ า ต ั ว อ ้ ว น ท ้ ว น ส ม บ ู ร ณ์ จ ึ ง อ ม ล ม เข ้ า เต ็ ม 


ป า ก ท ํ า ให ้ แก ้ ม ต ุ ่ ย ใคร เห ็ น เข ้ า แท น ท ี จ ะ ชม เข า ก ็ ม ี แต ่ จ ะ ห ั ว เร า ะ เย า ะ แล ะ ขืน 


อ ม ล ม อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น ข้ า ว ก ็ ก ิ น ไม ่ ได ้ น ํ า ก ็ ก ิ น ไม ่ ได ้ ต ั ว ก ็ ม ี แต ่ จ ะ ผอม ซู บ ซี ด ล ง ท ุ ก ท ี 
ฆ ข ๕ ๑ ข ส จ ่ | vd Ll vw 1 ๑ 7 A ส [ชล 

แท ้ จ ร ิ ง ผู ้ ท ี จ ะ เป ็ น ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง น ั บ ถื อ จ า ก ค น อ ื น ท ั ง 

ะ ม vy | เ Ll vy 1 1 ๕ ส 1 5 vy 

ก า ย แล ะ ใจ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ เท ่ า น ั น ผู ้ 


จ ่ - y 1 a จ ส้ ๐ ๑ ๆ ข a ส ๑ 
ท ฉลาด จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ห ล ง ย ึ ด เอ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม า ท ํ า ให ้ ต น เก ิ ด ค ว า ม ถื อ ต ั ว 


โท ษ ข อ ง ก า ร อ ว ด ด ิ อ ถี อ ด ี 


a 


๑ . ท ํ า ให ้ เส ี ย ต น เพ ร า ะ เป ็ น ค น ร ั บ ค ว า ม ด ี จ า ก ค น อ ื ่ น ไม ่ ได ้ ก ล ั ว เส ี ย 
เก ี ย ร ต ิ ป ร ะ เม ิ น ค ่ า ต น ส ู ง ก ว ่ า ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ิ ด แต ่ ว ่ า เร า ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ใคร ๆ ก ็ ส ู ้ 
เร า ไม ่ ได ้ โบ ร า ณ ท ่ า น จ ึ ง ม ี ค ํ า ส อ น เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า “ล ู ก ท ่ า น ห ล า น เธ อ ล ู ก เจ ้ า บ ้ า น 
ห ล า น เจ ้ า ว ั ด ม ั ก จ ะ เอ า ด ี ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ” เพ ร า ะ ม ั ก จ ะ ต ิ ด น ิ ส ั ย อ ว ด ด ิ ถื อ ต ั ว ย โส โอ ท ั ง 
จ ึ ง ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น ให ้ ท ํ า ผิ ด ก ็ ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก เด ื อ น ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ค บ อ ย ู ่ 


แต ่ ก ั บ พ ว ก ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ท ํ า ผิ ด ถ ล ํ า ล ึ ก ไป ท ุ ก ท ี จ น ส ุ ด ท า ง แก ้ 


ค ว ร โก ร ธ ก ็ โก ร ธ จ ึ ง ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก ค บ 


ท ํ า ค ว 


ฐา น แ 


เล ี ย ร ะ เบ ี 


ท ะ เล า ะ 
ท ั ง ห ล า ย ได ้ โ 


= 
ล ก ด ู 
ข่ 


ส า ม า 


เก ิ ด ค ว า ม ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ก ั น ได ้ 


ท า ง ป 
แบ ่ ง ๆ 
จ ั ณ ฑ 


ซ ฆ a 
ถก อ ต ว 


ป ล ่ อ ย ให ้ ศั ต ร ู เข ้ า ย ็ ด ค ร อ ง ป ร ะ เท ศ โด ย ง ่ า ย พ ว ก ค น ว ร 


๐ ข |! A | 
๒ . ท ํ า ให ้ เส ี ย ม ิ ต ร เพ ร า ะ เป ็ 


า ม ด ี 


ค บ 


ย 1 


บ ม 


บ า ะ แ 


ห ม ื อ น 


ร ถ ป ร ะ ส า น ค ื น เป ็ น ผื น เด ี ย ว ก ั น ไ 


ก ั น อ ย ่ า ง น ี 


ว ร ร ณะ ส ู ง ๆ จ ะ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก เล ี ย บ ้ า ง 
ม ข 


แต ่ ท ํ า ไป 
ม ่ ส า ม า ร ถ 


ว ิ น ั ย ห ม ู ่ ค 
ว ั ง ก ั น ป ้ า ง 
| ฆ 

ม ่ ม ี ท า ง ท ี จ 


ส ่ ว น ห ม ู ่ ค ณะ ใด 


๐ ขา A 1 
๓ . ท ํ า ให ้ เส ี ย ห ม ู ่ ค ณะ 


ห ม ู ่ ค ณะ ใด ท ิ ส ม า ชิ ก 


เ . 


ด ย ง ่ า ย เห ม ื อ น ด ิ น 


| 
ร 


า ล เข ้ า ก ็ ต ้ อ ง ร ิ บ ไป เอ า น ํ า ล ้ า ง ต า 


ด ์ ไม ่ ก ิ น ํ า ก ็ จ อ ด 
v Vv ส 
ส ร ้ า ง ให ้ ส ู ง ข่ น ไป ได ้ 


ข 


ณะ แต ก แย ก 


เพ ร า ะ เป ็ น ค น อ ว ด เบ ่ ง จ ะ เอ า แต ่ อ ภิ ส ิ ท 


ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น 


ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๑ 


น ค น เจ ้ า ย ศ เ จ ้ า อ ย ่ า ง ท ิ ไม ่ ค ว ร ถื อ ก ็ ถื อ ไม ่ 
ด ้ ว ย ค น พ ว ก น ี ถึ ง แม ้ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย า ก จ ะ 


พ ร า ะ ไม ่ ม ี ค น ส น ั บ ส น ุ น เป ็ น เห ม ื อ น เจ ด ี ย ์ 


๕ 
= 


ท ํ า ให ้ 


๒ ) 


แม ้ บ า ง ค ร ั ง จ ะ ม ี ก า ร 


แต ่ ไม ่ น า น ก ็ ส า ม า ร ถ ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย 


ห น ี ย ว ใน ท ้ อ ง น า ย า ม ห น ้ า แล ้ ง ก ็ แต ก ร ะ แห ง เป ็ น ร ่ อ ง 


ะ ป ร ะ ส า น ร ว ม ก ั น ได ้ อ ี ก แล ้ ว แต ่ พ อ ฝน ต ก ล ง ม า ซู เด ี ย ว ก ็ 


ต้ อ ย ่ า ง น ่ า 


อ ั ศ จ ร ร ย ์ 


ท ี ่ ส ม า ชิ ก ม ี ค ว า ม ถื อ ต ั ว จ ั ด จ ึ ง ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ห ม ู ่ ค ณะ น ั น จ ะ 


ร ะ ส า น ร ว ม ก ั น ได ้ ส น ิ ท เช ่ น ป ร ะ เท ศ ล ิ น เด ี ย ใน อ ด ี 


น ว ร ร ณะ ก ั น อ ย ่ า ง ห 


น ั ก 


= 
พ อ ก 


ง ค ร า ว ม ี ข้ า ศึ ก ร ู ก ร า น 


เห ม ื อ น ด ิ น ท ร า ย 


ท ิ แม ้ ฝน จ ะ ต ก จ น น ํ า ท ่ ว ม ฟ้า ก ็ ไม ่ ม ี 


แม ้ เพ ี ย ง ค น ว ร ร ณะ ส ู ง ไป 


เพ ร า ะ 


ก ล ั ว 


เล ย 


ห ็ น ค น ว ร ร ณะ ต ํ า 


ส น ี ย ด จ ั ญ ไ ร จ ะ ต ิ ด 


ร ณะ ต ํ า ก ็ ค ิ ด ว ่ า ด ี 


ต ซึ ง พ ล เม ื อ ง ม ี ค ว า ม ถื อ ต ั ว จ ั ด 


เห ็ น ค น 


เพ ร า ะ 


ม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย ใคร ก ํ า จ ั ด ศั ต ร ู 


เล ้ ว ค น 


ค น ว ร ร ณะ ส ู ง ด ้ ว ย ก ั น เอ ง ก ็ ย ั ง ถื อ ต ั ว ท ะ เล า ะ ร บ 


ก ั น เอ ง เพ ร า ะ ถื อ ต ั ว ก ั น อ ย ่ า ง น ี แม ้ ม ี พ ล เม ื อ ง ม า ก ห ล า ย ร ้ อ ย ล ้ า น ค น ก ็ ย ั ง ต ก เป ็ น 


ฆ ๕ a 4 A a รณ ฆ ฆ 
เม อ ง ขน ขอ ง อ ง ก ฤ ษ ซึ ง ส ่ ง ท ห า ร ม า เพ ี ย ง แค ่ ห ย ิ บ ม ื อ เด ี ย ว 


ใ ๒ ๒ ๐ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


“น ร ะ ใด ก ร ะ ด ้ า ง โด ย ชา ต ิ 
vy ๑ 7 ร เว 
ก ร ะ ต ้ า ง โด ย ท ร ั พ ย ์ แล ะ ก ร ะ ด ้ า ง โด ย โค ต ร 
ย ่ อ ม ด ู ห ม ิ น แม ้ ญา ต ิ ขอ ง ต น 
ก ร ร ม ๕ อ ย ่ า ง ขอ ง น ร ะ น ั น เป ็ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม เส ื อ ม ” 


(ป ร า ภ ว ส ุ ต ร ) ขุ . ส ุ . ๒ ๕ / ๓ ๐ ๕ / ๓ ๕ ๑ ๓ 


= ฆ v ฆ 


ว ิ ธี แก ้ ค ว า ม อ ว ด ต ดิ อ ถื อ ด ี 


๑ . ต ้ อ ง ค บ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ค ื อ ค บ ค น ด ี จ ะ ได ้ ค อ ย แน ะ น ํ า เต ื อ น ส ต ิ เร า ให ้ 
ป ร ะ เม ิ น ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค อ ย แน ะ น ํ า ป ล ู ก ส ร ้ า ง น ิ ส ั ย ด ี ๆ 


ให ้ ก ั บ เร า ไม ่ ค บ ค น ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ซึ ้ ง จ ะ พ า เร า ไป ใน ท า ง เส ี ย น อ ก จ า ก น ี จ ะ ต ้ อ ง 


แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ิ ค ว ร บ ู ชา เส ม อ ๆ เร า จ ะ ได ้ ต ร ะ ห น ั ก เส ม อ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ม ี 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง ก ว ่ า เร า ย ั ง มี อ ย ู ่ 


๒ . ต ้ อ ง ม ี โย น ิ โส ม น ส ิ ก า ร ค ื อ ร ู ้ จ ั ก ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง เอ ง เช ่ น พ ิ จ า ร ณา ว ่ า 


ค น เร า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ค ํ า ฟ้า ถึ ง จ ะ เก ่ ง อ ย ่ า ง ไร ใน ท ี ส ุ ด ก ็ ต ้ อ ง ต า ย เห ม ื อ น ก ั น ต ั ว เร า เอ ง ก ็ 
ไม ่ ได ้ ว ิ เศ ษ ก ว ่ า ค น อ ื ่ น เล ย ขณะ เด ี ย ว ก ั น ส ิ ง ใด ท ี เป ็ น ข้ อ ถื อ ต ั ว ขอ ง เร า เช ่ น ชา ต ิ 


ต ร ะ ก ู ล ฐา น ะ ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ิ ก า ร ง า น บ ร ิ ว า ร ให ้ ห ม ั น น ํ า ส ิ ง น ั น 


ม า พ ิ จ า ร ณา เน ื อ ง ๆ ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ั น ก ็ ไม ่ เท ี ย ง แท ้ ไม ่ จ ี ร ั ง ย ั ง ย ื น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ เร า 


ต ล อ ด ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


a 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 


[ 
ขบ ฆ ข | 


ผู ้ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ รู้ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เจ ี ย ม 


ฆ ง 


เน ื ้ อ เจ ี ย ม ต ั ว ท ํ า ให ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร แส ด ง อ อ ก ท ี ด ี เด ่ น ก ว ่ า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ๓ ป ร ะ ก า ร 


ด ั ง น ี 


ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใ ๒ ๐ ๕ 


๑ . ม ี ก ิ ร ิ ย า อ ่ อ น น ้ อ ม ค ื อ ไม ่ ล ด ต ั ว ล ง จ น เก ิ น ค ว ร แล ะ ไม ่ ถื อ ต ั ว จ น เก ิ น 

a ๑a จ a ฒ ” | ร ม | | ฉ่ ด ร ๑ เข ข 
ง า ม ม ี ก ิ ร ิ ย า อ ั น เป ็ น ท ิ ร ั ก อ ่ อ น โย น ล ะ ม ุ น ล ะ ไม ต ่ อ ค น ท ั ว ไป ท ั ง ผู ้ ให ญ่ ผู ้ น ้ อ ย แล ะ 
ผู ้ เส ม อ ก ั น ร ู ้ ท ิ ต ํ า ท ี ่ ส ู ง ไม ่ ต ี ต น เส ม อ ท ่ า น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ส ํ า ห ร ั บ แส ด ง แก ่ ค น ท ั ้ ง 


ห ล า ย โด ย เส ม อ ห น ้ า ก ั น ไม ่ เล ื อ ก ว ่ า เข า จ ะ ม ี ฐา น ะ ส ู ง ก ว ่ า ห ร ื อ ต ํ า ก ว ่ า ต น ส ง บ - 


~~ 


เส ง ี ย ม แต ่ ก ็ ม ี ค ว า ม อ ง อ า จ ผึ้ง ผา ย ใน ต ั ว 


ซู ฆ ๐ 


๒ . ม ี ว า จ า อ ่ อ น ห ว า น ค ื อ ม ี ค ํ า พ ู ด ท ี ไพเราะ น ่ า ฟั ง อ อ ก ม า จ า ก ใจ ท ิ ใส 


ส ะ อ า ด น ุ ่ ม น ว ล ไม ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง ไม ่ พ ู ด โอ ้ อ ว ด ย ก ต ั ว แล ะ ไม ่ พ ู ด ก ล ่ า ว โท ษ ล บ ห ล ู ่ 


ท ั บ ถม ค น อ ิ น เม ื ่ อ ต น ท ํ า พ ล า ด พ ล ั ง ส ิ ง ใด ต ่ อ ใคร ย ่ อ ม อ อ ก ว า จ า ขอ โท ษ เ ส ม อ เม ื อ 


ผู ้ ใด แส ด ง ค ุ ณ ต ่ อ ต น อ ย ่ า ง ไร ก ็ อ อ ก ว า จ า ขอ บ ค ุ ณ เ ขา เส ม อ ไม ่ พ ู ด เย า ะ เย ้ ย ถา ก ถา ง 


ผู ้ ท ํ า ผิ ด พ ล า ด ไม ่ ใช ้ ว า จ า ข่ ม ขู่ 


อ ิ น เห ็ น ใคร ท ํ า ด ิ ก ็ ชม เช ย ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก ใจ จ ร ิ ง 


ee 


๓ , ม ี ใจ อ ่ อ น โย น ค ื อ ม ี ใจ น อ บ น ้ อ ม ล ะ ม ุ น ล ะ ม ่ อ ม ถ่ อ ม ต ั ว ม ี ใจ อ ่ อ น 


๕ 


ล ะ ไม แต ่ ม ิ ใช ่ อ ่ อ น แอ ม ี ใจ เข ้ ม แข ็ ง แต ่ ม ิ ใช ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง ไม ่ น ิ ย ม อ ว ด ก ํ า ล ั ง ค ว า ม 


ส า ม า ร ถ แต ่ พ ย า ย า ม ฝึก ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ถื อ ค ต ิ ว ่ า “จ ง ม ี แร ง เห ม ื อ น 


๕ ๐” 1 1 vy 1 a ต ั ๋ ว ๑ I ๑ รณ ๑ / ๕ | 1 = =' v 
ย ั ก ษ์ แต ่ อ ย ่ า ใช ้ แร ง อ ย ่ า ง ย ั ก ษ์ ” ไม ่ ถื อ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เป ็ น ให ญ่ ม ี ใจ เป ิ ด ก ว ้ า ง 
ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ค น อ ิ น ร ู ้ จ ั ก ล ด ห ย ่ อ น ผ่ อ น ผัน แก ่ ก ั น ถื อ ค ต ิ ว ่ า “ไม ้ ล ํ า 
ส 2  # 2 MC ร ๑ ร % ๑ = ร a ๑ 
เด ี ย ว ย ั ง ต ่ า ง ป ล ้ อ ง พ ี น ้ อ ง ย ั ง ต ่ า ง ใจ ส ิ บ ค น ส ิ บ ค ว า ม ร ู ้ ส ิ บ ค น ส ิ บ ค ว า ม ค ิ ด แม ้ ส ิ บ 
ค น ก ็ ส ิ บ ค ว า ม เห ็ น ” เม ื ่ อ ใคร เข า ไม ่ เห ็ น พ ้ อ ง ก ั บ ต น ก ็ ไม ่ ด ่ ว น โก ร ธ แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ ป ร ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น เข ้ า ห า ก ั น โด ย ย ื ด เอ า ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น แก น 
ก ล า ง 


๑7 1 vv ณา 1 Vv 1 
ต ว อ ย า ง ผู ม ค ว า ม อ อ น น อ ม ถ อ ม ต น 


ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ถู ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ู ป ห น ึ ง ใส ่ ค ว า ม ว ่ า ท ะ น ง ต น ว ่ า เป ็ น 
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ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ห ร ื อ เห ม ื อ น โค ท ี เข า ห ั ก เส ี ย แล ้ ว ย ่ อ ม ไม ่ ม ี อ ํ า น า จ ท ี จ ะ แก ล ้ ว ก ล ้ า 
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ข้ น ท ี ่ ม ี ช่ อ ง ท ะ ล ุ ถึ ง ๓ ช่ อ ง แล ะ ม ี น ํ า ม ั น ร ั ว ไห ล อ อ ก อ ย ู ่ เส ม อ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ใจ 
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ท ี จ ะ ไป ก ร ะ ด ้ า ง ถื อ ต ั ว ก ั บ ใคร ได ้ 


ล อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู เถ ิ ด ว ่ า ขน า ด พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ซึ ่ ง ก ่ อ น บ ว ช ก ็ ร ํ า เร ี ย น จ น 
เจ น จ บ ใน ว ิ ชา ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ม า แล ้ ว เป ร ี ย บ ส ม ั ย น ี ้ ก ็ เท ่ า ก ั บ ได ้ ป ร ิ ญ ญ า ๑ ๕ ส า ขา 
บ ว ช แ ล ้ ว ก ็ ได ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ท ั น ต ์ เป ็ น อ ั ค ร ส า ว ก เน ื ้ อ ขวา ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ย ั ง ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ถึ ง เพ ี ย ง น ี ้ ม ี ค ว า ม เจ ี ย ม ต ั ว อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เป ร ี ย บ 
ต น เอ ง เห ม ื อ น ผ้า จี้ รัว เก ่ า ๆ เห ม ื อ น โค ท ี ่ เข า ขา ด แล ้ ว เห ม ื อ น เด ็ ก จ ั ณ ฑ า ล ซึ ่ ง เป ็ น 
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sh | 
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อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 
๑ . ท ํ า ให ้ อ ย ู ่ เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ม ี ศั ต ร ู 
๒ . ท ํ า ให ้ น ่ า ร ั ก น ่ า น ั บ ถื อ น ่ า เค า ร พ ก ร า บ ไท ว ้ 
๓ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ค ณะ 
. ท ํ า ให ้ ได ้ ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร 
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v va ๑ ๐ / <๑ ๑ a 
ต ร ง ข้ า ม แม ้ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ง ิ น ท อ ง ม า ก ม า ย ม ห า ศา ล เพ ี ย ง ใด 
ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ไม่มี ค ว า ม ส ั น โด ษ 


๕ ow 


ย ั ง เร ่ า ร ้ อ น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ก ร ะ ห า ย อ ย า ก ได ้ อ ย ู ่ น ั น เอ ง 


๒ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ส ั น โด ษ ค ื อ อ ะ ไร ว ? 


๑ 7 ฆ ซ | ๑ 7 ๑ 7 | 
ส ั น โด ษ ม า จ า ก ภา ษา บ า ล ิ ว ่ า ส ั น โต ส ะ ส ั น แป ล ว ่ า ต น โต ส ะ แป ล 
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a ส ๑ 7 ๓ ง a ณ ส ๑ 7 ฉั ่ ส A 1 v @ ๑ 7 
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อ ย า ก ได ้ ขอ ง ผู ้ อ ิ น ม า เป ็ น ขอ ง ต น 


๑ ฉ ร ส ๐ ฉ่ ง ท ข a ๑ 4 ส ๐ 1 ส v ฆ จ ่ 
ย ิ น ด ี ก ั บ ส ิ ง ท ี ได ้ ม า ห ม า ย ถ ง ย ิ น ด ี ก ั บ ขอ ง ส ่ ว น ท ี ต น ได ้ ม า ค อ เม อ 


แส ว ง ห า ป ร ะ โย 


เท ่ า ไร ก ็ พ อ ใจ เท ่ 
เพ ี ย ง แค ่ น ั น 
ม ่ ได ้ ด ้ ว 


ชน ิ ด ท ี 


ค 


ม ใส ่ ไฟ 
จ 


พ ย า ย า 


๑ ๐ 


ชั ง ร ํ า ค า ญ ใ 


ค 


| ข 


ท ิ ท ล ุ ด ม ื อ ล 


ห ล ุ ด ม ื อ ผล ท ี 


น ท ิ ขา ด ล ั ก ษ ณ ะ ส ั น โด ษ ข ้ อ น ี 


ต น เอ 


ม ื อ ค น ป ร ะ เภ ท 


ชน ์ อ ั น ใด ท ุ ่ ม เท ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ํ า 


า น ั น อ า จ จ ะ ได ้ ไม ่ ถึ ง เป ้ า ป ร ะ ณี ต ส ว ย ง า ม ไม ่ ถึ ง เป ้ 
ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ได ้ ไ 


า ด ้ ว ย ก ล ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ม น ต ์ ก ็ เอ า ด ้ ว ย ค า ถา 


ม ั ก เป ็ น ค น ด ู ถู ก โ 
1 ห ข์ ง 


แท น ท ี ่ จ ะ ชอบ ส ่ ว น ท ิ ไ 


ให ้ 


า ค 


เด ื อ ด ร ้ อ น จ น ได ้ ด้ 


อ า ค ว า ม ชอบ ใจ ไป ฝา ก ไว ้ ก ั บ ส ่ ว น ท ิ ต ั ว ไม ่ ได ้ 


ห า ป ล า ท ี ขา ด ล ั ก ษ ณ ะ ส ั น โด ษ ข ้ อ น ี ม ั ก จ ะ ค ิ ด 


ง ๑ 7” ม ญี่ ๓ vv C=]| a แซ ๑ + Vv | 
ก ว ่ า ต ั ว ท ิ จ ั บ ได ้ เก ล ี ย ด ป ล า ต ั ว ท ิ จ ั บ ได ้ แต ่ 


ข 


ป เต ็ ม ท ิ แล ้ ว ได ้ 


า ก ็ พ อ ใจ ย ิ น ด ี 


ป ส ม อ ย า ก ไม ่ เป ็ น ค น 


ช ค ว า ส น า ขอ ง ต น เอ ง 


ก ล ั บ น ึ ก เก ล ี ย ด 


ส ม อ ว ่ า ป ล า ต ั ว 
พ อ ใจ ป ล า ต ั ว ท ิ 


อ ง ก ิ น ป ล า ต ั ว ท ิ เก ล ิ ย ด แล ้ ว เฝ้า ท ุ ก ข์ ใจ เส ี ย ด า 


v 
ฆ้ 


ย ป ล า ต ั ว ท ิ ห ล ุ ด 


ม ่ ม ี ห ว ั ง ได ้ ก ิ น ป ล า อ ร ่ อ ย ๆ จ น ต า ย เพ ร า ะ ค ิ ด 


อ ร ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ต ั ว ท ิ จ ั บ ไม ่ ได ้ 


เส ม อ ว ่ า ต ั ว ท ี 


ย ิ น ด ี โด ย ม ี ใจ ส ม ่ า เส ม อ ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ใจ จ น เก ิ น ไป ใน เม ื อ ได ้ 


พ บ ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ใจ แล ะ ไม ่ เส ี ย ใจ จ น เก ิ น ไป เม ื อ ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ถู ก ใจ 


ป ร ะ เภ 


ท ขอ ง ส ั น โด ษ 


ส ั น โด ษ ม ี ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ 


๑ . ย ถา ล า ภ ส ั น โด ษ 


ย ิ น ด ี ต า ม ท ิ ได ้ 


๒ ๑ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


๒ . ย ถา พ ล ส ั น โด ษ 


ส ร . จ 4 ่ 
น ด ส ง ท ค ว ร 
ส ร ุ จ ่ 

ด ส ง ท 


น ด ิ ส ิ ง ท ี ค ว ร 


๕ ๐ =) ๑๐) 


๓ . ย ถา ส า ร ู ป ป ส ั น โด ษ 


ย ิ น ด ี ต า ม ท ิ ได ้ ค ื อ ได ้ ส ิ ง ใด ม า ก ็ พ อ ใจ อ ย ่ า 
ต ้ อ ง ก า ร แต ่ ข ว น ขวา ย ส ร ้ า ง เห ต ุ ให ้ ด ี ท ิ ส ุ ด แล ะ ให ้ ด ิ ย ิ ง 


ขยัน ท ํ า ง า น ต ั ง ใจ ว ่ า น ่ า จ ะ ได ้ เล ื อ น ขั น ส ั ก ๒ ขั น แ 


= i | 1 ขบ ข่ d 4 ๕ ๐ v v 1 
ก ็ ไม ่ เส ี ย ใจ พ อ ใจ ว ่ า ได ้ เล ื อ น ขืน ม า ๑ ขั น ก ็ ท ํ า ง า น ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ม า ก ก ว ่ า 


ม 
๑ ๕ 


= Vv ล # ๐ Vv จ ่ ข ๑ ล ว่ ช้ 
เด ิ ม แล ้ ว จ า ก น ั น ก ็ ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ใน ห น ้ า ท ี ่ ให ้ ด ิ ย ิ ง ๆ 9 


ย ิ น ด ี ส ิ ง ท ี ค ว ร แก ่ ส ม ร ร ถ ภ า พ ค ื อ ค น เร า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม ่ เท ่ า ก ั น ท ํ 


ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ด ี 


แค ่ ไห น แล ะ แส ว ง ห า ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ เฉ พ า ะ ขอ ง ท ิ ค ว 


เท ่ า น ั น ไม ่ เป ็ น ค น ต ิ ร า ค า ต ั ว เอ ง ผิ ด ค ิ ด เอ า ง ่ า ย ๆ ต ื น ๆ ว ่ า เข า เป ็ น อ ะ ไร ต ั ว ก ็ 


แก ่ ส ม ร ร ถ ภ า พ 


แก ่ ฐา น ะ 


ง น ั น ไม ่ เส ี ย ใจ ถ้า ได ้ ไม ่ เท ่ า ท ี 
ลั ส 
ๆ ขน ไป เช ่ น เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร 


ต ่ ถ้า เก ิ ด ได ้ เล ื อ น แค ่ ขั น เด ี ย ว 


น ไป 


ข 
เ ฑิ 


ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เอ ง ม ี 


ร แก ่ ส ม ร ร ถ ภ า พ ขอ ง ต น เอ 


จ ะ เป ็ น ได ้ อ ย ่ า ง เข า ท ุ ก อ ย ่ า ง เข ้ า ท ํ า น อ ง “เห ็ น เข า น ั ง ค า น ห า ม เอ า ม ื อ ป ร ะ ส า น 


ก ้ น ” ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ได ้ แค ่ ร ั ฐ ม น ต ร ี ก ็ ไม ่ ด ิ น ร น ไป เ 


a 


ย ิ น ด ี ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร แก ่ ฐา น ะ ค ื อ ให ้ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า 


ee 


ชา ว บ ้ า น ผู ้ ให ญ่ 


ฯลฯ แล ้ ว ก ็ แส ว ง ห า ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ แต ่ ขอ ง ท ิ ค ว ร ก ั บ ฐา น ะ 


ศึ ก ด ี เช ่ น เร า เป ็ น ผู ้ น ้ อ ย ก ็ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ท ี ่ ห ร ู ห ร า ร า ค า แพ ง เก ิ 
ห น ้ า เก ิ น ต า เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ห ร ื อ ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ม ั น ไส ้ 


= ๑ | | ๑ ร vv wv | @| | 
อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า แล ะ ไม ่ เป ็ น ผล ด ิ ก ั บ ต ั ว เร า ไม ่ เป ็ น ค น ป ร ะ เภ ท จ ม ไม ่ ล ง 


๑ 7 ข ข a ม ๕ 
ส ั น โด ษ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ศี ล ธร ร ม ค ื อ ขอ ง ใด ก ็ ต า ม 


น ้ อ ย ค ร ู น ั ก เร ี ย น น า ย พ ั น น า ย ร ้ อ ย น า ย ส ิ บ อ ธิ บ ด ี เส ม ี ย 


ป ็ น น า ย ก ฯ 


เร า ม ี ฐา น ะ เป ็ น อ ะ ไร น ั ก บ ว 


ช 

น 

ขอ ง ต น ไม ่ เป ็ น ค น ใฝ่ ส ู ง เก ิ น 
น 

สั้ 


แม ้ เร า จ ะ ได ้ ม า แต ่ ถ้า ไป ย ิ น ด ี ก ั บ ขอ ง น ั น แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ผิ ด ศี ล ธร ร ม เส ี ย ชื อ เส ี ย ง 


เส ี ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ เล ี ย ศั ก ด ิ ศร ี ก ็ ไม ่ ค ว ร ย ิ น ด ี ก ั บ ขอ ง ล ิ ง น ั น เช ่ น ขอ ง ท ิ ล ั ก ป ล ้ น ฉ้อโกง 


เข า ม า ขอ ง ท ี เป ็ น ส ิ น จ ้ า ง ใน ท า ง ท ิ ผิ ด ไม ่ เป ็ น ค น ล ุ แก ่ อ ํ า น า จ ค ว า ม ม ั ก ได ้ 


Vv = ฆ 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ค น จ ํ า น ว น ม า ก เข ้ า ใจ ส ั น โด ษ ผ ิ ด 


ก า ร พ อ ใจ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง 


ก า ร ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร น ั ้ น ภา ษา บ 


เร ี ย ก ว ่ า ส ั น โด ษ 


ก า ร พ อ ใจ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว น ั ้ น ภา 


ส ั น โด ษ 


ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ใ 


ษา บ า ล ี เร ี ย ก ว ่ 


น เร ื อ ง ส ั น โ 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ไ ๒ ๑ ๕ ๓ 


ค ิ ด ว ่ า ส ั น โด ษ ค ื อ ก า ร ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร ห ร ื อ 


ff ๑ 7 A a ส | 
ก ว ่ า โค ส ั ช ช ะ ค ื อ เก ี ย จ ค ร ้ า น ไม ่ 


า ป ว ิ ว ิ ต ต ะ ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า 


ด ษ น ั น ไม ่ ได ้ ส อ น ให ้ ค น 


เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ้ อ ถอย ไม ่ ท ํ า ก า ร ง า น ห ร ื อ ท ํ า ง า น เร ื อ ย ๆ เฉ ื อ ย แฉ ะ เป ็ น ภั ย ต ่ อ 


ค ว า ม เจ ร ิ ญ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า อ ย ่ า ง ท ี เข ้ า ใจ ก ั น ต ร ง ก ั น ข้ า 


เด ่ น ชั ด ว ่ า ถ้า แต ่ ล ะ ค น ร ู ้ จ ั ก ส ถา น ภา พ ขอ ง ต น เอ ง ส ํ า 


แล ะ ค ว า ม ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ๆ 
อ ั ต โน ม ั ต ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ุ ก 


พ อ ใจ ก ั บ ขอ ง ท ี ส ม ค ว ร แ 


ร ้ า ย ป ้ า ย ส ี ฉ้อโกง ก ั น ฯลฯ 


ก า ร แก ่ ง แย ่ ง ชิ 


ม ิ จ ฉา ชี พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ร ะ บ 


ม ุ ่ ง จ ะ เอ า แต ่ 


ฉวย โอ ก า ส ๆ 


ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ใจ เพ ร า ะ โ 
ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น ก ํ า 


ล ง ม ื อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ุ จ ร ิ ต 


ชี ว ิ ต ไป อ ย ่ า 


ฆ 


ด ิ 
า 

Vv lo 8 3 
ด ้ ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถิ 
อ ง พ ่ อ ค ้ า น ั ก ธุ 
ล ภ 


ล 


| 
ต 


ไร ้ เห ต ุ ผล ก ็ 


ร ก ิ จ 


๑ 7 


อ ง ต น อ ย ู ่ เส ม อ แล ้ ว 
ค น พ อ ใจ ก ั บ ขอ ง ขอ 


ก ่ ต น จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร เบ ี ย ด เบ ี ย น แ 


ก ั น จ น ถึ ง ท ํ า ล า ย ก ั น ใส ่ ร ้ า 
ด ใน ส ั ง ค ม ท ุ ก ว ั น น ี ก ็ 
ง ผิ ด ชอบ ชั ว ด ี ค ว า ม 


จ ั ด ได ้ เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ 


ง ค ว า ม 


า ง ๆ เพ ื ่ อ ส น อ ง ค ว 


ม 


a 
น 
ค ว า ม ม ี 
ต น พ อ ใ 


จ ก บ ขอ ง ท 


ก ง 


๑ lo 8 
ด ย ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม 


พ ร า ะ ๆ 


ย ป ้ า 


พ ร า ะ ใจ ข 


ห ็ น แก ่ ต ั ว ขอ 


ม ง ค ล ข้ อ น ี ชี ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง 
ก ใน ฐา น ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


52 = 
น โด ษ จ ะ เก ิ ด ขี น เอ ง โด ย 


[ 
๑ 7 = ม 


ต น ได ้ ม า แล ะ 


ให ้ 


ย ่ ง ชิ ง ด ี อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า 


ย ส ี ก ั น ก า ร ท ุ จ ร ิ ต แล ะ 


อ ง ค น เห ล ่ า น ั น ไม ่ ม ี ส ั น โด ษ 


ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ก า ร ก อ บ โก ย 


ด ื อ ด ร ้ อ น ขอ ง ค น ส ่ ว น ม า ก 


ร ู ้ จ ั ก พ อ จ น ก ล า ย เป ็ น ม ั ว เม า ใน ว ั ต ถุ 


ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ได ้ ม า โด ย ส ุ จ ร ิ ต ไม ่ ท ั น ใจ ก ็ 


า ด ส ั น โด ษ น ั น เอ ง 


า ม อ ย า ก อ ั น เผา ล น จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ด ํ า เน ิ น 


ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ท ั ง ส ั น โด ษ แ ล ะ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ร า ะ 


๒ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ค ว า ม เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ิ ไม ่ ม ี ส ั น โด ษ ค ว บ ค ุ ม ย ่ อ ม เก ิ น พ อ ด ี แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ท า ง ท ิ ผิ ด 
ได ้ ง ่ า ย ล ่ อ แห ล ม ต ่ อ อ ั น ต ร า ย เห ม ื อ น ร ถ ไ ม ่ ม ี เบ ร ค ห ร ื อ เบ ร ค แต ก ย ่ อ ม ว ิ ง เล ย ขี ด 
ท ิ ต ้ อ ง ก า ร ไป ต ก ห ล ุ ม ต ก บ ่ อ ล ง เห ว ข้ า ง ท า ง ได ้ ง ่ า ย บ ั ง ค ั บ ให ้ ห ย ุ ด ไม ่ ได ้ ต า ม ค ว า ม 
ป ร า ร ถ น า 
ฉะ น ั น จ ึ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า “ส ั น โด ษ เ ป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ส ุ ข ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ห ั ว ใจ ขอ ง 
vA ๑ 7 ซู 5 = 1 ร่ 
ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ เ ท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ เห ม า ะ แก ่ ก า ร ป ล ู ก ฝั่ง ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ิ น ๆ แล ะ 
AV น บ eR ๐ vb A LE | ๐ ส % 
ค น ม ี ส ั น โด ษ เ ท ่ า น ั น จ ึ ง จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ได ้ ย ั ง ย ื น ไม ่ จ ี ด จ า ง แล ะ ท ํ า ด ี ด ้ ว ย ค ว า ม 
a ร่ ข ฆ ข ฆ ๑ 7 Ll ' 
ส ุ จ ร ิ ต ใจ ท ี ่ ส ั ง ค ม พ ั ฒ น า ไป ได ้ ช้ า เพ ร า ะ ค น ขา ด ส ั น โด ษ ต ่ า ง ห า ก ห า ใช ่ เพ ร า ะ 
ค น ม ี ส ั น โด ษ ไ ม ่ ” 


ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ 
ค น ท ั ่ ว ไป ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ส ิ ่ ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๑ . อ ํ า น า จ ว า ส น า เช ่ น เป ็ น ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ก อ ง ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก เป ็ น อ ธิ บ ด ี 
ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ แท น ร า ษ ฎ ร ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก เป ็ น ร ั ฐ ม น ต ร ี ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ม ่ ถึ ง 


๒ . ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ เช ่ น ม ี บ ้ า น ห ล ั ง เล ็ ก ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก จ ะ ได ้ บ ้ า น ห ล ั ง ให ญ่ 


ม ี เง ิ น ล ้ า น ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก จ ะ ได ้ เง ิ น ส ิ บ ล ้ า น 


๓ . อ า ห า ร เช ่ น ม ี อ า ห า ร ธร ร ม ด า ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ็ ไม ่ พ อ ย ั ง อ ย า ก จ ะ ไป 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แพ ง ๆ ต า ม ภั ต ต า ค า ร ห ร ู ๆ เก ิ น ฐา น ะ เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 
๕ . กา ม ค ุ ณ เช ่ น ม ี ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า แล ้ ว ก ็ ไม ่ พ อ อ ย า ก จ ะ ม ี ให ม ่ อ ี ก 


ว ิ ธี ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข ส ร ้ า ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ต ้ อ ง เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ร ู ้ จ ั ก พ อ ใจ 


ก ั บ ส ิ ง ท ิ ต ั ว ม ื อ ย ู ่ แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ิ ขอ ง ต น ให ้ ด ี ท ิ ส ุ ด ไม ่ ไข ว ่ ค ว ้ า ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น 


เห ต ุ เช ่ น เป ็ น ห ั ว ห น ้ า แผ น ก ถ้า อ ย า ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ก ็ ให ้ พ อ ใจ ใน 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ ๒ ๑ ๕ 


ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ต น แล ้ ว ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ห น ้ า ท ิ ให ้ ด ี ท ิ ส ุ ด ค ว า ม ส ุ ข ก ็ เก ิ ด ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 


ก ็ จ ะ ม ี ม า เอ ง เป ็ น ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า อ ย า ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ให ้ พ อ ใจ ใน ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต น แล ้ ว 
ท ํ า ห น ้ า ท ิ ขอ ง ต น ให ้ ด ี ท ิ ส ุ ด ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ จ ะ ม ี ม า เอ ง ไม ่ ใช ่ เท ี ย ว ว ิ 
ว ุ ่ น ม ี บ ้ า น เล ็ ก บ ้ า น น ้ อ ย ย ิ ง ม ี ก ็ ย ิ ง ท ุ ก ข์ ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ ได ้ ส ั ก ท ี 


๑ 


บ ร า ณ ท ่ า น ผู ก เร ื อ ง ส อ น ใจ ไว ้ ว ่ า ม ี ส ุ น ั ง อ ด โซ ต ั ว ห น ึ ่ ง เด ิ น พ ล ั ด ห ล ง ท า 


เข ้ า ม า ใน บ ้ า น เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ส ง ส า ร ห า น ํ า ข้ า ว ให ้ ก ิ น พ อ ก ิ น น ํ า ข้ า ว ได ้ ๓ ว ั น ว ั น 


ท ี ๕ จ ะ ก ิ น ข้ า ว พ อ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ห า ข้ า ว ให ้ ก ิ น ก ิ น ข้ า ว ได ้ ๓ ว ั น ว ั น ท ิ ๕ จ ะ ก ิ น ก ั บ 


พ อ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ห า ก ั บ ให ้ ก ิ น ก ิ น ก ั บ ได ้ ๓ ว ั น ว ั น ท ี ๕ จ ะ ขึ น โต ๊ ะ ก ิ น ร ่ ว ม ก ั บ 
เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น จ ึ ง ถู ก ไล ่ เ ผ ่ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น โร ค ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ โร ค ชน ิ ด น ี ่ 
We "ท ' ะ ะ 

เก ิ ด ขน ได ้ ท ั ้ ง ใน ค น แล ะ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ใน ห ญิ ง แล ะ ชา ย ท ั ้ ง ใน ค น จ น แล ะ ค น ร ว ย ท ั ง ใน 


ค น ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค น ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 


ต ้ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ค สุข 
อ 


น 
เด 1 
ด ต ด้ อ ย ่ า ง ไร ? 


ค ว า ม ส ุ ข ใ น โล ก น ี ่ อ า จ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ส า ม ิ ส ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ี ต ้ อ ง อ า ศั ย ว ั ต ถุ ห ร ื อ ส ิ ง ภา ย น อ ก ม า ต อ บ 
ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย แล ะ ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ต ่ า ง ๆ จ ั ด เป ็ น 
ค ว า ม ส ุ ข ข ั น ห ย า บ เพ ร า ะ ม ี ท ุ ก ข์ เจ ื อ ป น ม า ก ต ล อ ด เว ล า ม ี อ า ก า ร ค ื อ 
๑ . ๑ ต ้ อ ง แส ่ ห า ด ิ น ร น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เป ็ น อ า ก า ร น ํ า ห น ้ า เน ื อ ง จ า ก ขอ ง 
ท ั ง ห ล า ย ห า ได ้ ย า ก ม ี จ ํ า ก ั ด 
ส Vv ๕ ณ ข ow ณ /7 ๑ = ww = ww 
๑ . ๒ เม ื อ ได ้ ม า ก ็ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ย ึ ด ต ิ ด ค ั บ แค บ อ ื ด อ ั ด ห ว ง แห น 
ผู ก พ ั น ก ล ั ว ส ู ญ ห า ย 
Vv yy ๑ 7 ณ ๕ ๑ a ๐ a 
๑ . ๓ ถ้า ไม ่ ได ้ ม า ถู ก ขั ด ขวา ง ก ็ ขั ด ใจ ค ิ ด ท ํ า ล า ย ค ิ ด อ า ฆา ต พ ย า บ า ท 


จ อ ง เว ร 


ใ ๒ ๒ ๒ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


๒ . น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ภา ย ใน ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ิ ง ภา ย น อ ก ม า ส น อ ง 


ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ข ณะ ท ิ ใจ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 


ส ะ อ า ด 
ส ง บ 

A 
เส ร ี 
ส ว ่ า ง ไส ว 
ส ม บ ู ร ณ์ 


a ๑ ร ร % ๕ 
น ิ ว า ม ิ ส ส ุ ข จ ิ ง เป ็ น ค ว า ม ส ุ ๆ 
ใด ๆ ต า ม ม า ซํา ย ั ง ช่ ว ย 


ส ภา พ ใจ ท ิ ส ง บ ไม ่ ด ิ น ร น 


| ๕ ๕ เ CY 
เท ่ า ไร ก ็ ย ิ ง ได ้ น ิ ร า ม ิ ส ส ุ 


ไม ่ ม ี ก ิ เล ส ป น 
ไม ่ ด ิ น ร น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 


ณ ๓ = | | ๑ 
เป ็ น อ ิ ส ร ะ โป ร ่ ง เบ า ไม ่ ค ั บ แค บ 


ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 


ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขา ด แ 


ม ี แต ่ ค ว า ม แข ช่ ม ชี 


๑a 


จ ร 


ท ี แท้ เป ็ น ภา ว ะ 
ง ๆ 
ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 


ข เว 


ด ว ย ผู 
ข่ 


= | 


ส ย ก อ น 


ขจัด ป ั ญ ห า ต ํ า 


ย ิ ง 


น ั น 


ด 


x | 
ม า ก ขน เท า 


เห ็ น ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย 
| เษ = 
ค ล น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก บ ก 


น เบ ิ ก บ า น อ ิ ม เอ ิ บ อ ย ู ่ ภ 


จ ่ 
ท จ ะ 


ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ 
ไม ่ ว ้ า เห ว ่ 


พ ร ่ อ ง า เห 


า ย ใน 


ส ุ ข ท ิ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า 


(คะ ซ์ 


ม ี น ิ ร า ม ิ ส ส ุ ข ไ ด ้ จ ะ ต ้ อ ง 


ส ั น โด ษ ต ่ อ ส า ม ิ ส ส ุ ขม า ก 


ก า ร ห า เล ี ย ง ชี พ อ ย ่ า ง ม ี ส ั น โด ษ 


ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ุ ่ ง ให ้ ท ุ ก ค น ห า ป ั จ จ ั ย ๕ ห ล ่ อ เล ี ย ง 


ร ่ า ง ก า ย พ อ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ใ 


ร ่ า ง ก า ย น ี ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ต ่ 


เร า ด ิ น ร น ไข ว ่ ค ว ้ า ท ะ เย อ ท ะ ย า น จ น เก ิ น เห ต ุ 


บ ร ิ บ ู ร ณ์ ไว ้ บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ ต 


ห ้ ส ั ง ขา ร น ี ส า ม า ร ถ ดํา ร ง อ ย ู ่ ได ้ ต า 


น 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ค 


ด ้ ว ย ก า ร ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เต ็ ม ท ้ อ ง พ ร ะ ค ล ั ง ห ร ื อ เต ็ ม ล ้ น อ ย ู ่ ณ ท ี ่ ใด ท ี ่ ห น ึ ่ ง แต ่ อ ย ู ่ ท ี ไม ่ ม ี 


ค น อ ด อ ย า ก ย า ก ไร ้ แล ะ อ ย ู ่ ท ิ ค ุ ณ ภา พ ซี 


า ง ๆ ให ้ เต ็ ม ท ี ่ ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ุ ก โอ ก า ส ม ิ ได ้ ม ุ ่ ง ห ม า ย ให ้ ค น 


เพ ื ่ อ ให ้ ม ี 


ม อ ั ต ภา พ จ า ก น ั น ก ็ ใช ้ 


๑ 7 | 


ว ั ต ถุ ต ่ า ง ๆ พ ร ั ง พ ร ้ อ ม 


ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ 


จ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ม ิ ใช ว ั ด 


์ ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน ต ่ า ง ห า ก 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ | ๒ ๒ ๒ ๑ 


๑ 7 a รณ vw ร จ ่ ๑ ๕ 7 ๑ 7 ca รณ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ์ เก ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ์ ล ่ น 
๑ . ก า ร แส ว ง ห า ต ้ อ ง ห า ม า โด ย ชอบ ธร ร ม ไม ่ ข่ ม เห ง ร ั ง แก ใคร ไม ่ ท ํ า ผิ ด 


ก ฎ ห ม า ย ผิ ด ป ร ะ เพ ณี ผิ ด ศี ล ผิ ด ธร ร ม 


๒ . ก า ร ใช ้ ไม ่ เป ็ น ค น ต ร ะ ห น ี แล ะ ก ็ ไม ่ ฟุ ่ ม เฟ ื ่ อ ย ให ้ ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ท ร ั พ ย ์ เล ี ย ง ต น 
จ ข็ 


แล ะ ค น เก ี ย ว ข้ อ ง ให ้ เป ็ น ส ุ ข ร ู ๊ จ ั ก ท ํ า ท า น เผื่อ แผ ่ แบ ่ ง ป ั น ใช ้ ท ร ั พ ย ์ ท ํ า ส ิ ง ท ี ด ี ง า ม 


เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม 


๓ . ท ั ศ น ค ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ไม ่ ถื อ ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า 


แต ่ ให ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง อ ุ ป ก ร ณ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เท ่ า น ั น 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น จ น 


ก 


ค น จ น ใน โล ก น ี ่ ม ื อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ เภ ท ได ้ แ 


๑ . จ น เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ค ื อ ค น ท ิ ขั ด ส น ท ร ั พ ย ์ ม ี ท ร ั พ ย ์ น ้ อ ย จ ั ด ว ่ า เป ็ น ค น 


“จ น ชั ว ค ร า ว ” ถ้า ห า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น ถู ก ช่ อ ง ท า ง ย ่ อ ม ม ี โอ ก า ส ร ว ย ได ้ 


๒ . จ น เพ ร า ะ ไม ่ พ อ ค ื อ ค น ท ี ่ ม ี ท ร ั พ ย ์ ม า ก แต ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ จ ั ด ว ่ า เป ็ น ค น 


“จ น ถา ว ร ” เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี อ น า ถา ต ้ อ ง จ น จ น ต า ย 


ส ั น โด ษ ค ื อ ก า ร ร ู ้ จ ั ก พ อ จ ึ ง เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ส า ม า ร ถ ท ํ า ใ 


ค น เล ิ ก เบ ี ย ด เบ ี ย น ก ั น เล ิ ก ฟุ ้ ง เฟ ้ อ เห ่ อ เห ิ ม เล ิ ก ส ะ เพ ร ่ า เล ิ ก ส ง ค ร า ม ท ํ า ให ้ ค 


ร ก 5 Se 


อ ิ ม ใจ ได ้ แม ้ ม ี ท ร ั พ ย ์ ม ี ย ศ ม ี ต ํ า แห น ่ ง น ้ อ ย แล ะ ท ํ า ให ้ ค น ร ว ย เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี ได ้ โด 


ส ม บ ู ร ณ์ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ต ร ั ส ว ่ า 


“ส น ุ ต ุ ฏ จ ี ป ร ม ธน ์ 
๑ 7 น | ๑ 7 ผา 
ค ว า ม ส ั น โด ษ เ ป ็ น ย อ ด ท ร ั พ ย ์ ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๕ ๒ 


๒ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ว ิ ธี ฝึก ให ้ ม ี ส ั น โด ษ 


๑ . ให ้ ห ม ั น พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ค ว า ม ต า ย อ ย ู ่ ต ล อ ด 


๑ 0 


เว ล า ว ่ า เร า จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง จ า ก ล ิ ง เห ล ่ า น ี ไป ไม ่ ได ้ ถึ ง ด ิ น ร น ห า เง ิ น ท อ ง ม า ก เท ่ า 


te 


ก ็ น ํ า ต ิ ด ต ั ว ไป ไม ่ ได ้ เม ื อ พ ิ จ า ร ณา บ ่ อ ย เข ้ า ค ว า ม โล ภ ก ็ จ ะ ล ด ล ง แล ้ ว ค ว า ม ส ั น โด 


๕ a ๕ 
ก จ ะ เก ด ขน 


= 


vv ww CY ๑ ง ข่ | l แ 1 จ ข่ ๑ a 
๒ . ใ ห ้ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ก ิ น เพ ื ่ อ อ ย ู ่ ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ก ิ 
เป ็ น ก า ร ฝึก ส ั น โด ษ ข ั น พ ื ่ น ฐา น ท ิ เร า ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น 


Vv ฒ 7 Vv 1 | 1 จ ่ เว 
๓ . ให ้ ห ม ั น ให ้ ท า น อ ย ู ่ เส ม อ ๆ เป ็ น ก า ร ฆ่า ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ค ว า ม โล ภ ใ น 


๑ 7 | ม จ ่ ๐ ม a ๕ = ช้ 
ต ั ว ไป ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ เม ื ่ อ ท ํ า บ ่ อ ย ๆ เข ้ า ค ว า ม ส ั น โด ษ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ น 


๕ . ใ ห ้ ห ม ั น ร ั ก ษา ศี ล โด ย เฉ พ า ะ ศี ล ๕ ผู ้ ท ี ร ั ก ษา ศี ล ๕ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด 


ข่ 


ข ๑, ๑ 


ค ว า ม ส ั น โด ษ ใ น ห ล า ย เร ื อ ง เช ่ น ศี ล ข้ อ ๓ ท ํ า ให ้ ส ั น โด ษ ใ น ก า ม ค ุ ณ ศี ล ข้ อ ๒ 


ท ํ า ให ้ ส ั น โด ษ ใ น เร ื อ ง อ า ห า ร ศี ล ข้ อ ๓ ท ํ า ให ้ ส ั น โด ษ ใ น เร ื ่ อ ง เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ท ่ ม ก า ร 


แต ่ ง เน ื ่ อ แต ่ ง ต ั ว แล ะ ศี ล ข้ อ ๕ ท ํ า ให ้ ส ั น โด ษ ใน เร ื อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ท ิ ห ล ั บ น อ น 


เล ย ๐ a ๕ ๐ | ๐ ซ่ ๐ SY 1 ว ๑ a ๕ 
๕ . ใ ห ้ ห ม ั น ท ํ า ส ม า ธิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เม ื อ ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ จ ิ ต ใจ ก ็ 


ส a ฆ Vv ซ่ ๕ 
จ ะ ส ง บ น ุ ่ ม น ว ล ขึ น ค ว า ม อ ย า ก เด ่ น อ ย า ก ด ั ง ห ร ื อ อ ย า ก ได ้ ใน ท า ง ท ี ไม ่ ชอบ ก ็ จ ะ 


ค ่ อ ย ๆ ห า ย ไป 


a ณา 


ว ิ ธี ฝึก ส ั น โด ษ ใ น ส ั ง ค ม ไท ย 


ฆ 


a เซ ค |. = a Vv C=]| ข่ ผู้ จ ๕ 
ส ั ง ค ม ไท ย ต ั ง แต ่ ใ โบราณ ม ี ว ิ ธิ ฝึก ส ั น โด ษ ไ ด ้ ผล ด ี เย ี ย ม อ ย ่ า ง ห น ึ ง ก ็ ค ื อ 


ก า ร บ ว ช แม ้ จ ะ เป ็ น ก า ร บ ว ช ช ่ ว ง ส ั น เพ ี ย ง พ ร ร ษา เด ี ย ว ก ็ ต า ม 


เพ ร า ะ ผู ้ บ ว ช จ ะ ม ี โอ ก า ส ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ชน ิ ด ไม ่ อ ิ ง ว ั ต ถุ เป ็ น ค ว า ม 


ส ุ ข ใจ ท ิ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม พ อ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ ภา ย ใน ซึ ง ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห า โอ ก า ส 


ท ํ า ได ้ ย า ก 


a 


พ ร ะ ภ ก ษ 


a 


v 


เล ี ย ง ชี พ ข้ า ว ขอ ง เค ร ื อ ง ใช ้ 
ห ่ ว ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ะ ส ม ไม ่ ถู ก 
อ า ก า ศ เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ 
เป ็ น ส ุ ข ป น ท ุ ก ข์ ต ้ อ ง แส ว ง ห 


๑ ร รา ๑ a = | ๆ 
ว ถ ช ว ต แบ 1 เพ ร ะ ภ ก ษ ุ จ ะ ช ว ย 


น อ ก จ า ก น ั น ผู ้ บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ย ั ง จ ะ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ชี ว ิ ต ท ี ่ ร ี ย บ ง ่ า ย ขอ 


ซึ ง ม ี เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ค 


ร อ ง ก า ย 


ม ี เพ ี ย ง บ 


ค ว า ม ส ุ ง 
า ว ั ต ถุ ต ่ า 


ห ้ บ ุ ค ค ล 


ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ไ ๒ ไ ๒ ๓ 


ผู ก ม ั ด จ า ก ว ั ต ถุ ม ี อ ิ ส ร ะ โป ร ่ ง เบ า เห ม ื อ น น ก น ้ อ ย ใน 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ม ี ส ั น โด ษ 


๕ ๕. 


๕ 


๑ ขม ม 


ว 
Se 


ม ี ค ว า ม ส บ 


พ ั น จ า ก ค ว 


๑ 


า ให ้ ต ั ด ก ั ง ว ล ต ่ า 


อ อ ก ห ่ า ง จ า 


พ ั น จ า ก ท ุ ก 


๑ 


ห ้ 
ห ้ 
า ให ้ ศี ล ธร ร ม เก ิ ด ใน ใจ ได ้ ง ่ า ย 
ห ้ 
ห ้ 


ง ๆ เส ี ย ได ้ 
ก อ ก ุ ศ ล ก ร ร ม 
ย ก า ย ส บ า ย ใจ 


ม ผิ ด พ บ แต ่ ส ิ ง ถู ก ต ้ อ ง 


บ์ ภั ย ท ั ง ป ว ง 
ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ส ู ง เม ื อ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ใด ไม ่ ด ี ก ็ ไม ่ ฝ่า ฝืน ท ํ า 


น ํ า ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ม า ส ู ่ ต น 


๐ vA ณา. ๐ = จ ฉ่ ๕ 
ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส ก ร ะ ท ํ า แต ่ ส ิ ง ด ี ๆ ย ิ ง ๆ ขึ น 


๑ ๐ . ได ้ ชื อ ว ่ า น ํ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ ร ุ ่ ง เร ื ่ อ ง 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ฯลฯ 


พ ี ย ง ผ้า ๓ ผื น ม ี บ า ต ร เพ ี ย ง ๑ ใบ บ ิ ณ ฑ บ า ต 


เวิ ขา ร ๕ จ ะ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ค ว า ม ส ุ ง 


ห ย า บ ๆ ห ล อ ก ๆ ใน ขณะ ท ี เป ็ น ฆราวาส 
ง ๆ ต ้ อ ง เป ็ น ห ่ ว ง แล ะ ห ว ง แห น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า 


ข้ า ใจ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ขอ 


จ า ก ก า ร ไม ่ ม ี 


ก า ร ม ี ส ั น โด 


โซ 


1 1 ๕ ๕ ฉ่ vy 1 ส ส 
เร า ย ่ อ ม ไม ่ เล ็ ง เห ็ น ธร ร ม อ ื ่ น แม ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี เป ็ น 


ข ฉ่ ม ท ๆ ู 1 ๑ ร ู ๑ ส a ส ่ ๑ ๕ ชู ร ี ่ 
เห ต ุ ให ้ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เก ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น ห ร ื อ อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว เส ื อ ม ไป 


a <1 vv - ส จ 7 ฉ่ 
เห ม ื อ น ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ส ั น โด ษ ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย เม ื อ บ ุ ค ค ล ส ั น โด ษ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท 


0 ย จ 0 TE 
ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ย ่ อ ม เก ิ ด ขี น แล ะ อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ย ่ อ ม เส ื อ ม ไป 


อ ง . เอ ก . ๒ ๐ / ๒ 9/๑ ๕ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู 


ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ๒ ๒ ๕ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว 


ม ง ค ล ท ี 


ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ 


1 | ๕ 
ค น ต า บ อ ด ย ่ อ ม ม อ ง ไม ่ เห ็ น โล ก 
แม ้ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ ล ่ อ ง ส ว ่ า ง อ ย ู ่ ฉั น ใด 
ค น ใจ บ อ ด ย ่ อ ม ม อ ง ไม ่ เห ็ น พ ร ะ ค ุ ณ 


ซ vw vA a ๕ 
แม ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา จ า ก ผู ้ ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ฉ ั น น ั น 


๒ ๒ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ค ื อ อ ะ ไร ? 


ธั 1 
A ข vA ๐ 


ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า บ ร ิ บ ู ร ณ์ ร ู ้ อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ท ี ผู ้ อ ิ น ก ร ะ ท ํ า แล ้ ว แก ่ ต น ผู ้ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ 


ข่ 


A ข ๓ ง S| vA 1 
ค ว า ม ก ต ญ ญ ค อ ค ว า ม ร ู ค ุ ณ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ ก ร ะ จ ่ า ง 

อ 

จ 


ท ํ า ค ุ ณ แ ก ่ ต น แล ้ ว ไม ่ ว ่ า จ ะ ม า ก ก ็ ต า ม น ้ อ ย ก ็ ต า ม เช ่ น เล ี ย ง ด ู ส ั ง ส อ น ให ้ ท ี พ ั ก ให ้ 


๐ Vv ส ฆ ป ร ต 
ง า น ท ํ า ฯลฯ ย ่ อ ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ซา บ ซึ ง อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ ล ื ม อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ น ั น เล ย 


อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ บ ุ ญ ห ร ื อ ร ู ้ อ ุ ป ก า ร ะ ขอ ง บ ุ ญ 
ท ี ต น ท ํ า ไว ้ แล ้ ว ร ู ้ ว ่ า ท ิ ต น เอ ง พ ้ น จ า ก ภั ย อ ั น ต ร า ย ท ั ง ห ล า ย ได ้ ด ี ม ี ส ุ ขอ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
a | 


ก ็ เพ ร า ะ บ ุ ญ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เค ย ท ํ า ไว ้ ใน อ ด ี ต ส ่ ง ผล ให ้ จ ึ ง ไม ่ ล ื ม อ ุ ป ก า ร ะ ขอ ง บ ุ ญ น ั น เล ย 


แล ะ ต ั ง ใจ ส ร ้ า ง ส ม บ ุ ญ ใ ห ม ่ ให ้ ย ิ ง ๆ ขน ไป 


๑ 7 =& & 


ร ว ม ค ว า ม แล ้ ว ก ต ั ญ ญ จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ู ้ จ ั ก บ ุ ญ ค ุ ณ อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ 
<i 3 ส 1 ข ๕ ส 3 @ ส ๕. ข ร ท 1 เข 
เป ็ น บ ุ ญ ห ร ื อ ม ี ค ุ ณ ต ่ อ ต น แล ้ ว ก ็ ต า ม ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ซา บ ซึ ง ไม ่ ถื ม เล ย 


a | เล 


ค น ม ี ก ต ั ญ ญ ถึ ง แม ้ จ ะ น ั ย น ์ ต า บ อ ด ม ี ด ท ั ง ส อ ง ข้ า ง แต ่ ใจ ขอ ง เข า ใส ก ร ะ จ ่ า ง ย ิ ง ก ว ่ า 
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ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส ห ่ ว ง ห า อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ ต ่ อ ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก 


ท ี พ อ ใจ 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ใ ๒ ๓ ๕ 


๒ . ๒ เม ื ่ อ พ ย า บ า ท ว ิ ต ก ก ํ า เร ิ บ ค ื อ เม ื ่ อ ใจ ขอ ง เร ว า ถู ก ค ว า ม โก ร ธ เ ข้ า 
ค ร อ บ ง ํ า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก ล ้ า ง ผล า ญ ท ํ า ล า ย ผู ้ อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ก า ร ค ิ ด ผล า ญ ท ร ั พ ย ์ ผล า ญ ช ี ว ิ ต ห ร ื อ ผล า ญ เ กี ย ร ต ิ ย ศศ ั ก ด ิ ์ ศร ี 
ก ็ ต า ม 

๒ . ๓ เม ื ่ อ ว ิ ห ิ ง ส า ว ิ ต ก ก ํ า เร ิ บ ค ื อ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก 


จ ะ เบ ี ย ด เบ ี ย น ผู ้ อ ิ น ค ิ ด จ ะ เอ า เป ร ี ย บ ค ิ ด จ ะ ก ล ั น แก ล ้ ง ร ั ง แก เข า 


"0 ๕ a 4 9 i 
เม ื อ ใด ท ิ ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ๓ ป ร ะ เภ ท น ี เก ิ ด ขืน ให ้ ร ี บ ไป ฟั ง ธร ร ม อ ย ่ า ม ั ว 


ชั ก ช้ า ม ิ ฉะ น ั น อ า จ ไป ท ํ า ผิ ด พ ล า ด เข ้ า ได ้ 


๓ . เม ื อ ม ี ผู ้ ร ู ้ ม า แส ด ง ธร ร ม ค ื อ เม ื อ ม ี ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ๊ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ 


ม ี ธร ร ม ม า แส ด ง ธร ร ม ให ้ ร ี บ ไป ฟั ง เพ ร า ะ บ ุ ค ค ล เช ่ น น ี ่ ห า ได ้ ย า ก ใน โล ก ต ้ อ ง ร อ ให ้ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ ั ง เก ิ ด ข่ น ใน โล ก ก ่ อ น แล ้ ว ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ศึ ก ษา ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ - 


อ ง ค ์ ให ้ เข ้ า ใจ แต ก ฉา น เท ่ า น ั น ย ั ง ไม ่ พ อ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ 


ให ้ ผู ้ อ ิ น ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย ด ั ง น ั น เม ื อ ม ี โอ ก า ส เช ่ น น ี เร า ต ้ อ ง ร ี บ ไป ฟั ง ธร ร ม จ า ก ท ่ า น 


vw Sa Vv ฆ ่ ๑ 
ค ุ ณ ส ม บ ต ขอ ง ผู แส ด ง ธร ร ม ท ด 


จ 
๓ เล จ น น 1 ข่ 
“อ า น น ท ์ ก า ร แส ด ง ธร ร ม ให ้ ค น อ ิ ่ น ฟั ง ไม ่ ใช ่ ขอ ง ง ่ า ย เล ย ผู ้ ท ี จ ะ 
เล ร๋ v = 
แส ด ง ธร ร ม ให ้ ค น อ ิ น ฟั ง จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ธร ร ม ถึ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ” 


น ี ่ ค ื อ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ิ ต ร ั ส แก ่ พ ร ะ อ า น น ท ์ ถึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ แส ด ง ธร ร ม 


ท ิ ด ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . ต ้ อ ง แส ด ง ธร ร ม ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ขอ ง เร ื อ ง ไม ่ ว ก ว น ไม ่ ก ร ะ โด ด ข้ า ม 


ขั น ข้ า ม ต อ น แส ด ง ธร ร ม ล ุ ่ ม ล ึ ก ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ซึ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ แส ด ง เช ่ น น ี ้ ได ้ จ ะ ต ้ อ ง 


ย ชี 2. ส่ | 


๑ . ๑ ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ ร ิ ง ร ู ้ เร ื อ ง ท ี ่ จ ะ เท ศ น ์ จ ะ ส อ น ด ี พ อ ท ี จ ะ ท ร า บ ว ่ า อ ะ ไร ค ว ร 


ข 


พ ู ด ก ่ อ น อ ะ ไร ค ว ร พ ู ด ท ี ่ ห ล ั ง 


๒ ๓ อ ม ง ค ล ท ิ ๒ ๒ 


๑ . ๒ ม ี ว า ท ศิ ล ป ์ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก 


ร ู ้ ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ฟั ง ว ่ า ค ว ร ร ู ้ อ 


vy A a Vv ๑ 
๑ . ๓ ต อ ง ม ก า ร เต ร ย ม ก า ร ว า ง เค า 


อ ะ ไร ม ี แผ น ไม ่ ด ู เบ า ไม ่ ใช ่ เท ศ น ์ ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ 
Vv | ๕6 l ซ่ = 
ต ้ อ ง ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ๓ อ ย ่ า ง น ี จ ึ ง จ ะ 


vy vy vy ข ข บ vy vy 
๒ . ต ้ อ ง แส ด ง ธร ร ม อ ้ า ง เห ต ุ อ ้ า ง ผล ให ้ ผู ้ ฟั ง เข ้ า ใจ ได ้ 


ข้ า ใจ เร ื อ ง ท ี ่ จ ะ แส ด ง อ ย ่ า 
ห ต ุ อ ้ า ง ผล ย ก 


ผู ้ ฟั ง ส ง ส ั ย ซั ก ถา 


ป ั ญ ญ า ย ั 
ย อ ม ม ี ค ว 


พ ู ด แบ บ ขอ ไป ท ี 


ส ร ร 


จ ะ ม ี ค น ม 


ง า น ขอ ง ค น ให ญ่ ค น โต ก ็ 


ก ะ ล ่ อ ม ก ะ แล ่ ม ไม ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว ไม ่ ใช ่ อ ย ่ า ง น ั น ถ้า ผู ้ ใด แ 


แก ่ ล า ภ ผู ้ น ั น ก ็ เป ็ น เพ ี ย 
ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ จ บ ป ร ะ แจ ง 
แล ้ ว ล ะ ก ็ เป ็ น ใช ้ ไม ่ ได ้ ท ี เด ิ 


vy น A บ จ ฆ 1 
๕ , ต ้ อ ง ไม ่ แส ด ง ธร ร ม ก ร ะ ท บ ต น เอ ง ห ร อ ผู อ น ค ื อ ไม ่ ฉวย โอ ก า ส ย 


ง ป ร ุ โป ร ่ ง ไม ่ ใ 


ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ แย ก เ 


ม จ ุ ด ไห น ป ร ะ เด ็ น ไห น ก ็ ชี 


๓ . ต ้ อ ง แส ด ง ธร ร ม ด ้ ว ย ค ว า 


ค ร 


เส ด 


๑ 


ท ่ อ ง จ ํ า เข า 


แจ ง ให ้ ฟั ง 


ม ต ต า ก ร ุ ณา อ ย ู ่ เต ็ ม เป ี ย ม ใน ใจ ถ้า พ ู ด 


เส ด ง อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี แต ่ ง า น ขอ ง ค น ธร ร ม ด า ส า ม ั ญ ก ็ แส ด 


ง ล ู ก จ ้ า ง ขอ ง ค น ฟั ง ก ร ะ แส เส ี ย ง ท ิ 


เร ื อ ง ท ิ จ ะ 
{. 
ง ธร ร ม ล ุ ่ ม 


ม า พ ด เว 
ข่ 


ด้ 


wv ร่ ร YY vv v ๑ 1 ๐ 
า ม ห ว ั ง ด ี ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ ฟั ง ร ู ๊ ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ม ุ ่ ง ท ํ า ป ร ะ โย ๆ 


vy 1 ๕ ฆ 
๕ . ต ้ อ ง ไม ่ แส ด ง ธร ร ม เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ ล า ภ ค ื อ 
ส ร ิ ญ เ ย ิ น ย อ ล า ภ ส ั ก ก า ร ะ ไม ่ ว ่ า ก า ร แส ด ง ธร ร ม 
า ฟั ง ม า ก น ้ อ ย เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ถื อ เป ็ น อ า ร ม ณ์ แส ด ง ธร ร ม 


จ ้ า ภา พ ซึ ่ ง เป ็ น น า ย จ ้ า ง ล ง 


ย ว 


ต ั ว อ ย ่ า ง ค ว า ม ด ี ขอ ง ต ั ว 


อ ง เพ ื ่ อ โอ ้ อ ว ด 


ห ร ื อ ย ก ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง ค น อ ิ น เป ็ 


า ร พ ู ด ม ี จ ิ ต ว ิ ท ย า ใน ก า ร ถ่ า ย ท อ ด 


ะ ไร ก ่ อ น อ ะ ไร ห ล ั : 


= 
ล ก 


เย ะ ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แจ ่ ม แจ ้ ง ได ้ เม ื อ 


w/w ส ! แ vy 1 a 
ม ห ว ั ง ด ี ต ่ อ ผู ้ ฟั ง อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ 
ป แล ้ ว ผู ้ ฟั ง ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ย ั ง ต า ม ไม ่ ท ั น ส 


ไม ่ พ อ ก ็ ไม ่ เบ ื อ ห น ่ า ย ไม ่ ล ะ ท ิ ง ก ล า ง ค ั น แม ้ จ ะ ต ้ อ ง พ ู ด ซํา ห ล า ย ค ร ั ง 


น ์ แก ่ 


ม เห ็ 


น ั น จ ะ ม ี ค ่ า ต อ บ 


อ ย ่ า 


ล ด 


เส ด 


ล า แ 


ง ล ่ ว ง ห น ้ า ท ํ า 


ป ต า ม ล ํ า ด ั บ ได ้ 


ผู ้ แส ด ง จ ะ ต ้ อ 


ส ด ง ธร ร ม ก ็ อ ้ า ง 


ม ี ค ว า 


59) 


เด ! 


บ ไจ 


ผู ้ ฟั ง เต ็ ม ท ี 


น แก ่ ชื อ เส ี ย ง ค ํ า 


เท น ห ร ื อ ไม ่ 


ขวา 


ง เต ็ ม ท ิ ไม ่ ใ 


ธร ร ม เพ ร า ะ เห ็ น 


๕ ๑ 7 ๕ 


แส ด 


ด ้ เอ า อ า ม ิ ส 


ง ก ม ก จ ะ เต ม เบ 


ม า เป ็ น เจ ้ า ห ั ว ใ 


๑ 


= 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ใ ๒ ๓ ๑ 


ต ั ว อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ป ร ะ จ า น ค ว า ม ผิ ด ขอ ง เข า ไม ่ ใช ่ ถื อ ว ่ า ม ี ไม โค ร โฟ น อ ย ู ่ ใน ม ื อ ก ็ ค ุ ย 


อ ว ด ต ั ว ท ั บ ถม ค น อ ิ น เร ื อ ย ไป ผู ้ พ ู ด ต ้ อ ง ม ุ ่ ง อ ธิ บ า ย ธร ร ม ะ จ ร ิ ง ๆ ห า ก จ ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง 


เร ื อ ง ใด ป ร ะ ก อ บ เพ ื ่ อ เป ็ น ข้ อ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ฟั ง เข ้ า ใจ ข้ อ ธร ร ม ะ ท ิ แส ด ง ก ็ ต ้ อ ง 
ร ะ จ ั ง ไม ่ ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เส ี ย ห า ย ก า ร ฉวย โอ ก า ส เว ล า แส ด ง ธร ร ม ใส ่ ร ้ า ย ป ้ า ย ส ี ผู ้ อ ื น เป ็ น 


ก า ร ก ร ะ ท ํ า ผิ ด ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง ศา ส น า พ ุ ท ธ 


เร า จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ว า ง ว ิ ธี ก า ร เผย แผ ่ ศา ส น า 


ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไว ้ อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ แท น ท ิ จ ะ ม ุ ่ ง แต ่ แผ ่ อ ิ ท ธิ พ ล ศา ส น า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


แล ะ ท ั บ ถม โจ ม ต ิ ศา ส น า อ ิ น ก ล ั บ ท ร ง ว า ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค ว บ ค ุ ม ผู ้ ท ํ า ก า ร ส อ น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไว ้ อ ย ่ า ง ร ั ด ก ุ ม ซึ ง ห า ได ้ ย า ก ใน ศา ส น า อ ิ น ๆ 


a 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ฟั ง ธร ร ม ท ี ด ี 


๑ . ไม ่ ล บ ห ล ู ่ ค ุ ณ ท ่ า น ค ื อ ไม ่ ด ู แค ล น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ ค ุ ณ 


ธร ร ม ขอ ง ผู ้ แส ด ง ธร ร ม 


“โธ ่ พ ร ะ เด ็ ก ๆ เร า น ี ฟั ง ห ล ว ง ป ู ่ ห ล ว ง ต า เท ศ น ์ ม า ต ั ้ ง เย อ ะ แล ้ ว ม า ฟั ง 
ร ๑ 7 9 43 | ๑ | ๕ 
พ ร ะ เด ็ ก ๆ ม ั น จ ะ ไป ได ้ อ ะ ไร ” อ ย ่ า ค ิ ด อ ย ่ า ง น ั น 
a ๑ 7 ขบ ๑” ฆ = ซ่ | ล ข ย ข | 1 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส เตือน ถึ ง ส ิ ง ต ่ อ ไป น ี ่ ไว ้ ว ่ า อ ย ่ า ด ู แค ล น 
๑ . ๑ อ ย ่ า ด ู ถู ก ก ษั ต ร ิ ย ์ ว ่ า ย ั ง เย า ว ์ เพ ร า ะ ก ษั ต ร ิ ย ์ บ า ง พ ร ะ อ ง ค ์ แม ้ อ า ย ุ ย ั ง 
น ้ อ ย ก ็ เป ็ น ม ห า ร า ช ไ ด ้ เช ่ น อ เล ็ ก ซา น เด อ ร ์ ม ห า ร า ช เป ็ น ม ห า ร า ช 
ล ะ | ฆ a | 
ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ ๒ ๐ ป ิ เศ ษ ป ก ค ร อ ง ถิ ง ค ่ อ น โล ก 
๑ . ๒ อ ย ่ า ด ู ถู ก ง ู พ ิ ษ ว ่ า ต ั ว เล ็ ก เพ ร า ะ ก ั ด แล ้ ว ต า ย ได ้ 
๑ . ๓ อ ย ่ า ด ู ถู ก ไฟ ว ่ า เล ็ ก น ้ อ ย เพ ร า ะ ไม ้ ขี ด ก ้ า น เด ี ย ว อ า จ เผา เม ื อ ง ได ้ 
๑ . ๕ อ ย ่ า ด ู ถู ก ส ม ณะ ว ่ า ย ั ง ห น ุ ่ ม เพ ร า ะ ส ม ณะ บ า ง ร ู ป แม ้ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย 


ก ็ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ู ง บ า ง ร ู ป อ า ย ุ แค ่ ๓ ขวบ ก ็ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว 


๒ . ไ ม ่ ค ิ ด แข ่ ง ด ี ไม ่ ย ก ต น ข่ ม ท ่ า น 


๒ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๐ 


ve ซ | ซา ฐ ขม ย ขะ 
ถึ ง ท ่ า น จ ะ เป ็ น พ ร ะ แต ่ เร า ก ็ จ บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี โท เอ ก ม า แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก โล ก 


ม า ม า ก ก ว ่ า ท ่ า น เย อ ะ แถม อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า อ ี ก ” อ ย ่ า ค ิ ด อ ย ่ า ง น ั น 


ถ้า เร า ม ั ว ค ิ ด ว ่ า เร า เก ่ ง เร า ด ี ก ว ่ า ผู ้ แส ด ง ธร ร ม ก ็ จ ะ พ ล า ด โอ ก า ส ท ิ จ ะ 


ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ส ิ ง ท ี เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ แง ่ ค ิ ด ด ี ๆ ท ี ค ว ร ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม เห ม ื อ น 


พ ร ะ อ ุ ร ู เว ล ก ั ส ส ป ะ ท ี ม ั ว ค ิ ด ว ่ า ต น เอ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เห น ื อ ก ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง 


ไม ่ ได ้ ฟั ง ธร ร ม จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ น ส ุ ด ท ้ า ย เม ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส เต ื อ น ให ้ เล ิ ก ห ล ง 


ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ จ ึ ง ได ้ ค ิ ด แล ะ ต ั ง ใจ ฟั ง ธร ร ม จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ 


ใน ท ิ ส ุ ด ก ็ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 


v 
๕ 7 


ได ้ ม า ก เท ่ า น ั น แต ่ ถ้า เร า ม ั ว จ ั บ ผิ ด ผู ้ แส ด ง ธร ร ม ว ่ า 


ส ม า ธิ ม า ก เท ่ า ไร ก ็ ส า ม า ร ถ น ้ อ ม ใจ ต า ม ไป ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า 
ส 


เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า เค ย ฟั ง ม า ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ล ะ ก ็ ใจ เร า จ ะ 


แล ะ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ น ้ อ ม ใจ ต า ม ไป จ น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ค ว 


๕ . ม ี ป ั ญ ญ า ค ื อ ฉลาด ร ู ้ จ ั ก พ ิ จ า ร ณา ไต ร ่ ต 


ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ได ้ ช้ า ก ็ อ ย ่ า ด ู แค ล น ต ั ว เอ ง ว ่ า โง ่ จ น ไม ่ 


๒ 9 


ภา ย ห น ้ า เม ื อ ได ้ ฟั ง ซํา อ ี ก ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย 


| เ ๓ ญ่ Vv a | ษ ม i 
ย ่ า ง น ้ อ ย ท ิ ส ุ ด แม ้ จ ะ ฟั ง ธร ร ม ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ใน ขณะ น ี ก ็ จ 


ร อ ง ต 


อ ย ่ า ง แย บ ค า ย ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม แต ก ฉา น เข ้ า ใจ ธร ร ม ได ้ ร ว 


ข 


๓ . ไม ่ จ ั บ ผิ ด ไม ่ ม ี จ ิ ต ก ร ะ ด ้ า ง เพ ร า ะ ใน ก า ร ฟั ง ธร ร ม น ั น ย ิ ง ม ี ใจ เป ็ น 


ม ร ู ๊ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ธร ร ม ะ 


ท ศ น ์ ต ร ง น ี ่ ก ็ ไม ่ ถู ก ต ร ง น ี ก ็ ไม ่ 


ม ่ ม ี ส ม า ธิ ใน ก า ร ฟั ง ธร ร ม 


า ม เข ้ า ใจ ได ้ เล ย 


า ม ธร ร ม ท ิ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง น ั น 


๕ ๑ ช้ | ชร ว่ 
ด เร ว แล ะ ล ก ซ ง ส ว น ผู ท 


ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ธร ร ม ได ้ เพ ร า ะ 


๕ 


๕ . ไ ม ่ ถื อ ต ั ว ว ่ า เข ้ า ใจ ใน ส ึ ง ท ี ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ 


=| 


ะ เป ็ น อ ุ ป น ิ ส ั ย ต ิ ด ต ั ว ไป ใน 


“โธ ่ ฐ เซ้ ม ม ท 197 a vy 4_ ร ท 3», | 
ธ ่ เร ื อ ง ง ่ า ย ๆ แค ่ น ี เข ้ า ใจ แล ้ ว น ่ ะ ไม ่ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ให ้ ฟั ง อ ี ก ก ็ ได ้ ” อ ย ่ า 


ค ิ ด อ ย ่ า ง น ั น 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม น ั น ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก แม ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ู ้ แล ้ ว เข ้ า ใจ แล ้ ว เม ื อ 


ม PE ฆ้ ก ร 
ฟั ง ซํา อ ี ก ย ่ อ ม ได ้ ค ว า ม แต ก ฉา น ใน ธร ร ม ม า ก ย ิ ง ขืน เห ม ื อ น พ ร ะ ม ห า ก ั ป ป ิ น ะ ฟั ง 


ธร ร ม จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ค ร ั ้ ง แร ก ก ็ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น แล ะ เม ื อ ได ้ ฟั ง 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ใ ๒ ๕ ๓ ๕ 


6 จ ่ = ร จ ๕ จ ่ ฆ ร % ล ๕ % | 
พ ร ะ อ ง ค แส ด ง ธร ร ม เร อ ง เด ม ซา อ ก ก ็ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ิ ล ะ เอ ี ย ด ล ึ ก ซึ ง ย ิ ง ขึ น เป ็ น พ ร ะ 


อ ร ห ั น ต ์ 


อ ุ ป น ิ ส ั ย จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม 


๑ 7 


อ ุ ป น ิ ส ั ย ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ค ว า ม เค ย ชิ น ท ี ต ิ ด ต ั ว เร า ม า แล ะ 


๑ 7 


จ ะ ต ิ ด ต ั ว เร า ไป เป ็ น พ ื ้ น ใจ ใน ภา ย ห น ้ า 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ด ี ท ี เป ็ น ท ุ น ห ร ื อ เป ็ น พ ื ่ น อ ย ู ่ ใน ใจ เร า แล ้ ว 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ ุ ด ห น ุ น ให ้ เร า ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง แล ะ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ได ้ โด ย ง ่ า ย ด ั ง ท ี ่ 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ส อ น ว ่ า ผู ้ ท ี ่ หมัน ฟั ง ธร ร ม แล ้ ว พ ย า ย า ม ศึ ก ษา ท ํ า ค ว า ม 
vy = เง ๕ ๐ vv a ซั a 
เข ้ า ใจ ถึ ง ไม ่ เข ้ า ใจ ก ็ พ ย า ย า ม จ ํ า จ ะ ได ้ ร ั บ อ า น ิ ส ง ส ์ ๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย ่ อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ ธร ร ม ได ้ ร ว ด เร ็ ว 
ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ธร ร ม ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ธร ร ม น ั น บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล 


น ิ พ พ า น ได ้ เร ็ ว 


ว้ - อา อ ขอ ช้ 
๒ . เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย ่ อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก เม ื อ ม ี ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ี ฤ ท ธ ิ ข ้ น ไป 


ร ฆ 


แส ด ง ธร ร ม ก ็ จ ะ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ธร ร ม ได ้ แล ะ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ เร ็ ว 


๓ . เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย ่ อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก แม ้ ไม ่ ม ี ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ี ฤ ท ธ ิ ข ่ น ไป 


แส ด ง ธร ร ม แต ่ เม ื อ ได ้ ฟั ง เท พ บ ุ ต ร แส ด ง ธร ร ม ก ็ จ ะ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ธร ร ม ได ้ แล ะ บ ร ร ล ุ 


ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ เร ็ ว 


=. เม ื อ ล ะ จ า ก โล ก น ี ไป ย ่ อ ม เก ิ ด ใน เท ว โล ก แม ้ ไม ่ ม ี ภิ ก ษ ุ ผู ้ ม ี ฤ ท ธ ิ ห ร ื อ 
เท พ บ ุ ต ร ม า แส ด ง ธร ร ม แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ต ั ก เต ื อ น จ า ก เพ ื ่ อ น เท พ บ ุ ต ร ด ้ ว ย ก ั น ก ็ 
ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ธร ร ม ได ้ แล ะ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ เร ็ ว 


๑ | 


พ ว ก เร า ท ี ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า เย ็ น ก ั น บ ่ อ ย ๆ แม ้ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย 


ขอ ง ค ํ า บ า ล ี แต ่ ก ็ ไม ่ เส ี ย เว ล า เป ล ่ า เพ ร า ะ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ท า ง ใจ 


๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๒ 


แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ใน ส ํ า เน ี ย ง ภา ษา ธร ร ม ะ ภพ 


เบ ื อ ง ห น ้ า ได ้ ย ิ น ใคร ส ว ด ม น ต ์ 


ก ็ อ ย า ก เข ้ า ใก ล ้ ได ้ ย ิ น ใคร พ ู ด ธร ร ม ะ ก ็ อ ย า ก เข ้ า ใก ล ้ ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส ได ้ ฟั ง ธร ร ม 


ฟั ง แล ้ ว ก ็ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย เพ ร า ะ ม ี อ ุ ป น ิ ส ั ย พ ื ้ น ใจ ม า แต ่ เด ิ ม แล ้ ว ท ํ า ให ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล 


น ิ พ พ า น ได ้ เร ็ ว 


a ๕ 6 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต 


า ม ก า ล 


๑ . เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ เพ ร า ะ ผู ้ แส ด ง ธร ร ม ย ่ อ ม จ ะ ศึ ก ษา 


ค ้ น ค ว ้ า ขบ ค ิ ด น ํ า ข้ อ ธร ร ม ะ ต ่ า ง ๆ ม า แส ด ง ท ํ า ให ้ 


ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ม า ก ่ อ น 


๒ . เป ็ น ก า ร ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ค ื อ ถ้า ห ั ว 
น ั น ต ร ง ก ั บ ล ิ ง ท ิ เร า เค ย ศึ ก ษา ม า แล ้ ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า 


ค ว า ม เข ้ า ใจ แต ก ฉา น แล ะ ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า 


๓ . เป ็ น ก า ร ป ล ด เป ล ื อ ง ค ว า ม ส ง ส ั ย เส ี ย ไ 


ร า ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ธร ร ม ะ ท ิ ไม ่ เค ย 


ข้ อ ธร ร ม ท ี ่ ผู ้ แส ด ง น ํ า ม า แส ด ง 
ด ้ ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ให ้ เก ิ ด 
2 4 

ย ิ ง ข่ น 
vy ฆ Vv 


ด ้ ค ื อ ถ้า ผู ้ ฟั ง ย ั ง ม ี ค ว า ม ล ั ง เล 


ฆ ! 


ส ง ส ั ย ใน ก า ร ล ะ ค ว า ม ชั ว บ า ง อ ย ่ า ง ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม 


D 
he 


ด ง า ย ขน 


= ร a ช้ ม บ Vv ๐ เ ๐ a ร้: 
ค ว า ม เห น ผด ๆ เก ด ๆ น ได ้ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ร ิ 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ เร า เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า น ึ ก ต ั ว ว ่ า ค ว 


a ๕ 
๕ . เ ป ็ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ให ้ ส ู ง ขึ ้ น 


เค ร ื ่ อ ง เต ื อ น ส ต ิ เร า ท ํ า ให ้ ใจ ขอ ง เร า เล ิ ก ล ะ จ า ก ค ว า ม 


เพ ิ ่ ม เต ิ ม แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย น ั น ห ม ด ไป ต ั ด ส ิ น ใจ ล ะ ค ว า ม ชั ว ท ํ า ค ว า ม 


| ๑ 7 GS v ฆ | ๐ CY aa 
๕ . เ ป ็ น ก า ร ป ร ั บ ค ว า ม เห ็ น ให ้ ต ร ง ค ื อ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
ด ห ม า ย ขอ ง ค น เร า น ั น เร า จ ะ ถู ก ม า ร ค ื อ ก ิ เล ส แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ ท ํ า ใ 


วิ ต ว ก ว น เฉ ไ ฉ ผ ิ ด เป ้ า ห ม า ย 


ไป อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว จ ะ ได ้ เล ิ ก ค ว า ม เห ็ น ท ิ ผิ ด เส ี ย ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม เห ็ น ท ิ ถู ก ไว ้ 


ด ี บ า ง อ ย ่ า ง เม ื อ ได ้ ฟั ง ธร ร ม 


ee 


= EL ๐ ๕ 2 


า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง เร า ได ้ บ ิ ด เบ ื อ 


พ ร า ะ ก า ร ฟั ง ธร ร ม จ ะ เป ็ น 


ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ใน เร ื อ ง ก า ม ค ว า ม 


ค ิ ด พ ย า บ า ท อ า ฆา ต ค ว า ม ค ิ ด เบ ี ย ด เบ ี ย น ผู ้ อ ื ่ น แล ะ ส อ ด ล ่ อ ง ขี ให ้ เร า เห ็ น ถึ ง จ ุ ด อ ่ อ น 


ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ใ ๒ ๕ ๑ 


vy บ a ส Vv ๑ 7 vw = Vv ว 
ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ใน ต ั ว ซึ ง จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ให ้ ส ู ง ข่ น ๆ จ น 


ก ร ะ ท ั ง ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ได ้ เด ็ ด ขา ด บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


“ด ู ก ่ อ น ท ่ า น ผู ้ เห ็ น ภั ย ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร ท ั ้ ง ห ล า ย ส ม ั ย ใด พ ร ะ อ ร ิ ย 
ส า ว ก ฟั ง ธร ร ม ฟั ง ให ้ จ ร ด ก ร ะ ด ู ก ฝัง ไว ้ ใน ใจ ร ว บ ร ว ม ก ํ า ล ั ง ใจ ท ั ้ ง ห ม ด ม า เง ี ย 
ห ู ล ง ม า ฟั ง จ ร ิ ง ๆ ใน ส ม ั ย น ั น น ิ ว ร ณ์ ๕ ขอ ง เธ อ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี แล ะ โพ ช ณ ง ค ์ ๓ 


๕ ๕ 4 cs Ad ๐ 1 
ก ็ จ ะ ถึ ง ซึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม เป ี ย ม เพ ร า ะ อ า น า จ แห ง ภา ว น า ” 


ส ํ . ม . ๑ ๕ / ๕ ๕ ๓ ๒ / ๑ ๓ ๕ 


๒ ๕ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


ม ง ค ล ท ิ ๒ ๓ ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ๒ ๕ ๓ 


| ๑ 7 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ศก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ป ื อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว 


ร ว . 


ม ง ค ล 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


บ % ๐ | | v ข = | | 
ห ญ ้ า แม ้ เป ็ น พ ื ช ต ้ น เล ็ ก ๆ แต ่ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ท น ท ร ห ด 
จ ึ ง ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ พ ั น ธุ ์ ไป ได ้ ท ั ว โล ก ฉั น ใด 
ค น เร า แม ้ ก ํ า ล ั ง ท ร ั พ ย ์ ก ํ า ล ั ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ย ั ง น ้ อ ย 
lv = Vv 1 |! 
แต ่ ถ้า ม ี ค ว า ม อ ด ท น แล ้ ว ย ่ อ ม ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ฝน ต น เอ ง 
ให ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ได ้ ฉั น น ั น 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


| 
ค ว า ม อ ด ท น ค ิ อ อ ะ ไร ? 


ค ว า ม อ ด ท น ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า ขั น ต ิ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ป ก ต ิ ภา ว ะ ขอ ง 
ต น ไว ้ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ้ ง ด ้ ว ย ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี พ ึ ่ ง ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ไม ่ พ ึ ่ ง 


ป ร า ร ถ น า ก ็ ต า ม ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ห น ั ก แน ่ น เห ม ื อ น แผ ่ น ด ิ น ซึ ่ ง ไม ่ ห ว ั น ไห ว ไม ่ ว ่ า 


จ ะ ม ี ค น เท อ ะ ไร ล ง ไป ขอ ง เส ี ย ขอ ง ส ก ป ร ก ห ร ื อ ขอ ง ห อ ม ขอ ง ด ี ง า ม ก ็ ต า ม 
ร่ II | ณ ๕ บ เฟ อ ๕ ๕ เว 

ง า น ท ุ ก ซิ น ใน โล ก ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ง า น เล ็ ก ง า น ให ญ่ ท ี ่ ส ํ า เร ็ จ ขืน ม า ได ้ น อ ก 

จ า ก จ ะ อ า ศั ย ป ั ญ ญ า เป ็ น ต ั ว น ํ า แล ้ ว ล ้ ว น ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ข้ อ ห น ึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น 


จ ึ ง ส ํ า เร ็ จ ได ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม ข้ อ น ั น ค ื อ ขั น ต ิ 


ถ้า ขา ด ขั น ต ิ เส ี ย แล ้ ว จ ะ ไม ่ ม ี ง า น ชิ น ใด ส ํ า เร ็ จ ได ้ เล ย เพ ร า ะ ขั น ต ิ เป ็ 


= 


[ซ่ 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ํ า ท ร ั บ ท ั ้ ง ต ่ อ ต ้ า น ค ว า ม ท ้ อ ถอย ห ด ท ู ่ ขั บ เค ล ื ่ อ น เร ่ ง เร ้ า ให ้ เก ิ ด ค ว า 


ขยัน แล ะ ท ํ า ให ้ เห ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ้ า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ั ง น ั น อ า 


๑ 


ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ง า น ท ุ ก ชิ น ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม ค ื อ 


ข ข 


อ น ุ ส า ว ร ี ย ์ ขอ ง ขั น ต ิ ท ั ้ ง ส ิ น 


ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม อ ด ท น ท ี ถู ก ต ้ อ ง 


๑ . ม ี ค ว า ม อ ด ก ล ั น ค ื อ เม ื อ ถู ก ค น พ า ล ด ่ า ก ็ ท ํ า ร า ว ก ั บ ว ่ า ไม ่ ได ้ ย ิ น 
ท ํ า ห ู เห ม ื อ น ห ู ก ร ะ ท ะ เม ื ่ อ เห ็ น อ า ก า ร ย ั ว ย ุ ก ็ ท ํ า ร า ว ก ั บ ว ่ า ไม ่ ได ้ เห ็ น ท ํ า ต า เห ม ื อ น 
ต า ไม ้ ไผ ่ ไม ่ ส น ใจ ใย ด ี ไม ่ ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ เศ ร ้ า ห ม อ ง ไป ด ้ ว ย ใส ่ ใจ ส น ใจ แต ่ ใน เร ื อ ง 


๑ ๐ a บ 1 ย a | a ข ๑ a ่ ๕ % 
ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม เจ ร ิ ญ ให ้ แก ่ ต น เอ ง เช ่ น เจ ร ิ ญ ศ ี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ให ้ ย ิ ง ๆ ขน ไป 


๒ . เป ็ น ผู ้ ไม ่ ด ุ ร ้ า ย ค ื อ ส า ม า ร ถ ข ่ ม ค ว า ม โก ร ธ ไ ว ้ ได ้ ไม ่ โก ร ธ ไม ่ ท ํ า ร ้ า ย 


ท ํ า อ ั น ต ร า ย ด ้ ว ย อ ํ า น า จ แห ่ ง ค ว า ม โก ร ธน ั น ผู ้ ท ิ โก ร ธง ่ า ย แส ด ง ว ่ า ย ั ง ขา ด ค ว า ม 


อ ด ท น ม ี ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง ท ้ า ว ส ั ก ก ะ เป ็ น ข้ อ เต ื อ น ใจ อ ย ู ่ ว ่ า 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


“ผู ้ ใด โก ร ธ ต อ บ ผู ้ ท ี โก ร ธ ก ่ อ น แล ้ ว 
ขาม i จ 
ผู ้ น ั ้ น ก ล ั บ เป ็ น ค น เล ว ก ว ่ า ผู ้ ท ี โก ร ธ ก ่ อ น 


ผู ้ ท ี ไม ่ โก ร ธ ต ่ อ บ ุ ค ค ล ผู ้ ก ํ า ล ั ง โก ร ธ อ ย ู ่ 
1 ส | vy ๑ 7 ข จ 
ย ่ อ ม ชื อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ชน ะ ส ง ค ร า ม อ ั น ชน ะ ได ้ ย า ก ย ิ ง ” 


๒ ๕ ๕ 


ส ั ๋ . ส . ๑ ๕ / ๕ ๓ ๕ / ๓ ๒ ๕ 


๓ . ไม ่ ป ล ู ก น ํ า ต า ให ้ แก ่ ใคร ๆ ค ื อ ไม ่ ก ่ อ ท ุ ก ข์ ให ้ แก ่ ผู ้ อ ิ น ไม ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น 


เด ื อ ด ร ้ อ น ห ร ื อ เจ ็ บ แค ้ น ใจ จ น น ํ า ต า ไห ล ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม เก ร ี ย ว ก ร า ด ขอ ง เร า 


๕ . ม ี ใจ เบ ิ ก บ า น แจ ่ ม ใส อ ย ู ่ เป ็ น น ิ ต ย ์ ค ื อ ม ี ป ี ต ิ อ ิ ม เอ ิ บ ใจ เส ม อ ๆ ไม ่ 


พ ย า บ า ท ไม ่ โท ษ ฟ ้ า โท ษ ฝ น โท ษ เ ท ว ด า โท ษ โ ช ค ชะ ต า ห ร ื อ โท ษ ใ ค ร ๆ ท ั ง น ั น 


พ ย า ย า ม อ ด ท น ท ํ า ก า ร ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ด ้ ว ย ใจ เบ ิ ก บ า น 


ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม อ ด ท น น ั น โบ ร า ณ ท ่ า น ส อ น ล ู ก ห ล า น ไว ้ ย ่ อ ๆ ว ่ า 


“ป ิ ด ห ู ซ้ า ย ขวา ป ิ ด ต า ส อ ง ข้ า ง 
ป ิ ด ป า ก เส ี ย บ ้ า ง น อ น น ั ง ส บ า ย ” 


ค น บ า ง ค น ขี เก ี ย จ ท ํ า ง า น บ า ง ค น ขี เก ี ย จ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ บ า ง ค น เก ะ ก ะ 


เก เร พ อ ม ี ผู ้ ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ก ็ เฉ ย เส ี ย แล ้ ว บ อ ก ว ่ า ต น เอ ง ก ํ า ล ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ข ั น ต ิ 


a 


ฆ | ฆ้ ๑ | ขบ a จ ๑ ๑ ร ~~ ๑ y | 
บ า ร ม ี อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ก า ร เข ้ า ใจ ผิ ด ต ิ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ขั น ต ิ ผิ ด ไป ขั น ต ิ ไม ่ ไ 


ข 


ถึ ง ก า ร ต ก อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ใด ก ็ ท น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั น 


พ ว ก ท ี จ น ก ็ ท น จ น ต ่ อ ไป ไม ่ ข ว น ขวา ย ท ํ า ม า ห า ก ิ น จ ั ด เป ็ น พ ว ก ต า ย ด ้ า น 


ด ห ม า ย 


พ ว ก ท ิ โง ่ ก ็ ท น โง ไป ใคร ส อ น ให ้ ก ็ ไม ่ เอ า จ ั ด เป ็ น พ ว ก ด ื อ ด ้ า น 
พ ว ก ท ี ่ ชั ว แล ้ ว ก ็ ชั ว อ ี ก ใคร ห ้ า ม ก ็ ไม ่ ฟั ง จ ั ด เป ็ น พ ว ก ด ิ อ ด ี 
" อ ง ส i 
ล ั ก ษ ณะ ท ี ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ขอ ง ขั น ต ิ ค ื อ ต ล อ ด เว ล า ท ี อ ด ท น อ ย ู ่ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง 


ม ี ใจ ผ่ อ ง ใส ไม ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง 


เร า ส ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ขั น ต ิ โด ย ย ่ อ ได ้ ด ั ง น ี 


ไ ๒ ๕ 5 ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


๑ . อ ด ท น ถอน ต ั ว ห ร ื อ ห ล ี ก เล ี ย ง จ า ก ค ว า ม ชั ว ให ้ ได ้ 
๒ . อ ด ท น ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ่ อ ไป 
๓ . อ ด ท น ร ั ก ษา ใจ ไว ้ ให ้ ผ่ อ ง ใส ไม ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค ว า ม อ ด ท น 


ค ว า ม อ ด ท น แบ ่ ง ต า ม เห ต ุ ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ได ้ เป ็ น ๕ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


a 


๑ . อ ด ท น ต ่ อ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ต ร า ก ต ร ์ า เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต ่ อ ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ 
ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ค ว า ม ห น า ว ค ว า ม ร ้ อ น ฝน ต ก แด ด อ อ ก ฯลฯ ก ็ อ ด ท น ท ํ า ง า น 


เร ื อ ย ไป ไม ่ ใช ่ เอ า แต ่ โท ษ เ ท ว ด า ฟ้า ด ิ น ห ร ื อ อ ้ า ง เห ต ุ เห ล ่ า น ี ่ แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ง า น 


๒ . อ ด ท น ต ่ อ ท ุ ก ข เ ว ท น า เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ค ว า ม 


ไม ่ ส บ า ย ก า ย ขอ ง เร า เอ ง ค ว า ม ป ว ด ค ว า ม เม ื อ ย ผู ้ ท ิ ขา ด ค ว า ม อ ด ท น ป ร ะ เภ ท น ี ่ 


เว ล า เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ะ ร ้ อ ง ค ร ว ญ ค ร า ง พ ร ํ า เพ ้ อ ร ํ า พ ั น ห ง ุ ด ห ง ิ ด ฉุน เฉ ี ย ว ง ่ า ย ผู ้ ร ั ก ษา 


พ ย า บ า ล ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ท ั น ใจ ห ร ื อ ไม ่ ถู ก ใจ ก ็ โก ร ธง ่ า ย พ ว ก น ี ่ จ ึ ง ต ้ อ ง ป ่ ว ย เป ็ น ๒ เท ่ า 


! 
ฆ ่ 


ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ป ่ ว ย ก า ย ท ี เป ็ น อ ย ู ่ แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง ป ่ ว ย ใจ แถม เข ้ า ไป ด ้ ว ย ท ํ า ต ั ว เป ็ น ท ี 


เบ ื อ ห น ่ า ย แก ่ ชน ท ั ง ห ล า ย 


๑ 


๓ . อ ด ท น ต ่ อ ค ว า ม เจ ็ บ ใจ เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต ่ อ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ 


ข 
๑ 


ค ว า ม ขั ด ใจ อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใจ ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ท ิ ไม ่ ง า ม ก า ร บ ี บ ค ั น ท ั ง 


จ า ก ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น แล ะ ล ู ก น ้ อ ง ค ว า ม อ ย ุ ต ิ ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ใน ส ั ง ค ม 


ร ะ บ บ ง า น ต ่ า ง ๆ ท ิ ไม ่ ค ล ่ อ ง ต ั ว ฯลฯ 


ค น ท ั ง ห ล า ย ใน โล ก แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก โด ย อ ั ธ ย า ศั ย ใจ ค อ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ได ้ 


อ ย ่ า ง ใจ เร า น ั น อ ย ่ า พ ึ ง ค ิ ด เพ ร า ะ ฉะ น ั น เม ื อ เร ิ ม เข ้ า ห ม ู ่ ค น ห ร ื อ ม ี ค น ต ั ง แต ่ ๒ ค น 


ร Vv C=] vw = ๑ หุ ช | ขบ ๕ 
ขน ไป ให ้ เต ร ี ย ม ขั น ต ิ ไว ้ ต ่ อ ต ้ า น ค ว า ม เจ ็ บ ใจ 


๕ . อ ด ท น ต ่ อ อ ํ า น า จ ก ิ เล ส เป ็ น ก า ร อ ด ท น ต ่ อ อ า ร ม ณ์ อ ั น น ่ า ใคร ่ น ่ า 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น | ไ ๒๕๕) 


เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใจ อ ด ท น ต ่ อ ส ิ ง ท ี เร า อ ย า ก ท ํ า แต ่ ไม ่ ส ม ค ว ร ท ํ า เช ่ น อ ด ท น ไม ่ เท ี ย ว เต ร ่ 


ไม ่ เล ่ น ก า ร พ น ั น ไม ่ เส พ ส ิ ง เส พ ย ์ ต ิ ด ไม ่ ร ั บ ส ิ น บ น ไม ่ ค อ ร ์ ร ั ป ชั น ไม ่ ผิ ด ล ู ก เม ี ย เข า 


ไม ่ เห ่ อ ย ศ ไม ่ บ ้ า อ ํ า น า จ ไม ่ ขี โอ ่ ไม ่ ข ื อ ว ด เป ็ น ต ้ น 


ก า ร อ ด ท น ข้ อ น ี ่ ท ํ า ได ้ ย า ก ท ี ่ ส ุ ด โบ ร า ณ เ ป ร ี ย บ ไว ้ ว ่ า 


1 v เว 1 v 
“เข า ด า แล ้ ว ไม ่ โก ร ธ ว า ย า ก แล ว 


เข า ชม แล ้ ว ไม ่ ย ิ ม ย า ก ย ิ ง ก ว ่ า ” 


ฆ 


= ฆ % เว 
ว ิ ธิ ฝึก ให ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


ต ่ อ บ า ป อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 


vy oo & &_ nN @7 Vv จ ฆ ่ | a 
๑ . ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ให ้ ม า ก เม ื อ ม ี ค ว า ม ล ะ อ า ย แล ะ เก ร ง ก ล ั ว 


เต ม ี ย ์ ใบ ้ 


ม ื อ ย ่ ชา 
ข่ 


ขวบ ได ้ เห ็ น พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า ส ั ง ป 


เม ื อ ค ร ั ้ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ท ร ง บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี เป ็ น พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ อ ย ู ่ 


ต ิ ห น ึ ่ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เก ิ ด เป ็ 


๑ ซ้ v ู จ ่ 
ค ว า ม อ ด ท น ย ่ อ ม จ ะ เก ิ ด ขืน ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ใน เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ - 


น โอ ร ส ก ษั ต ร ิ ย ์ น า ม ว ่ า พ ร ะ เต ม ี ย ์ ขณะ อ า ย ุ ได ้ ๒ - ๓ 


ท ํ า ม า ด ี แล ้ ว ท ํ า ให ้ พ ร ะ เต ม ี ย ์ ร 


แล ะ ก ็ เค ย ป 


เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ อ ิ ก ก ็ ต ้ อ ง ฆ่า โจ ร อ ิ ก แล ้ ว ก ็ จ ะ ต ก น ร ก อ ี ก 


ง แต ่ ว ั น น ั น ม า พ ร 


6 ๐ 


3 


ไม ่ ขยับ 


ร ๒ 


เจ 


พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า จ ะ เอ า ขน ม เอ า ขอ 


เอ า ไฟ ม า เผา ร อ บ ต ั ว ให ้ ร ้ อ น เ 


ร ะ ห า ร โจ ร โด ย ใช ้ ไฟ ค ร อ ก ให ้ ต า ย ด ้ ว ย บ ุ ญ บ า ร ม ี ท ี ่ 


=! SY ข ย ข | = ฆ ๕ 6 ๕ ๕ | ๑ / = ๕ 6 
ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ ว ่ า ภพ ใน อ ด ี ต พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ เค ย เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ 


ร ะ ห า ร โจ ร ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ต ก น ร ก อ ย ู ่ ช้ า น า น จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ถ้า ชา ต ิ น ี ่ เร า ต ้ อ ง 


ะ เต ม ี ย ์ จ ึ ง แก ล ้ ง ท ํ า เป ็ น ใบ ้ ท ํ า เป ็ น ง ่ อ ย เป ล ี ย เส ี ย ขา 


| ข่ เล เล | a ly | ๑ / = ๕ 6 
อ น ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก ค น เข ้ า ใจ ว ่ า ต น พ ิ ก า ร จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ 


1 1 = 1 | a 
ง เล ่ น ม า ล ่ อ ก ็ ไม ่ ส น ใจ จ ะ เอ า ม ด ม า ไต ่ เอ า ไร ม า ก ั ด 


อ า ช้ า ง ม า ท ํ า ท ่ า จ ะ แท ง ก ็ เฉ ย ค ร ั น ถึ ง ว ั ย ห น ุ ่ ม เอ า 


1 ๕ ๐ a 4 ๓๑ ๑ ๑ ๑ ๕ = ล่ 
ส า ว ๆ ส ว ย ๆ ม า ล อ ก เฉ ย เพ ร า ะ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ภั ย ใน น ร ก ท ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ก ด ขน เต ม ท 


a ฆ 
จ ง ม ค ว 


า ม อ ด ท น อ ย ู ่ ได ้ 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


น า น ว ั น เข ้ า พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า เห ็ น ว ่ า ถ้า เอ า พ ร ะ เต ม ี ย ์ ไว ้ ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ล ก ิ ณี แก ่ 


บ ้ า น เม ื อ ง จ ึ ง ส ั ง ให ้ ค น น ํ า ไป ป 


เต ม ี ย ์ ก ็ แส ด ง ต ั ว ว ่ า ไม ่ ได ้ พ ิ ก า ร 


ต ่ อ ม า พ ร ะ ร า ช บ ิ ด า ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ป ร ะ ชา ชน ก ็ ได ้ อ อ ก บ ว ช ต า ม ไป ด ้ ว 


ส ํ า เร ็ จ ณา น ส ม า บ ั ต ิ ก ั น เป ็ น จ ํ า 


v vv a ะ ส่ เซ ว vy ส Pi! 
๒ . ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก เช ิ ต อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ น ั น ให ้ ส ู ง ขืน ค อ น ก 


ท ํ า แก ่ เร า อ ย ่ า ง น ั น น ่ ะ ด ี แล ้ ว 


ร ะ ห า ร เส ี ย น อ ก เม ื อ ง 


เต ่ อ ย ่ า ง ใด ม ี พ ล ะ ก ํ า 


น ว น ม า ก 


ข่ น เข า ด ่ า ก ็ น ึ ก เส ี ย 


ด ี ก ว ่ า เข า ฆ่า เม ี ย ท ี ่ ม ี ชู ้ ย ั ง ด ี ก 


เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ ห ญิ ง อ ิ น ถ้า เป ร ี ย บ ก ั บ ก า ร ชกมวย 


ขอ ง ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ โด ย ว ิ ธี ห ม อ บ ล ง ต ํ า 


ใน เร ื อ ง น ี ด ู ได ้ จ า ก พ ร ะ ป ุ ณ ณ 


พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ เด ิ ม เป ็ น ๆ 


เท ศ น ์ จ า ก พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ 


ค ร ั น บ ว ๆ 


แล ้ ว ก า ร ท ํ า 


ว ่ า เม ี ย ท ี ฆ่า ผัว ผัว 


ให ้ ห ม ั ด เข า ค ร ่ อ ม ห ั ว 


๓ 
๓ 


ก ร ะ 


า ว ส ุ น า ป ร ั น ต ะ 


ว า ม เล ื อ ม 


จ ้ า เก ิ ด ค 


ส ม า ธิ ภา 


ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ภู ม ิ อ า ก า ศ ท ี บ ้ า น เด ิ 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


พ ร ะ ส ั ม ม 


“เธ อ แน ่ ใจ ห ร ื อ ป ุ ณ ณ ะ 


เธ อ จ ะ ท น ไห ว ห 
“ไห 


“น ี ป ุ ณ ณ ะ ถ้า ค 


ค า ย ด ้ ว ย 
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ว พ ร ะ เจ ้ า ข้ า 
“ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ค ิ 
เจ ้ า ข้ า ” 


“ถ้า เผื่อ เข า ต ่ อ ย 


า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


ม ี เม ี ย น ้ อ ย ก ็ ย ั ง 


ว น า ไม ่ ได ้ ผล 


เม ื อ อ อ ก ม า พ ั น เม ื อ ง แล ้ ว พ ร ะ - 
ล ั ง ส ม บ ู ร ณ์ พ ร ้ อ ม แล ้ ว ก ็ อ อ ก บ ว จ 


แล ะ ได ้ 


ว ่ า ด ี ก ว ่ า เข า ต ี 
ผัว ท ิ ฆ่า เม ี ย 


7 


ร ห ล บ ห ม ด 


ก า ร ส ู ้ แบ บ น ี ก ็ ค ื อ ก า 


เร า ไป เส ี ย เร า ไม ่ เจ ็ บ ต ั ว ต ั ว อ ย ่ า 


ป ค ้ า ขา ย ท ี เม ื อ ง ส า ว ั ต ถี ได ้ ฟั 


ใส ศร ั ท ธา จ ึ ง อ อ ก บ ว ช 


๑ 7 


เพ ร า ะ ไม ่ ค ้ น ก ั บ 


ส ถา น ท ิ 


ม ขอ ง ท ่ า น เห ม า ะ ก ั บ 


ต ร ั ส ถา ม ว ่ า 


เร ื ่ อ” 


เอ า ล ่ ะ ป ุ ณ ณ ะ ” 


ๆ 
ต ั ว ท ่ า น ม า ก ก ว ่ า จ ึ ง ท ู ล ล า พ ร ะ - 


ค น ชา ว ส ุ น า ป ร ั น ต ะ น ั น ด ุ ร ้ า ย ม า ก น ั ก ท ั ง ห ย า บ - 


น พ ว ก น ั น เข า ด ่ า เธ อ เธ อ จ ะ ม ี อ ุ บ า ย อ ย ่ า ง ไร ” 


ด ว ่ า ถึ ง เข า จ ะ ด ่ า ก ็ ย ั ง ด ี ก ว ่ า เข า ต บ ต ่ อ ย ด ้ ว ย ม ื อ พ ร ะ - 


“ก ็ ย ั ง ด ี พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ด ี ก ว ่ า เข า เอ า ก ้ อ น ด ิ น ขว้าง เอ า ” 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ไ ๒ ๕ ๕ 


“ก ็ ถ้า เข า เอ า ก ้ อ น ด ิ น ขว้าง เอ า ล ่ ะ ” 
«ซ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ก ็ ย ั ง ด ี พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ด ี ก ว ่ า เข า เอ า ไม ้ ต ะ พ ด ต ี เอ า ” 
“เอ อ ถ้า เผื่อ เข ขา ห ว ด ด ้ ว ย ต ะ พ ด ล ่ ะ ” 


“ก ็ ย ั ง ด ี พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ด ี ก ว ่ า ถู ก เข า แท ง ห ร ื อ ฟั น ด ้ ว ย ห อ ก ด า บ 


“เอ า ล ่ ะ ถ้า เผื่อ ค น พ ว ก น ั น เข า จ ะ ฆ่า เธ อ ด ้ ว ย ห อ ก ด ้ ว ย ด า บ ล ่ ะ ป ุ ณ ณ ะ ” 


«ซ้า พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ม ั น ก ็ เป ็ น ก า ร ด ี เห ม ื อ น ก ั น พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ” 


« 


เง | ๑ 9 
ด ี อ ย ่ า ง ไร ป ุ ณ ณ ะ 
ก ็ ค น บ า ง พ ว ก ท ี ค ิ ด อ ย า ก ต า ย ย ั ง ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า เท ี ่ ย ว แส ว ง ห า ศั ส ต ร า ว ุ ธ 

ม า ฆ่า ต ั ว เอ ง แต ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี โช ค ด ี ก ว ่ า ค น พ ว ก น ั น ไม ่ ต ้ อ ง เส ี ย เว ล า ไป เท ี ่ ย ว ห า 


ศั ส ต ร า ว ุ ธ อ ย ่ า ง เข า ” 


“ด ี ม า ก ป ุ ณ ณ ะ เธ อ ค ิ ด ได ้ ด ี ม า ก เป ็ น อ ั น ต ก ล ง เร า อ น ุ ญา ต ให ้ เธ อ ไป 


พ ํ า น ั ก ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ท ิ ต ํ า บ ล ส ุ น า ป ร ั น ต ะ ได ้ ” 


พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ ก ล ั บ ไป เม ื อ ง ส ุ น า ป ร ั น ต ะ แล ้ ว ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ไม ่ ช้ า ใจ ก ็ 


ข = ๐ @ ๑ 7 Vv ๐ ๕ | @7 6 
ห ย ุ ด น ง เข า ถ ง พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ จ น ได ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 


น ี ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ ป ุ ณ ณ ะ น ั ก อ ด ท น ต ั ว อ ย ่ า ง ซึ ง อ ด ท น ได ้ โด ย ว ิ ธี เช ิ ด 


«จ ่ 1 Vv ๕ 
อ า ร ม ณ์ ท ิ ม า ก ร ะ ท บ น ั น ให ้ ส ู ง ข่ น 


๓ . ต ้ อ ง ฝึก ส ม า ธิ ม า ก ๆ เพ ร า ะ ท ั ง ขั น ต ิ แล ะ ส ม า ธิ เป ็ น ค ุ ณ ธร ร ม ท ิ เก ื ่ อ - 
ห น ุ น ก ั น ขั น ต ิ จ ะ ห น ั ก แน ่ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ส ม า ธิ ม า ร อ ง ร ั บ ส ม า ธิ จ ะ ก ้ า ว ห น ้ า ก ็ ต ้ อ ง ม ี ขั น ต ิ 


เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขั น ต ิ อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ม ื อ ซ้ า ย ส ม า ธิ อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ม ื อ ขวา จ ะ ล ้ า ง ม ื อ ม ื อ 


ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง จ ะ ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ล ้ า ง จ ึ ง จ ะ ส ะ อ า ด ด ี 


ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น เป ็ น เล ิ ศ อ ี ก ท ่ า น ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ร ะ โล ม ส น า ค เถ ร ะ 


ซ์ 


พ ร ะ โล ม ส น า ค เถ ร ะ เป ็ น พ ร ะ ท ี ่ ท ํ า ส ม า ธิ จ น ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ แต ่ ย ั ง 


ไม ่ ห ม ด ก ิ เล ส ว ั น ห น ึ ่ ง ท ่ า น น ั ง ส ม า ธิ อ ย ู ่ ก ล า ง แจ ้ ง พ อ ถึ ง ต อ น เท ี ย ง แด ด ล ่ อ ง เห ง ื อ 
ข่ 


ไห ล ท ่ ว ม ต ั ว ท ่ า น พ ว ก ล ู ก ศิ ษ ย ์ จ ึ ง เร ี ย น ท ่ า น ว ่ า 


๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ 


“ท ่ า น ขอ ร ั บ น ิ ม น ต ์ ท ่ า น น ั ง ใน ท ี ่ ร ม เถ ิ ด อ า ก า ศ เ ย ็ น ด ี ” 
พ ร ะ เถ ร ะ ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า 


“ค ุ ณ ฉั น น ั ง ใน ท ิ น ี เพ ร า ะ ก ล ั ว ต ่ อ ค ว า ม ร ้ อ น น ั น เอ ง ” 


แล ้ ว น ั ง พ ิ จ า ร ณา อ เว จ ิ ม ห า น ร ก เร ื อ ย ไป เพ ร า ะ เค ย ได ้ ต ก น ร ก ม า ห ล า ย 
ชา ต ิ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ร ๊ อ น ใน อ เว จ ี ท ิ เค ย ต ก ร ้ อ น ก ว ่ า น ี ห ล า ย ร ้ อ ย ห ล า ย พ ั น เท ่ า ท ่ า น 


จ ึ ง ไม ่ ล ุ ก ห น ี ต ั ง ใจ ท ํ า ส ม า ธิ ต ่ อ ไป จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ท ั น ต ์ 


พ ว ก เร า ก ็ ค ว ร น ํ า ม า เป ็ น ข้ อ ค ิ ด เต ื อ น ใจ ว ่ า 


1) vy ๑ ๑ 7 " a vy ซ 
ท ิ อ ้ า ง ร ้ อ น น ั ก ห น า ว น ั ก ขี เก ี ย จ ภา ว น า ร ะ ว ั ง จ ะ ไป ร ้ อ น ห ม ก ไห ม ้ ใน อ เว จ ี 


ส ซู ๑ ๑ 
ห น า ว เส ี ย ด ก ร ะ ด ู ก ใน โล ก ั น ต ์ 


ก า ร ม ี ค ว า ม อ ด ท น 


Da 


อ า น ิ ส ง 


๑ ขะ 


a รณ ร Vv 
า ห ้ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ุ ก ชน ิ ด เจ ร ิ ญ ขึ น ได ้ 


อ 


f 6 
= = = = 
ว 


ห ้ เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ค น ท ั ง ห ล า ย 
า ให ้ ต ั ด ร า ก เห ง ้ า แห ่ ง ค ว า ม ชั ว ท ั ง ห ล า ย ได ้ 


า ให ้ อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ 


๑) . 


อ ว ่ า ได ้ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ 
๒ . ท ํ า ให ้ ศี ล แล ะ ส ม า ธิ ต ั ง ม ั น 


๓ . ท ํ า ให ้ ได ้ พ ร ห ม ว ิ ห า ร โด ย ง ่ า ย 


๕ . ท ํ า ห ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


ม ี ค ว า ม อ ด ท น ใ ๒ ๕ ๑ 


“บ ุ ค ค ล อ ด ท น ต ่ อ ค ํ า ขอ ง ผู ้ ส ู ง ก ว ่ า ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ก ล ั ว 
อ ด ท น ถ้อย ค ํ า ขอ ง ผู ้ เส ม อ ก ั น ได ้ เพ ร า ะ เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม แข ่ ง ด ี 
Ll ๑ / ส Li ๐ Li vy 
ส ่ ว น ผู ้ ใด ใน โล ก น ี อ ด ท น ต ่ อ ค ํ า ขอ ง ค น เล ว ก ว ่ า ได ้ 


ส ั ต บ ุ ร ุ ษ ท ั ง ห ล า ย ก ล ่ า ว ว ่ า ค ว า ม อ ด ท น น ั ้ น ส ู ง ส ุ ด ” 


(ส ร ภั ง ค ชา ด ก ) ข . ชา . จ ต ุ ต า พ ิ ส . ๒ ๓ / ๒ ๕ ๐ ๐ / ๕ ๓ ๕ 


๒ ๕ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


จ ่ | 1 1 
ม ง ค ล ท ิ ๒ ๕ เป ็ น ค น ว ่ า ง า ย 


ค น ว ่ า ง ่ า ย ค น ว ่ า ย า ก 


เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ๒ ๕ ๓ 


1 ๑ 7 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ศก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใต ด ่ ต ั ว 


ร วา. 


ม ง ค ล 


| ๑ 7% 
ค น เป ็ น อ ั ม พ า ต 
Vv | = | ๑ 7 
แม ้ จ ะ ม ี ขอ ง ด ี ว า ง อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว 
ก ็ ไม ่ อ า จ ห ย ิ บ ฉวย น ํ า ม า ใช ้ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ฉั น ใด 
ค น ห ั ว ด ื อ ว ่ า ย า ก 
บ | เส | 
แม ้ จ ะ ม ี ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ด ี ว ิ เศ ษ แ ค ่ ไห น 


ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด เอ า ว ิ ชา ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ม า ใส ่ ต ั ว ฉั น น ั น 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


I I ม 
ค น ว ่ า ง า ย ค ื อ ใคร ? 
Ll Ll Li A จ 1 ๐ เว vy ส ส ข ย ข บ 

ค น ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย ค ื อ ค น ท ี ่ อ ด ท น ต ่ อ ค ํ า ส ั ง ส อ น ได ้ เม ื อ ม ี ผู ้ ร ู ้ แน ะ 
๐ ล v ๑ 7 A ๑ /« v ชี ๑ a ๑ ๑ 7 ๕ ๐ บ 
น ํ า พ ร ้ า ส อ น ให ้ ต ั ก เต ื อ น ให ้ โด ย ชอบ ธร ร ม แล ้ ว ย ่ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น น ั น 
vy 1 v "๑ 7 vy '' vy Ll vw 
ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ อ ่ อ น น ้ อ ม ไม ่ ค ั ด ค ้ า น ไม ่ โต ้ ต อ บ ไม ่ แก ้ ต ั ว โด ย ป ร ะ ก า ร ใด ๆ 
ท ั ้ ง ส ิ น 

ค น บ า ง ค น อ ด ท น อ ะ ไร ได ้ ส า ร พ ั ด ท น แด ด ท น ร ้ อ น ท น ค ว า ม ล ํ า บ า ก 
ต ร า ก ต ร ํ า ป ่ ว ย ไข ้ ไม ่ ส บ า ย แค ่ ไห น ก ็ ไม ่ เค ย บ ่ น แต ่ ท น ไม ่ ได ้ เม ื อ ม ี ใคร ม า แน ะ น ํ า 
Pe a ฆ a ขบ a Vv Vv ๑ 7 Vv x ๑ / A 
ส ั ง ส อ น ต ั ก เต ื อ น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ั บ แค ้ น โต ้ ต อ บ ห ั ก ล ้ า ง ขึ น ม า ท ั น ท ี เพ ร า ะ เข า 


a 


ม ี เช ื อ ห ั ว ด ื อ ว ่ า ย า ก ส อ น ย า ก อ ย ู ่ ใน ต ั ว 


ห า ก ว ่ า เด ิ ม เป ็ น ค น โง ่ อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ส ุ ด แส น จ ะ เข ็ น 


ห า ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ฉลาด อ ย ู ่ บ ้ า ง ก ็ แส น จ ะ ต ะ บ ึ ง ต ะ บ ั น 
ก ล า ย เป ็ น ค น อ ั ม พ า ต ท า ง ใจ ร ั บ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี จ า ก ใคร ไม ่ ได ้ 


ด ั ง น ั น เร า จ ง ม า เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย ก ั น เถ ิ ด 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ว ่ า ง ่ า ย 


ค น ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ส ั ง เก ต ได ้ อ ย ู ่ ๑ ๑ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
๑ . ไม ่ ก ล บ เก ล ื ่ อ น เม ื ่ อ ถู ก ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ไม ่ แก ้ ต ั ว ไม ่ บ ิ ด พ ล ิ ้ ว ย อ ม ร ั บ 
ฟั ง ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ 
๒ . ไ ม ่ ย อ ม น ิ ่ ง เฉ ย เม ื ่ อ ถู ก ต ั ก เด ื อ น พ ย า ย า ม ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า น ั ้ น 


๓ . ไม ่ ม ี จ ิ ต เพ ่ ง ค ุ ณ เ พ ่ ง โท ษ ผ ู ้ ว ่ า ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น ค ื อ ไม ่ ค อ ย จ ั บ ผิ ด ท ่ า น 


แต ่ ร ั บ ฟั ง โอ ว า ท ด ้ ว ย ด ี 


ส ณั 1 ๐ 1 vy ซ | 1 ส จ ฉ่ ฆ ๐ 
๕ , เอ ื ่ อ เฟ ื ่ อ ต ่ อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต ่ อ ผู ้ ส อ น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ค อ ย อ ม ท า ต า ม 


เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ๒ ๕ ๕ 


| 
ร 


ค ํ า ส อ น น ั น แล ะ เช ื อ ฟั ง ผู ้ ส อ น อ ย ่ า ง ด ี ท ํ า ให ้ ผู ้ ส อ น ม ี เม ต ต า เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ส อ น 


ต ่ อ ๆ ไป อ ี ก 


ส 


๕ . เค า ร พ ต ่ อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต ่ อ ผู ้ ส อ น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ต ร ะ ห น ั ก ด ี ว ่ า ผู ้ ท ี ่ 


! 
ร ร จ ร ขา | 


เต ื อ น ค น อ ิ น น ั น น ั บ ว ่ า เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร ถู ก โก ร ธ ม า ก ด ั ง น ั น ก า ร ท ี ม ี ผู ้ ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น 


เร า แส ด ง ว ่ า เข า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ ม ี ค ว า ม เม ต ต า ป ร า ร ถ น า ด ี 


ต ่ อ ต ั ว เร า จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ ค ํ า ส อ น แล ะ ต ั ว ผู ้ ส อ น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง 


ส 


๒ . ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ไม ่ แส ด ง ค ว า ม ก ร ะ ด ้ า ง 


ฆ 


ก ร ะ เด ื อ ง โอ ห ั ง ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว เก ่ ง อ ย ู ่ แล ้ ว 


๕ . ไ ม ่ ด ิ อ ร ั น 


๕ @. ไม ่ ย ิ น ด ี ใน 


ท ี พ อ ใจ เป ็ น ท ี ป ร า ร ถ น า 


๑ ๐ . ม ี ป ก ต ิ ร ั บ โอ ว า ท เอ า ไว ้ ด ี เย ี ย ม ต ั 


ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น ย ั ง ป ว า ร ณา 


ขอ ง ต น เม ื อ ใด ก ็ ให ้ ต ั ก เต ี 


ไป ต า ม ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง เม ื อ ผิ ด ก ็ ย อ ม แก ้ ไข ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ต า ม ส ม ค ว ร แก ่ ธร ร ม 


A | 1 0 ๐ ย 4 ๓ 1 6 1 
๓ ๑. ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ป ร ี ด า ต ่ อ ค ํ า ส อ น น ั น ถ ง ก บ เบ ล ง ค า ว า ส า ธุ ส า ธุ ส า ธุ 


ร ั บ ฟั ง โอ ว า ท น ั น ค ื อ ด ี ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า ท ่ า น ก ร ุ ณา ซี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง เร า ให ้ เห ็ น จ ะ ได ้ 


ข ชง a | จ ๑ ๕ ข < | | 
ร บ แก เข เห ม ื อ น ท ่ า น ชี ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ จ ง ป ล ง ว า จ า ขอ บ ค ุ ณ ม ่ ขา ด ป า ก 


ค ื อ ไม ่ ด ั น ท ุ ร ั ง ท ํ า ไป ต า ม อ ํ า เภ อ ใจ ท ั ง ๆ ท ิ ร ู ้ ว ่ า ผิ ด แต ่ ท ํ า 


จ 


uv | ร ๐ = ๕ | 
ก า ร ขั ด ค อ ไม ่ พ ู ด ส ว น ขึ น น ท ิ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ชอบ เป ็ น 


v 
๕7 


ง ใจ ฟั ง ท ุ ก แง ่ ท ุ ก ม ุ ม ไม ่ โต ้ ต อ บ 


จ 


ต ั ว ไว ้ อ ี ก ว ่ า ให ้ ว ่ า ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น ได ้ ท ุ ก เม ื ่ อ เห ็ น ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง 


อ น ได ้ ท ั น ท ิ 


๑ ๑ . เป ็ น ผู ้ อ ด ท น เ ม ้ จ ะ ถู ก ว ่ า ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น อ ย ่ า ง ห ย า บ ค า ย ห ร ื อ ด ุ ด ่ า 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ โก ร ธ อ ด ท 


น ได ้ เส ม อ เพ ร า ะ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ท ่ า น เป ็ น อ า ร ม ณ์ 


โด ย ส ร ุ ป ล ั ก ษ ณ ะ ค น ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย ส ร ุ ป โด ย ย ่ อ ได ้ ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ 7 ๐ เย vy (=| 1 จ ข่ 1 Vv ๑ % | ฆ le 
๑ . ร ั บ ฟั ง ค ํ า ส ั ง ส อ น ด ้ ว ย ด ี ไม ่ ก ล บ เก ล ื อ น ไม ่ แก ้ ต ั ว ไม ่ เฉ ี ย ง ไม ่ ขั ด ค อ 


ไม ่ โต ้ ก ล ั บ ไม ่ จ ้ อ ง จ ั บ ผิ ด ท ่ า น 


๒ ๕ 5 ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ม ขบ 
๕ ๑ ม 


๑ 7 ๐ ๐ เข ร เว ล =| เร a 1a 
๒ . ร ั บ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ด ้ ว ย ด ี ไม ่ ด ี อ ร ั น ด ั น ท ร ั ง ไม ่ ร ิ ร อ ไม ่ อ ิ ด อ อ ด 


9 


ก ร ะ บ ิ ด ก ร ะ บ ว น 
vvY vy น =| l 1a {: ป ขบ Vv 
๓ . ว ั บ ร ู ้ ค ุ ณ ผ ู ้ ส อ น อ ย ่ า ง ด ี ไม ่ โก ร ธ ไม ่ ค ิ ด ล บ ห ล ู ่ ค ุ ณ ท ่ า น อ ด ท น ได ้ แม ้ 
ถู ก ว ่ า ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น โด ย ห ย า บ ค า ย ไม ่ ว ่ า ผู ้ ส อ น น ั น จ ะ 
- เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ก ว ่ า ซึ ่ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ้ ง ่ า ย 
- อ 0 ซ่ ท ๕ % 
- เป ็ น ผู ้ เส ม อ ก ั น ซึ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ้ ย า ก ขึ น 
| vy 1 < ๐ ณ /7 vy จ 
- เป ็ น ผู ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ซึ ง เร า ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ้ ย า ก ท ี ่ ส ุ ด 


ข 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ค น ว ่ า ง ่ า ย 


โด ย ท ั ว ไป เร า ม ั ก เข ้ า ใจ ก ั น ว ่ า ค น ท ี เช ื อ ฟั ง ผู ้ อ ิ น ไม ่ เถ ี ย ง ท ํ า ต า ม ท ี ่ ท ่ า น 


ส ั ง ส อ น ค ื อ ค น ว ่ า ง ่ า ย ซึ ่ ง น ั น เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง น ั ก เพ ร า ะ ค น ท ี ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ย ั ง อ า จ แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ต า ม ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น 
ว ่ า ง ่ า ย น ั น ด ั ง น ี 
' 1 ๕ ข ง ฆ ซ่ ๕ | ๑ ๑7 a | | 
๑ . ว ่ า ง ่ า ย เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ ได ้ ค ื อ ค น ท ี ่ เห ็ น แก ่ อ า ม ิ ส ร า ง ว ั ล จ ึ ง ว ่ า ง ่ า ย 
เช ่ น ล ู ก เช ื อ ฟั ง พ ่ อ แม ่ เพ ร า ะ อ ย า ก ได ้ ม ร ด ก ล ู ก น ้ อ ง เช ื อ ฟั ง เจ ้ า น า ย เพ ร า ะ อ ย า ก ได ้ 


ร า ง ว ั ล พ ว ก น ี เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย เท ี ย ม จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น ห ั ว ป ร ะ จ บ 


๒ . ว ่ า ง ่ า ย เพ ร า ะ ขา ด ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง ค ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน 
ต น เอ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง ใคร บ อ ก ให ้ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ท ํ า ชวน เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ 
ก ็ เร ี ย น ชวน ไป เท ี ย ว ก ็ ไป ชวน ด ื ม เห ล ้ า ก ็ ด ิ ม ชวน เล ่ น ก า ร พ น ั น ก ็ เล ่ น ชวน ไป ว ั ด 


๕ ' ๕ ข ซ | ร ่ จ és 1 ๓ 4 | ฒ a 
ก ็ ไป ด ิ ง ไป ไห น ก ็ ไป ด ้ ว ย เป ็ น พ ว ก ท ี เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ค น ห ั ว อ ่ อ น เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย เท ี ย ม 


อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น โง ่ 


๓ . ว ่ า ง ่ า ย เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ ค ว า ม ด ี ค ื อ ค น ท ี ่ ย ื ด ถื อ ธร ร ม ะ เป ็ น ให ญ่ เห ็ น 

| =! | tf ขบ ๑ ข ๑ ร ฆ ่ ร ขา | ล a ฆ 
แก ่ ธร ร ม จ ึ ง ว ่ า ง ่ า ย ต ้ อ ง ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ต น เอ ง ให ้ ด ี ขึ น เม ื อ ม ี ผู ้ ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น 
ซี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ให ้ จ ึ ง พ ร ้ อ ม ร ั บ ฟั ง ด ้ ว ย ด ี ไม ่ ว ่ า ผู ้ น ั น จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ก ว ่ า ห ร ื อ เด ็ ก ก ว ่ า 


ก ็ ต า ม จ ั ด เป ็ น พ ว ก ค น ว ่ า ง ่ า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ๒ ๕ ๓ 


เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ว ่ า ย า ก 
ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค น เร า ว ่ า ย า ก ส อ น ย า ก ม ื อ ย ู ่ ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ส L 2 ข ๑ ข ฆ 
๑ . ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ล า ม ก เข ช่ น อ ย า ก ร ว ย จ ึ ง ไป ค ้ า ฝืน ค ้ า เฮ โร อ ื ่ น 
เล ่ น ก า ร พ น ั น ใคร ห ้ า ม ก ็ ไม ่ ฟั ง อ ย า ก ได ้ ย ศ ไ ด ้ ต ํ า แห น ่ ง ส ู ง ๆ จ ึ ง ท ั บ ถม เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม 


ง า น ก ล ั ว เข า ได ้ เก ิ น ห น ้ า ใคร ต ั ก เต ื อ น ก ็ ไม ่ ฟั ง 


๒ . ชอบ ย ก ต น ข่ ม ท ่ า น ห ล ง ต ั ว เอ ง ว ่ า ว ิ เศ ษ ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ไป ถึ ง ไห น ๆ ก ็ 
ค ิ ด แต ่ ว ่ า ต น เก ่ ง ใคร ๆ ก ็ ส ู ้ เร า ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ะ น ง ต น ด ื อ ใคร เต ื อ น ก ็ 
ไม ่ ฟั ง 


'= = ๑ 7 | ฆ ด ๕ ร vv ซ 
๓ . ม ี น ิ ส ั ย ม ั ก โก ร ธ พ อ ม ี ใคร เต ื อ น ใคร ส อ น อ ะ ไร ก ็ โก ร ธ ข ี น ม า ท ั น ท ี พ อ 
a ใจ ๕ ๕ ฆ ๕ ฆ ฯ ฆ OA ขจร จ้ ฑ ๓ จ ชั่ 
เต ื อ น ค ร ั ้ ง ส อ ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม ี อ า ก า ร ขึ น ม า ท ี เด ี ย ว “ร ู ้ แล ้ ว น ่ ะ ม า พ ู ด เซ ้ า ซื ้ อ ย ู ่ ได ้ เด ี ย ว 


ข ข่ 


ไม ่ ท ํ า เล ย ” แล ้ ว ก ็ ห น ้ า ห ง ิ ก ห น ้ า ง อ ห น ้ า น ิ ว ค ิ ว ขม ว ด ค น พ ว ก น ี ว ่ า ย า ก 


ณ ส = ณ ๑ 7 ฆ l l l ๐ ๑ 1 ๕ ๕ 
๕ , ม ี น ิ ส ั ย ผู ก โก ร ธ ค ื อ ไม ่ ใช ้ โก ร ธ ธ ร ร ม ด า แต ่ ใคร ท ํ า ให ้ โก ร ธ ห น ่ อ ย ก ็ เก ็ บ 


a ve เร ฆ ณ | ร ร ๕ ม ๕ ๑ 7 a 
ผู ก ต ิ ด เอ า ไว ้ ใน ใจ เป ็ น ป ี ๆ เล ย ค น พ ว ก น ี ย ิ ม ไ | ค ่ อ ย เป ็ น ห น ้ า บ ึ ง ท ั ง ว ั น ใคร เต ื อ น 


le 


เข ้ า ห น ่ อ ย เห ม ื อ น จ ะ แย ก เข ี ย ว เข ้ า ไล ่ ง ั บ ท ี เด ี ย ว ไม ่ ย อ ม ร ั บ ฟั ง 


A ๑ 7 ส A ฉั ฆ | | | Vv 
๕ . ม ค ว า ม ร ง เก ย จ เห ย ย ด ห ย า ม เพ ร า ะ ฤ ท ธ ิ โ ก ร ธ ค ื อ ไม ่ ใช ่ แค ่ ห น ้ า 


ช้ ๑ ฆ ๐ vv = ๑ / ซ ฆ ฆ ฆ 
บ ึ ง เฉ ย ๆ แต ่ พ อ โก ร ธ ใคร เต ื อ น ท ํ า ให ้ ไม ่ พ อ ใจ แล ้ ว ก ็ แส ด ง อ า ก า ร ร ั ง เก ี ย จ เห ย ี ย ด 
ห 


ย า ม ท ั น ท ี เช ่ น ก ร ะ ท ื บ เท ้ า ป ั ง ๆ ก ร ะ แท ก ป ร ะ ต ู โค ร ม ค ร า ม ส ะ บ ั ด ห น ้ า ห น ี 


ข 


ถม น ํ า ล า ย ฯลฯ 


». ค ิ ด ต ่ อ ว ่ า ต ่ อ ขา น ค ื อ พ อ ม ี ใคร ม า ต ั ก เต ื อ น เข ้ า แล ้ ว ก ็ เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น 


a A ! ๐ v = | vad ฆ Vv | a 
ป า ก ย ิ บ ๆ ขอ ให ้ ได ้ ต ่ อ ป า ก ต ่ อ ค ํ า แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ส ม ใจ เช ่ น ไป ว ั ด ม ี ค น เต ื อ น ให ้ แต ่ ง ต ั ว 


ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ก ็ ต อ บ ท ั น ท ี ว ่ า “ห น ั ก ห ั ว ใคร ” เป ็ น เล ี ย อ ย ่ า ง น ั น ชอบ พ ู ด ค ํ า ท ี ท ํ า ให ้ 


ใก ล ้ ต ่ อ ค ว า ม โก ร ธ ไม ่ ร ั บ ฟั ง ค ํ า แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น 


๑ . ค ิ ด โต ้ แย ้ ง ค ื อ เม ื อ ม ี ผู ้ แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น ให ้ เห ็ น ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต น 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


แล ้ ว ก ็ ร ี บ โต ้ แย ้ ง แก ้ ต ั ว ท ั น ท ี เช ่ น ไป ห า ผู ้ ให ญ่ แล ้ ว แต ่ ง ต ั ว ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย พ อ ม ี ค น 
เต ื อ น เข ้ า ก ็ แย ้ ง ท ั น ท ี ว ่ า “ชอบ แต ่ ง ต ั ว ต า ม ส บ า ย ไม ่ เส แส ร ้ ง แก ล ้ ง ท ํ า ” เป ็ น เส ี ย 
อ ย ่ า ง น ั น 
๑ . ค ิ ด ต ะ เพ ิ ด ค ื อ ไม ่ ส ง บ ป า ก ส ง บ ค ํ า ร ั บ เอ า ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ผู ้ ห ว ั ง ด ี แต ่ 
ก ล ั บ พ ู ด จ า ร ะ ร า น เข า เช ่ น “ค ุ ณ น ี ว ั น ๆ ด ี แต ่ น ั ง จ ั บ ผิ ด ชา ว บ ้ า น เข า ห ร ื อ ไง ” ตะ เพ ิ ด 
เข า ส ่ ง ไป เล ย 
a vy ฆ | บ ๑ บ บ ๕ | 6 
๓ ๑. ค ิ ด ย ้ อ น ค ื อ น อ ก จ า ก ไม ่ ฟั ง แล ้ ว ย ั ง พ ู ด ย ้ อ น ให ้ เข า เจ ็ บ ใจ เช ่ น “ค ุ ณ 
19 ๑ 7 a เล ด Vo เด vy A เซ 
ไม ่ ต ้ อ ง ม า ส อ น ฉั น ห ร อ ก น ่ า ฉั น ร ู ้ จ ั ก เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ไป ส อ น ส า ม ี ค ุ ณ ล ู ก ค ุ ณ เ ถ อ ะ ไป ๊ 


Vv Vv vv ๑ 
พ ู ด ย ้ อ น เข า ได ้ แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ส ะ ใจ 


๕ 


๑ ๐ . ค ิ ด ก ล บ เก ล ื อ น ค ื อ พ อ ม ี ใคร พ ู ด ถึ ง ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ขอ ง ต ั ว ก ็ พ ู ด 


ข่ 
ก ล บ เก ล ื ่ อ น เฉ ไ ฉ อ อ ก ไป เร ื อ ง อ ิ น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก ล ั ว เส ี ย ห น ้ า 

๑ ๑ . ค ิ ด น อ ก เร ื อ ง ค ื อ เม ื อ ม ี ค น เต ื อ น แล ้ ว ก ล ั บ ม อ ง เจ ต น า เข า ไป อ ี ก 
แง ่ ห น ึ ่ ง ว ่ า เข า เต ื อ น เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ก ล า ย เป ็ น ค น ม อ ง ค น ใน แง ร้ า ย จ ิ ๋ 


ไม ่ ย อ ม ร ั บ ฟั ง 


๑ ๒ . ค ิ ด ป ิ ด บ ั ง ซ่ อ น เง ื อ น ค ื อ เม ื อ ไป ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด ม า แล ้ ว ไม ่ ย อ ม เป ิ ด เผย 


จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ค น ม ี ชน ั ก ต ิ ด ห ล ั ง ใคร พ ู ด อ ะ ไร น ิ ด ห น ่ อ ย ก ็ ห ว า ด ส ะ ด ุ ้ ง เก ร ง เข า จ ะ ร ู ้ 


ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ต ั ว จ ึ ง ม ี ใจ ขุ ่ น อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ั ง ใจ ฟั ง อ ะ ไร ได ้ ก ล า ย เป ็ น ค น ว ่ า ย า ก 


ส อ น ย า ก 


ฆ 


๑ ๓ . ค ิ ด ล บ ห ล ู ่ ดี เส ม อ ค ื อ เป ็ น ค น ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ใคร ท ํ า ค ว า ม ด ี 


ข 
ก 


~~ ๑ ๓๑” 


บ ต ั ว ก ็ พ ย า ย า ม ล บ ห ล ู ่ ต ด ี เส ม อ เห ย ี ย บ ย ํ า เข า ล ง ไป เพ ร า ะ เก ร ง จ ะ เส ี ย เก ี ย ร ต ิ จ ะ 


59) 


ด ห น ี บุ ญ ค ุ ณ เ ขา 


๑ ๕ . ค ิ ด ร ิ ษ ย า เห ็ น แก ่ ต ั ว จ ั ด ค ื อ เป ็ น ค น ใจ แค บ ใคร ม า แน ะ น ํ า อ ะ ไร ก ็ 


ร ั บ ไม ่ ได ้ เก ร ง ว ่ า เข า จ ะ เห น ื อ ก ว ่ า ต ั ว เก ร ง ว ่ า เข า จ ะ ด ี ก ว ่ า ต ั ว 


= ๑ ข ๕ | ๑ ซ ๑ 7 | 
๑ ๕ . ม ี น ิ ส ั ย โอ ้ อ ว ด ไป ไห น ๆ ก ็ ค ุ ย อ ว ด ว ่ า ต ั ว ด ี ต ั ว เก ่ ง พ อ ค ุ ย อ ว ด 


เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ๒ ๕ ๕ 


| vy ๕ = ข =% = | a | Vv = | ๐ ฆ 
อ ย ๆ เข ้ า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ล ึ ก ๆ ใน ใจ ว ่ า ต ั ว เอ ง เก ่ ง แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ ย อ ม ฟั ง ค ํ า เต ื อ น 


PR 


๑ 


อ ง ใคร 


๑ ». เป ็ น ค น ก ร ะ ด ้ า ง ม ี ม า น ะ ม า ก เป ็ น ค น ชน ิ ด ค อ ก ร ะ ด ้ า ง ค า ง แข ็ ง ม ี 


ร ๐ ๑ 7 ฆ ๕ ๑ Vv = ๑ ๑ ๑ Vv ร ้ vw SS ๕ 
ฏ ร ฐิ ใคร ม า แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น อ ะ ไร ก ็ ร ั บ ได ้ ย า ก จ ะ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ต ้ า น ขี น ท ั น ท ี ค อ แข ็ ง 


=) 


ชิ ด ห น ้ า ใจ ป ิ ด ไม ่ ย อ ม ร ั บ ฟั ง 


๑ 


= ฆ < v | 1 1 
ว ิ ธิ ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ว ่ า ง า ย 
ม่ ขบ {i ซ่ เร 1 ๕ ณี ๑ % (เณ จ» 
เม อ ร า ท ร า บ แล ้ ว ว ่ า ท ิ เร า เป ็ น ค น ว ่ า ย า ก ก ็ เพ ร า ะ น ิ ส ั ย ไ ด ท ง ๑ ๐ ป ร ะ ก า ร 


! 
๑ ๑ ม ซ่ 


ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ด ั ง น ั น เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย เร า ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า จ ั ด น ิ ส ั ย ท ิ ไม ่ ด ี 
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See De 


๑ ๒ ป ร ะ ก า ร น ั น ให ้ ท ุ เล า เบ า บ า ง แล ะ ห ม ด ไป จ า ก ใจ ซึ ง ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี 


๐ a ๕ «| vd โน ต | 
๑ . ห ม ั น น ึ ก ถึ ง โท ษ ข อ ง ค ว า ม เป ็ น ค น ห ั ว ด ิ อ ว ่ า ย า ก ว ่ า ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ 


ร ั บ เอ า ค ว า ม ด ี จ า ก ใคร ๆ ได ้ เห ม ื อ น ค น เป ็ น อ ั ม พ า ต แม ้ ม ี ขอ ง ด ี ร อ บ ต ั ว ก ็ ห ย ิ บ เอ า 


v 
| ๑ ๕» 


ม า ใช ้ ไม ่ ได ้ ถ้า ห ั ว ด ี อ ม า ก ๆ ล ง ท ้ า ย ก ็ ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก ส อ น อ ย า ก เต ื อ น ต ้ อ ง ใ ง ท ั 


ชา ต ิ ท ํ า ผิ ด เร ื อ ย 


ว 


๒ . ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ม า ก ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ม อ ง ค น ใน แง ่ ด ี ใคร ม า แน ะ น ํ า 


ต ั ก เต ื อ น เร า ไม ่ ว ่ า เร ื อ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม น ึ ก ขอ บ ค ุ ณ เ ขา ใน ใจ เพ ร า ะ แส ด ง ว ่ า เข า ม ี 
ม 


ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี ต ่ อ เร า จ ึ ง ได ้ ม า เต ื อ น ไม ่ ว ่ า เร ื อ ง ท ี ่ เต ื อ น น ั น จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ค ว า 


เป ็ น จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ให ้ ร ั บ ฟั ง ไว ้ ก ่ อ น ไม ่ ด ่ ว น เถ ี ย ง ห ร ื อ น ึ ก ด ู ห ม ิ น เห ย ี ย ด ห ย า ม เข า 


๑ ๓ ๕ 4% ๕ จ ่ ! ' CO ว V,, 
ห ม น น ก ถ ง พ ุ ท ธ พ จ น ท ว า ผู ้ ชี โท ษ ค ื อ ผู ้ ชี ่ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ 


๓ . ฝึก ก า ร ป ว า ร ณา ค ื อ ก า ร อ อ ก ป า ก ย อ ม ให ้ ผู ้ อ ิ น ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ต 


v 


น 
ไม ่ ว ่ า ผู ้ น ั น จ ะ ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า เท ่ า ก ั น ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า ก ็ ต า ม ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


ม ๆ 


ม ี ว ิ น ั ย อ ย ู ่ ข้ อ ห น ึ ่ ง ว ่ า ใน ว ั น อ อ ก พ ร ร ษา ให ้ ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ั น ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง พ ร ะ 


ผู ้ ให ญ่ แล ะ พ ร ะ ผู ้ น ้ อ ย ใน ว ั น น ั น พ ร ะ ท ุ ก ร ู ป จ ะ ก ล ่ า ว ค ํ า ป ว า ร ณา ก ั น ค ื อ อ น ุ ญา ต 


๒ อ ๐ ม ง ค ล ท ิ ่ ๒ ๕ 


ให ้ ผู ้ อ ิ น ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เต ื อ น ต ั ว เอ ง ได ้ เร ี ย ก ว ่ า ว ั น ม ห า ป ว า ร ณา ห ล ั ก ก า ร น ี ่ ส า ม า ร ถ 
น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ ค น ท ั ว ไป ได ้ ด ้ ว ย เช ่ น น ํ า ม า ใช ้ ใน ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
4 4 ๐ | ข = a = | = ข «| 

ซึ ง เม ื อ ท ํ า บ ่ อ ย ๆ แล ้ ว จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เค ย ชิ น เป ็ น น ิ ส ั ย เป ็ น ก า ร ฝึก ให ้ เป ็ น ค น 


ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย 


vy | =\ Vv ข่ จ 1 ๑ 7 1 
๕ . ต้ อ ง ฝึก ส ม า ธิ ให ้ ม า ก เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ผ่ อ ง ใส ห น ั ก แน ่ น ส า ม า ร ถ ต ร อ ง 


ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง ผู ้ อ ิ น ม ี ใจ ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น พ อ ท ี ่ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง 


๑” ขบ จ ซะ v 
ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ให ้ ด ี ขึ น ได ้ 


ข่ Vv จ ่ ๑7 ๒ ซ้ 
เร อ ง น า ร ู เก ย ว ก บ ค น ห ว ด อ 


ค น ห ั ว ด ื อ ใน โล ก น ี อ า จ แบ ่ ง ให ญ่ ๆ ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
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๑ . ด ื อ เพ ร า ะ ค ว า ม โง ่ ห ร ื อ ค ว า ม ขี เก ี ย จ จ ั ด เป ็ น พ ว ก ด ื อ ด ้ า น 


๒ . ดื อ เพ ร า ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ ห ล ง ต ั ว เอ ง ว ่ า ร ู ้ แล ้ ว จ ั ด เป ็ น พ ว ก ด ื อ ด ิ ง 
๓ . ตื อ เพ ร า ะ โท ส ะ โก ร ธง ่ า ย จ ั ด เป ็ น พ ว ก บ ้ า 


๑ 7 


ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ค น ห ั ว ด ิ อ ก ็ ม ี ข้ อ พ ึ ่ ง ส ั ง ว ร อ ย ู ่ ค ื อ 


ข่ 


ส ข จู ข้ ร จ เร รั ร จู จ ม 70 ไ 
๑ . พ ว ก ด อ ด า น ค ื อ ด ื อ เพ ร า ะ ฤทธิ์ โง ่ ห ร ื อ ขี เก ี ย จ น ั น พ ว ก น ชอบ ร บ ค า ล ่ ง 


ค ื อ ม ี อ ะ ไร ก ็ ส ่ ง ไป ให ้ ท ํ า ได ้ แต ่ ไม ่ ชอบ ฟั ง ค ํ า ส อ น เพ ร า ะ ฟั ง ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง บ ้ า ง ขี เก ี ย จ 
ฟั ง บ ้ า ง 


๒ . พ ว ก ต ื อ ด ึ ง พ ว ก น ี ่ ม ี แว ว ฉลาด อ ย ู ่ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ เฉ ล ี ย ว 
ร ู ้ แค ่ จ ุ ด ใด จ ุ ด ห น ึ ่ ง ก ็ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ห ม ด แล ้ ว ค ื อ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว ย ั ง ไม ่ ร ู ้ เว ล า ใช ้ ง า น ค น 
พ ว ก น ี อย่า ไป บ ั ง ค ั บ อ ย ่ า ไป ส ั ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว เข า จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ย อ ม ร ั บ ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ ส อ น 
| ร v 9 ขบ | ๕ 6 จ ่ ๐ Vv | | จ ่ 
ค ่ อ ย ๆ อ ธิ บ า ย ให ้ เข ้ า ใจ พ ู ด ให ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ง า น ท ิ ท ํ า ถ้า ไม ่ ใช ่ ค น ท ี 
ท ิ ฏ ร ฐิ ม า ก จ น เก ิ น ไป ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ แล ะ ร ั บ ไป ท ํ า ได ้ แต ่ ถ้า ใคร ห ล ง ต ั ว จ ั ด ม า ก พ ู ด อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ไม ่ ฟั ง ก ็ ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ไป 


๓ . พ ว ก บ ้ า ค ื อ พ ู ด อ ะ ไร ผิ ด ห น ่ อ ย ก ็ โก ร ธ ฉุน เฉ ี ย ว ป ี ง ป ั ง พ ว ก น ิ ย า ก จ ะ 


เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ๒ 9 ๑ 


เอ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ร ั ง แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ม ู ่ ค ณะ แต ก แย ก ร ว น เร ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น 


ห น ้ า ท ิ ขอ ง จ ิ ต แพ ท ย ์ จ ั ด ก า ร ด ี ก ว ่ า 


น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ข้ อ น ่ า ส น ใจ อ ย ู ่ อ ี ก ห น ่ อ ย ว ่ า ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง พ ว ก ค น ดิ อ ด ิ ง 


น ั น ถ้า ห า ก ว ่ า ก ล ่ า ว ส ั ง ส อ น ใน ขั น แร ก แล ้ ว เข า ย ั ง ไม ่ ฟั ง จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ค ํ า ต อ บ 


ก ็ ค ื อ ใน ขั น ท ิ ส อ ง ก ็ ให ้ ล ง โท ษ อ า จ พ ั ก ร า ช ก า ร ต ั ด เง ิ น เด ื อ น ห ร ื อ อ ะ ไร ก ็ แล ้ ว แต ่ 


ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ถ้า ห า ก ว ่ า ย ั ง ไม ่ เช ็ อ ฟั ง ใน ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ว ิ ธี แก ้ อ ย ู ่ อ ี ก 


1 < ม 1 ซ ๐ | 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ท ่ า น ใช ้ ค ํ า ว ่ 


ต ั ว อ ย ่ า ง เร ื อ ง ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก 


น า ย ฉั น น ะ ซึ ้ ง เป ็ น ค น ต า ม เส ด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เม ื อ ค ร ั ้ ง ท ร ง ม ้ า 


ก ั ณ ฐ ก ะ อ อ ก บ ร ร พ ชา ภา 
เพ ร า ะ ถื อ ต ั ว ว ่ า เค ย เป ็ น ค น ใ 


จ ึ ง ก ร า บ ท ู ล ถา ม พ ร ะ ส ั ม ม า 


a 


า ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ ์ บ า ง แห ่ ง เข า เร ี ย ก ค ว ํ า บ า ต ร ด ั ง ม ี 


v 
๑ / ซ์ 


า ล ด ง น 


ย ห ล ั ง ได ้ อ ุ ป ส ม บ ท เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ เป ็ น ค น ห ั ว ด ี อ ม า ก 
ก ล ้ ชิ ด ใคร จ ะ ส อ น จ ะ เต ื อ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ฟั ง พ ร ะ อ า น น ท ์ 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ้ า ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ด ี พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า จ ึ ง ท ร 


แน ะ น ํ า ว ่ า เม ื อ เส ด ็ จ ด ั บ ขั น ธ ป ร ิ น ิ พ พ า น แล ้ ว ให ้ ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ ์ พ ร ะ ฉั น น ะ ค ื อ ให ้ 


ภิ ก ษ ุ ท ุ ก ร ู ป เล ิ ก ย ุ ่ ง เก ี ย ว ก ั บ พ ร ะ ฉั น น ะ ให ้ ท ํ า เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ไม ่ ม ี พ ร ะ ฉั น น ะ อ ย ู ่ ใน โล ก 


พ ร ะ ฉั น น ะ อ ย า ก จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ป ล ่ อ ย ให ้ ท ํ า ไม ่ ม ี ใคร ย ุ ่ ง เก ี ย ว ไม ่ ม ี ใคร พ ู ด ค ุ ย ด ้ ว ย 


ต ่ อ จ า ก น ั น ไม ่ ก ิ ว ั น ห ล ั ง จ 


า ก ไม ่ ม ี ใคร ส น ใจ ใย ด ี ด ้ ว ย ก ล า ย เป ็ น ต ั ว ป ร ะ ห ล า ด ใน 


ท ่ า ม ก ล า ง ห ม ู ่ ส ง ฆ ์ พ ร ะ ฉั น น ะ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ส ํ า น ึ ก ต ั ว ส า ร ภา พ ผิ ด ต ่ อ ห ม ู ่ ส ง ฆ ์ แล ะ เล ิ ก ด ิ อ 


อ ี ก ต ่ อ ไป 


ก า ร ท ี ่ ท ุ ก ค น เล ิ ก 


A vy Vv 1 ด ๆ ” น A 1 ๑,/ ๓ 
เก ย ว ขอ ง ด ว ย ไม ่ ให ้ ค ว า ม ช ว ย เห ล ื อ แล ะ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ 


อ ะ ไร ท ั ้ ง ส ิ น เร ี ย ก ว ่ า ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ ์ 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ถ้า ใน ท ิ ท ํ า ง า น ไห น ห ร ื อ ต า ม โร ง เร ี ย น ต า ม บ ้ า น ถ้า เก ิ ด ม ี 


ซ้ ร ๑ ๒ 6 ม sy vy Vv 
ล ู ก ด ื อ ข่ น ม า ว ่ า ย า ก ส อ น ย า ก น ั ก พ ่ อ แม ่ อ า จ จ ะ ล อ ง ล ง พ ร ห ม ท ั ณ ฑ ์ ล ู ก บ ้ า ง ก ็ ได ้ แก 


CO et A ฐ ๕ " 
โร ค ด ิ อ ได ้ ชะ ง ั ด น ั ก แต ่ ว ่ า ถ้า เก ิ ด พ ่ อ ด ื อ ห ร ื อ ว ่ า แม ่ ด ื อ ข่ น ม า ล ู ก ขี น ไป ล ง พ ร ห ม - 


~~ ๕ ๕ ฒ uv 


ท ั ณ ฑ์ ก ็ ม ี ห ว ั ง โด น ต ะ พ ด ต ้ อ ง ด ู ให ้ พ อ เห ม า ะ พ อ ค ว ร เป ็ น ก ร ณี ๆ ไป 


๒ อ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


๕ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย 


๑ . ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ี เม ต ต า อ ย า ก แน ะ น ํ า พ ร ํ า ส อ น ขอ ง ค น ท ั ง ห ล า ย 


น ซี 


. ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ โอ ว า ท อ น ุ ส า ส น ี 
๑ 9 เ ๓ ซู ช่ ฮ่ | 
๓ . ท ํ า ให ้ ได ้ ธร ร ม ะ อ ั น เป ็ น ท ิ พ ึ ง แก ่ ต น 


๕ . ท ํ า ให ้ ล ะ โท ษ ท ั ง ป ว ง ได ้ 


๕ . ท ํ า ให ้ บ ร ร ลุ ค ุ ณ ธ ร ร ม เบ ื อ ง ส ู ง ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


๕ A | 
“บ ุ ค ค ล ค ว ร เห ็ น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า 
จ ่ ' ๐ a v ๕ 
ท ี ่ ค อ ย ก ล ่ า ว ค ํ า ขน า บ ชี โท ษ ข อ ง เร า ให ้ เห ็ น 
1 | เ ๑ 7 v 
ว ่ า เป ็ น ด ุ จ ผู ้ ชี บ อ ก ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ 
ค ว ร ค บ ก ั บ บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี เป ็ น เช น น ั น 
เพ ร า ะ เม ื อ ค บ แล ้ ว 


1 A 1 "| A 1A 
ย ่ อ ม ม ี แต ่ ด ี ฝ่า ย เด ี ย ว ไม ่ ม ี เล ว เล ย ” 


ๆ . ธ . ๒ ๕ / ๑ ๐ / ๒ ๕ 


เห ็ น ส ม ณะ ไ ๒ อ ๓ 


| ~ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ศก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว 


ร 


ม ง ค ล 


เห ็ น ส ม ณะ 


๕ เม ๑ 7% 1 - 

เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ด ิ 

จ า ก พ ่ อ แม ่ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ฉั น ใด 

ชา ว โล ก ท ั ง ห ล า ย ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ต ั ว อ ย ่ า ง ท ิ ด ี 


จ า ก ส ม ณะ ฉั น น ั น 


๒ อ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


ช่ ๕ 
ม ง ค ล ท ๒ ๑ เห น ส ม ณะ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


เห ็ น ส ม ณะ ๒ ๒ 9 ๕ 


๐ = vy ๕ 
ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง เห ็ น ส ม ณะ ? 


ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก น ี ้ ม ี อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


ข่ 


๑ . ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ต ้ อ ง อ ิ ง ว ั ต ถุ ก า ม ห ร ื อ ก า ม ส ุ ข เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท า ง เน ื ่ อ ห น ั : 
เช ่ น ได ้ เห ็ น ร ู ป ส ว ย ๆ ได ้ ฟั ง เพ ล ง เพ ร า ะ ๆ ได ้ ก ล ิ น ห อ ม ๆ ได ้ ก ิ น อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ๆ 
ได ้ ส ั ม ผ ั ส ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล ฯลฯ จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย น อ ก ท ี ่ เห ็ น ก ั น ได ้ ง ่ า ย 


ง ง ๆ 1 ๑ =- | ร ว่ อา ว ร ช้ ๑ ร 
๒ . ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง อ ิ ง ว ั ต ถุ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ท ิ เก ิ ด ข่ น จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ 


ๆ 


ภา ว น า ให ้ ใจ ส ง บ แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ผู ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ส ุ ง 


ภา ย ใน เม ื อ เท ี ย บ ก ั น แล ้ ว ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ใน อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ น ั ้ น เป ็ น ส ุ ข ที ่ 


เล ิ ศก ว ่ า อ ย ่ า ง เท ี ย บ ไม ่ ได ้ แต ่ เห ็ น แล ะ เข ้ า ใจ ได ้ ย า ก ก ว ่ า 


ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ใน น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ไม ่ น ่ า เช ื อ ว ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ เพ ร า ะ เร า ค า ด 


เห จ ่ ม ขม ่ ๑ ๑ ๑ ป! ม 
ค ะ เน ไม ่ ได ้ เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว ผู ้ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ย ั ง ไม ่ เค ย พ บ ก ั บ ค ว า ม 


ชน ิ ด น ี ก ็ จ ะ ไม ่ ค ุ ้ น แม ้ อ ่ า น จ า ก ต ํ า ร า ก ็ ย า ก จ ะ เข ้ า ใจ เช ่ น พ ร ะ ท ่ า น บ อ ก ว ่ า 


ร ั ก ษา ศี ล แล ้ ว จ ะ ม ี จ ิ ต ท ี ร่า เร ิ ง แจ ่ ม ใส ถ้า ค น ย ั ง ไม ่ เค ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ น ึ ก ค ้ า น ท ั น ท ี 


ว ่ า ค น ร ั ก ษา ศี ล จ ะ ร ่ า เร ิ ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร จ ะ ท ํ า อ ะ ไร น ิ ด อ ะ ไร ห น ่ อ ย ก ็ ต ้ อ ง ค อ ย ร ะ ว ั : 


ค 
a รณ (=| Vv KS| |' Vv ข่ Vv ๕ ข่ 7 ซ่ ๕ ซ่ Vv ๕ จี 
จ ะ ผิ ด ศี ล ส ู ้ ค น ไม ่ ม ี ศี ล ไม ่ ได ้ จ ะ ด ิ ม เห ล ้ า ก ็ ด ิ ม ได ้ จ ะ เท ี ย ว ก ็ เท ี ย ว ได ้ เห ็ น พ ว ก ขี 


ร ้ อ ง ร ํ า ท ํ า เพ ล ง เช ี ย ร ์ ม ว ย แท ง ม ้ า ส ่ ง เส ี ย ง ก ั น อ ึ ง ค ะ น ึ ง ร ่ า เร ิ ง ส น ุ ก ส น า น ก ว ่ า ต ั ้ ง เย อ ะ 


แล ้ ว ม า บ อ ก ว ่ า ร ั ก ษา ศี ล แล ้ ว จ ิ ต จ ะ ร ่ า เร ิ ง แจ ่ ม ใส อ ย ่ า ม า ห ล อ ก ก ั น ให ้ ย า ก เล ย เร า 


ไม ่ ย อ ม เช ื อ ห ร อ ก 


ต ่ อ เม ื อ ใด ด ้ พ บ ค น ท ี ่ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ุ ง ชน ิ ด น ี ได ้ เห ็ น ค น ท ิ ร ั ก ษา ศี ล ม า แล ้ ว 


1 =. จ ่ เล | ๕ | เร ช้ I ๕ ๐ ๕ ' | ข จ ่ | 
อ ย ่ า ง ด ี เย ี ย ม ห น ้ า ต า ท ่ า น ก ็ ผ่ อ ง ใส ไม ่ บ ึ ง ไม ่ ต ิ ง พ ู ด จ า ก ็ ไพ เร า ะ ถิ ง ได ้ เช ื อ ว ่ า 


เอ อ จ ร ิ ง ค น ท ี ร ั ก ษา ศี ล ม า แล ้ ว อ ย ่ า ง ด ี เข า ร ํ า เร ิ ง แต ่ ร ่ า เร ิ ง อ ี ก อ ย ่ า ง ไม ่ เห ม ื อ น ท ิ 


เร า เค ย เห ็ น ไม ่ เห ม ื อ น ท ี ่ เร า เค ย ร ู ้ จ ั ก ถึ ง แม ้ ย ั ง ไม ่ ป ั ก ใจ เช ื อ แต ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ค ิ ด ท ี ่ จ ะ 


๐ Vv ๐ Vv ๕ ๑ a ๐ = ฆ ส 
ท ด ล อ ง ท ํ า ต า ม แม ้ ไม ่ ได ้ ท ํ า ต า ม อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ฉ ุ ก ค ิ ด ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี บ า ง อ ย ่ า ง ขึ น 
ม า ได ้ 


๒ อ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ค น ท ี เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ชน ิ ด น ี ได ้ ค ื อ ส ม ณะ ซึ ง ถ้า ใคร ได ้ เห ็ น แล ้ ว จ ะ เก ิ ด 
แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ค ิ ด ถึ ง ธร ร ม เห ม ื อ น ร ะ เบ ิ ด ท ี จ ุ ด ชน ว น แล ้ ว ย ่ อ ม แส ด ง อ า น ุ ภา พ 
อ อ ก ม า เต ็ ม ท ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ๊ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น จ า ก 


ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ให ้ น ํ า ม า ใช ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ได ้ เต ็ ม ท ี ่ 


| 
ส ม ณะ ค ื อ ใคร ? 


ชู vy = a ง ฆ ๐ GS 
ส ม ณะ แป ล ว ่ า ผู ้ ส ง บ ห ม า ย ถึ ง บ ร ร พ ชิ ต ท ี ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม 
= ข | a v 1 ๕ จ ่ ฆ A 
ฝึก ฝน ต น เอ ง ด ้ ว ย ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ม า แล ้ ว อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ก า ย 
ว า จ า ใจ ส ง บ แล ้ ว จ า ก บ า ป ส ม ณะ ท ุ ก ร ู ป จ ึ ง ต ้ อ ง เป ็ น บ ร ร พ ชิ ต แต ่ บ ร ร พ ชิ ต 
บ า ง ร ู ป อ า จ ไม ่ ได ้ เป ็ น ส ม ณะ ก ็ ได ้ 
“ค น เร า ไม ่ ใช ่ จ ะ เป ็ น ส ม ณะ เพ ร า ะ ห ั ว โล ้ น ค น ท ี ไม ่ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ม ี 
1 1 A a ๑ 7 | ๑ 7 | vy 1 
แต ่ พ ู ด พ ล ่ อ ย ๆ ม ี ค ว า ม ร ิ ษ ย า ก ั น เป ็ น ค น ล ะ โม บ จ ะ จ ั ด เป ็ น ส ม ณะ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
ส | Li 5 vy | vy ๑ 7 ๐ 
ค น ท ี เร า ต ถา ค ต เร ี ย ก ว ่ า ส ม ณะ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ร ะ ง ั บ จ า ก ก า ร ท ํ า บ า ป 
น ้ อ ย ให ญ่ เส ี ย ” 
ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๓ ๕ / ๕ ๐ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ 


๑ . ส ม ณะ ต ้ อ ง ส ง บ ก า ย ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ไม ่ ค ะ น อ ง ไม ่ ม ี ก ิ ร ิ ย า ร ้ า ย 
เช ่ น ท ุ บ ด ี ช ก ต ่ อ ย ฆ่า ฟั น ส ะ พ า ย ด า บ พ ก ม ี ด พ ก ป ื น เด ิ น ขบ ว น ห ร ื อ เฮ โล ย ก 
พ ว ก เข ้ า ชิ ง ด ี ชิ ง เด ่ น แย ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ท ํ า ก ิ น ก ั น อ ั น เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ค น ไม ่ ส ง บ ค น ท ี ่ เป ็ น 
ส ม ณะ ไ ว่า จ ะ เข ้ า ท ี ่ ไห น จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ย ่ อ ม จ ะ ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ช อ ก ชั ้ า แก ่ ใคร 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ชม พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ ใน เร ื อ ง น ี ่ ว ่ า ท ่ า น แม ้ จ ะ 


ม ี ฤ ท ธ ิ เด ชม า ก แต ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ ไป ท ิ ใด ก ็ ไม ่ เค ย ท ํ า ค ว า ม ชํา ช อ ก แก ่ ต ร ะ ก ู ล น ั น เล ย จ ะ 


เห ็ น ส ม ณะ ใ ๒ 9 ๓ ๐ 


บ ิ ณ ฑ บ า ต ร ั บ ขอ ง ถวาย อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ค อ ย ด ู ว ่ า เข า จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น ไห ม ร ั บ แต ่ พ อ 


ป ร ะ ม า ณ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น แม ล ง ภู ่ บ ิ น เข ้ า ส ว น ด ู ด เก ส ร ด อ ก ไม ้ จ น อ ิ ม ห น ํ า ส ํ า ร า ญ 
แต ่ ไม ่ เค ย ท ํ า ค ว า ม ชํา ช อ ก ให ้ แก ่ ด อ ก ไม ้ เล ย 


น อ ก จ า ก น ี ่ แล ้ ว ส ม ณะ ย ั ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ส ม ณ ส า ร ู ป ค ื อ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ต ้ อ ง 


๑ uy 


ให ้ ค ว ร แก ่ ส ม ณ ว ิ ส ั ย 


๒ . ส ม ณะ ต ้ อ ง ส ง บ ว า จ า ค ื อ ไม ่ เป ็ น ค น ป า ก ร ้ า ย ไม ่ น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย ใคร 
ไม ่ ย ุ ย ง ใส ่ ร ้ า ย ป ้ า ย ส ี ก ั น จ ะ เป ็ น ร ะ ห ว ่ า ง พ ร ะ ก ั บ พ ร ะ ห ร ื อ พ ร ะ ก ั บ ฆราวาส ก ็ ต า ม 


จ ะ ท ํ า ไป โด ย อ ้ า ง ค ณะ อ ้ า ง น ิ ก า ย อ ้ า ง ว ั ด อ ้ า ง พ ว ก ไม ่ ได ้ ท ั ง น ั ้ น ม ี แต ่ ว า จ า ท ี เป ็ น 


3 


อ ร ร ถ เ ป ็ น ธร ร ม ไม ่ ใช ่ ว า จ า เห ม ื อ น ค ม ห อ ก ค ม ด า บ แม ้ ก า ร พ ู ด ให ้ ค น อ ิ น ก ร ะ ด า 


ข ว ย เข ิ น เช ่ น พ ู ด จ า เก า ะ แก ะ ผู ้ ห ญิ ง เล ่ น ส น ุ ก ๆ ก ็ ผิ ด ส ม ณ ส า ร ู ป 


vy ฆ ๐ v บ ว ฉ่ | 1 
๓ . ส ม ณะ ต ้ อ ง ส ง บ ใจ ค ื อ ท ํ า ใจ ให ้ ห ย ุ ด น ิ ง เป ็ น ส ุ ขอ ย ู ่ ภา ย ใน ส ง บ จ า ก 


a a ๕ | ซื เด ! ๑ «| | เร a 
บ า ป ก ร ร ม ต ว ิ ก น ี ก ถึ ง ธร ร ม เป ็ น อ า ร ม ณ์ ไม ่ ใช ่ ท ํ า เป ็ น ส ง บ แต ่ เป ล ื อ ก น อ ก เห ม ื อ น 


เส ื อ เฒ่า จ ํ า ศี ล จ ิ ต ใจ ขอ ง ส ม ณะ ท ิ แท ้ ย ่ อ ม เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ไม ่ เป ็ น 


ภั ย ต ่ อ ผู ้ ใด 


ข่ 


ก า ร ท ี ม ี ค ว า ม ส ง บ ก า ย ว า จ า ใจ ท ั ง ๓ ป ร ะ ก า ร น ี ส ่ ง ผล ให ้ ส ม ณะ ม ี 


ค ว า ม ส ง ่ า ง า ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว 


ม ี ค ํ า อ ย ู ่ ๒ ค ํ า ท ี ใช ้ ชม ค ว า ม ง า ม ขอ ง ค น ค ื อ ถ้า ชม ชา ย ห น ุ ่ ม ห ญิ ง ส า ว 


ท ั ว ไป เร า ใช ้ ค ํ า ว ่ า ส ว ย ง า ม แต ่ ถ้า จ ะ ชม ส ม ณะ เร า ใช ้ ค ํ า ว ่ า ส ง ่ า ง า ม เป ็ น ค ว า ม 


ง า ม ท ิ ส ง ่ า แล ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม ส ง บ เส ง ี ย ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว ท ั ง ส ง ่ า ง า ม แล ะ ส ง บ เส ง ิ ย ม แต ่ ไม ่ 


จ ้ อ ง ไม ่ ก ร ะ จ อ ก ง อ ก ง ่ อ ย เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ต น เอ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ 


ม ี ค ว า ม อ ิ ม เอ ิ บ อ ย ู ่ ใน ธร ร ม เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เห ็ น ถึ ง อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี 


ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ 


ส 4% «| a 
“ส ม ณะ จ ึ ง เป ็ น ม า ต ร ฐา น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ชา ว โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ” 


ไ ๒ ว ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส ม ณะ ใน เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
๑ . ส ม ณะ ต ้ อ ง ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ใคร ไม ่ ว ่ า ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง ว า จ า ก ็ ไม ่ 


ท ํ า ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ ใคร แม ้ ใน ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ไม ่ ค ิ ด ให ้ ร ้ า ย ใคร 


๒ . ส ม ณะ ต ้ อ ง ไม ่ เห ็ น แก ่ ล า ภ ด ํ า ร ง ชี พ อ ย ู ่ เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ม ี 


ข่ 
ข ย 


ค ว า ม ส ั น โด ษ ไม ่ เป ็ น ค น เห ็ น แก ่ ก ิ น เห ็ น แก ่ ป า ก แก ่ ท ้ อ ง 


๓ . ส ม ณะ ต ้ อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม พ ย า ย า ม ฝึก ฝน ต น เอ ง ไม ่ เอ า แต ่ 


ก 
น ั ง ๆ น อ น ๆ แต ่ บ ํ า เพ ็ ญ ก ิ จ ว ั ต ร ขอ ง ส ม ณะ เช ่ น ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า ว ั ต ร ก า ร ศึ ก ษา 


6 


พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ต ่ า ง ๆ ต ั ง ใจ ฝึก ฝน อ ย ่ า ง เต ็ ม 


๕ . ส ม ณะ ต ้ อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ค ื อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส เป ็ น 


ท ห า ร ใน ก อ ง ท ั พ ธร ร ม อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ต ั ง ใจ ร บ เอ า ชน ะ ก ิ เล ส ให ้ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ โด ย ก า ร 


๕ ๕ 


เด ิ น จ ง ก ร ม ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ู ่ ธุ ด ง ค ์ ก ็ ต า ม 


ชน ิ ด ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ก า ร เห ็ น ขอ ง ค น แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๓ ร ะ ด ั บ 


๕ v a | ๕ ฆ ๕ % | ๑ 7 ๑ ๑ 
๑ . เห น ด ว ย ต า เร ย ก ว า พ บ เห น ค ิ อ เห ็ น ถิ ง ร ู ป ร ่ า ง ล ก ษ ณ ะ ก ร ย า 


ม า ร ย า ท อ ั น ส ง า ง า ม แล ะ ส ง บ ขอ ง ท ่ า น 
๕ ข a | a ๕ a ๕ ๓ | 4< ๕ 
๒ . เห ็ น ด ้ ว ย ใจ เร ี ย ก ว ่ า ค ิ ด เห ็ น ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ เห ็ น ต ั ว ท ่ า น ซึ ง เป ็ น 


ส ม ณ บ ุ ค ค ล แล ้ ว ย ั ง พ ิ จ า ร ณา ต ร อ ง ด ู ด ้ ว ย ใจ จ น ส า ม า ร ถ ค า ด ค ะ เน ได ้ ถึ ง ค ุ ณ ธร ร ม 


ภา ย ใน ท ี ท ํ า ให ้ ท ่ า น ส ง บ เส ง ี ย ม แต ่ ส ง า ง า ม อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า เห ็ น ถึ ง 

ส ม ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น 
๕ ข ฆ | ข ๕ a เด ! ๓ | ฆ = 

๓ . เห ็ น ด ้ ว ย ญา ณ เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ เห ็ น ค ื อ ไม ่ ใช ่ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ค ิ ด ค า ด ค ะ เน 


ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น เท ่ า น ั น แต ่ เห ็ น ด ้ ว ย ญา ณ ท ั ส น ะ เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ท า ง ธร ร ม 


=! 

ถิ 
ร 1 

ท ี เด ี ย ว ว ่ า ท ่ า น ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า ก เพ ี ย ง ใด เป ็ น ก า ร เห ็ น ขอ ง ผู ้ ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ด ี แล ้ ว 


เห ็ น ส ม ณะ | ๒ 9 ๕ 


จ น ก ร ะ ท ั ง เก ิ ด ญา ณ ท ั ส น ะ แล ้ ว อ า ศั ย ญา ณ ท ั ส น ะ ม อ ง ท ะ ล ุ เข ้ า ไป ใน ใจ ค น อ ิ น ได ้ 


ก า ร เห ็ น ชน ิ ด น ี ชั ด เจ น ถู ก ต ้ อ ง แน ่ น อ น ไม ่ ม ี ก า ร ผิ ด พ ล า ด 


ล. 


ก ิ จ ท ี ค ว ร ท ํ เพ ื อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


ใน ก า ร เห ็ น ส ม ณะ น ั น ถ้า ห า ก เห ็ น เพ ี ย ง ชั ว ขณะ เช ่ น เห ็ น ท ่ า น เด ิ น ผ่ า น ไป 
ห ร ื อ เร า เ ผ อ ิ ญ เ ด ิ น ไป เห ็ น ท ่ า น แล ้ ว ก ็ ผ่ า น เล ย ไป อ ย ่ า ง น ั น ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ เต ็ ม ท ิ 


เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ เต ็ ม ท ี ่ จ า ก ก า ร เห ็ น ส ม ณะ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ด ั ง น ี 


vy vy | ล Vv Vv | = | 
๑ . ต ้ อ ง เข ้ า ไป ห า ห ม า ย ถึ ง ห ม ั น เข ้ า ใก ล ้ ไป ม า ห า ส ู ่ ท ่ า น ห น ค ุ ณ ค า 


ใน ก า ร เห ็ น ส ม ณะ แม ้ ง า น จ ะ ย ุ ่ ง เพ ี ย ง ไร ก ็ พ ย า ย า ม ห า เว ล า เข ้ า ไป ห า ท ่ า น เส ม อ 
เพ ื ่ อ ร ั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ุ ณ ธ ร ร ม 


๒ . ต ้ อ ง เข ้ า ไป บ ํ า ร ุ ง ห ม า ย ถึ ง เข ้ า ไป ช่ ว ย ท ํ า ก ิ จ ขอ ง ท ่ า น เช ่ น ป ั ด 


๕ a a a | | เ =. 
ก ว า ด เช ็ ด ถู ก ฎิ จ ั ด ห า ป ั จ จ ั ย ๕ ไป ถวาย ท ่ า น ท ่ า น จ ะ ได ้ ไม ่ ม ี ภา ร ะ ม า ก แล ะ จ ะ 
vA | ขบ a ส 
ได ้ ม ี เว ล า ม ี โอ ก า ส ได ้ ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ม า ก ขึ น 


a ย ะ v ต 6 | ข | 
๓ . ต า ม ฟั ง ห ม า ย ถึ ง ต ั ง ใจ ฟั ง ค ํ า เท ศ น ์ ค ํ า ส อ น ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย ใจ จ ด จ ่ อ 


๕ . ต า ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ท ่ า น ห ม า ย ถึ ง เม ื อ พ บ ท ่ า น ได ้ ฟั ง ค ํ า ส อ น ขอ ง ท ่ า น แล ้ ว 


ก ็ ต า ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ท ั ง ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ขอ ง ท ่ า น น ํ า ค ํ า ส อ น โอ ว า ท ขอ ง ท ่ า น ม า ไต ร ่ ต ร อ ง 
พ ิ จ า ร ณา อ ย ู ่ เส ม อ 


๕ . ต า ม ด ู ต า ม เห ็ น ห ม า ย ถึ ง ด ู ท ่ า น ด ้ ว ย ต า เน ื ่ อ ขอ ง เร า ด ้ ว ย ค ว า ม เล ื อ ม - 


ใส ศร ั ท ธา อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ต า ม ด ู ท ่ า น ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ป ั ญ ญ า ท า ง ธร ร ม ให ้ เห ็ น 


ต ั ว ส ม ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เห ็ น ท ่ า น ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า ก ็ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ 
ด ี อ ร ั น 


ใ ๒ ๓ ๑ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๕ 


ง่ y 

เห ต ุ ท ี ชา ว โล ก อ ย า ก ให ้ ส ม ณะ 
= ฆ ๒ ซ่ v 

ห ร ื อ พ ร ะ ม ี ศี ล ไป เย ี ย ม บ ้ า น 


ข 
๑ 7 


เม ื ่ อ ส ม ณะ ห ร ื อ พ ร ะ ผู ้ ม ี ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ เข ้ า ส ู ่ ส ก ุ ล ใด ม น ุ ษ ย ์ ท ั ง ห ล า ย ใน ส ก ุ ล น ั น 
ย ่ อ ม ป ร ะ ส บ บ ุ ญ เป ็ น อ ั น ม า ก ด ้ ว ย ฐา น ะ ๕ ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ้ 


a ' ส v ๕ | เว ะ 
๑ . จ ิ ต ขอ ง เข า ย ่ อ ม เล ื อ ม ใส เพ ร า ะ ได ้ เห ็ น ส ม ณะ เป ็ น ผล ให ้ ส ก ุ ล น ั น 


av 


ซื ้ อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ เป็ น ไป เพ ื ่ อ ส ว ร ร ค ์ 


1 ๑ 7 ข ๑ 7 v Vv 1 ส vy 
๒ . เข า ย ่ อ ม พ า ก ั น ต ้ อ น ร ั บ ก ร า บ ไห ว ้ ให ้ อ า ส น ะ แก ่ ส ม ณะ ซึ ง เข ้ า ไป 


! 
ซ่ 


ส ู ่ ส ก ุ ล เป ็ น ผล ให ้ ส ก ุ ล น ั น ชื อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร เก ิ ด ใน ส ก ุ ล ส ู ง 


ญู ๐ 9 0 ๑ 7 a A | (| vy ส vy 
๓ . เข า ย ่ อ ม ก ํ า จ ั ด ม ล ท ิ น ค ื อ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี เส ี ย ได ้ ใน ส ม ณะ ซึ ่ ง เข ้ า ไป 


! 
ณ์ | 


ล เป ็ น ผล ให ้ ส ก ุ ล น ั น ชื อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ได ้ เก ี ย ร ต ิ ศั ก ด ิ ์ 


โร ม 2 
= ชี 
= 


ญ 


1' ' a ๐ vu ข ข ' ๑ | 
๕ . เข า ย ่ อ ม แจ ก จ ่ า ย ท า น ต า ม ส ต ิ ก ํ า ล ั ง ใน ส ม ณะ ผู ้ เข ้ า ไป ส ู ่ ส ก ุ ล เป ็ น 
ผล ให ้ ส ก ุ ล น ั น ชื อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ได ้ โภ ค ะ ให ญ่ 


ฒิ | ส vy | 
๕ , เข า ย ่ อ ม ไต ่ ถา ม ส อ บ ส ว น ฟั ง ธร ร ม จ า ก ส ม ณะ ซิ ง เข ้ า ไป ส ู ่ ส ก ุ ล 


เป ็ น ผล ให ้ ส ก ุ ล น ั น ชื อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ได ้ ป ั ญ ญ า ให ญ่ 


a 


ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ พ บ ส ม ณะ 


๑ . ถ้า ไท ย ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ พ ึ ง ต ้ อ น ร ั บ ด ้ ว ย ไท ย ธร ร ม น ั น ต า ม ส ม ค ว ร 
a 


๒ . ถ้า ไท ย ธร ร ม ไม ่ ม ี พ ึ ง ก ร า บ ด ้ ว ย เบ ญ จ า ง ค ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 


๓ . ถ้า ไม ่ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ก ร า บ ก ็ ป ร ะ น ม ม ื อ ไห ว ้ 
๕ . ถ้า ไห ว ้ ไม ่ ส ะ ด ว ก ก ็ ย ื น ต ร ง ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ด ้ ว ย ว ิ ธี ใด ว ิ ธี ห น ึ ง 


เช ่ น ห ล ี ก ท า ง ให ้ 


๕ . อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ต ้ อ ง แล ด ู ด ้ ว ย จ ิ ต เล ื อ ม ใส 


๐ คุ 


2 . 


5 
๑ 0 
3 


| ๐ 


ทู 
๒ . ท ํ า ให ้ เก ิ ด แร ง บ ั น ด า ล ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี ต า ม ท ่ า น 
ท ํ า ให ้ ต า แจ ่ ม ใส ด ุ จ แก ้ ว ม ณี 

ท่ 


โ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


ด ้ บ ู ชา พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย อ ย ่ า ง ย ิ ง 


เห ็ น ส ม ณะ ใ ๒ @ ๑ 


๒ . ท ํ า ให ้ ได ้ ส ม บ ั ต ิ ๓ ค ื อ ม น ุ ษ ย ส ม บ ั ต ิ ท ิ พ ย ส ม บ ั ต ิ แล ะ น ิ พ พ า น ส ม บ ั ต ิ 


โด ย ง ่ า ย 


๓ . ท ํ า ห ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น โด ย ง ่ า ย 


ฯลฯ 


ต ั ว อ ย ่ า ง อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เห ็ น ส ม ณะ 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ส ม ั ย ท ี ย ั ง เป ็ น ก ุ ล บ ุ ต ร ชื อ อ ุ ป ต ิ ส ส ะ เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ท ี ม ั ง ค ั ง 


ได ้ ศึ ก ษา ศิ ล ป ว ิ ท ย า ก า ร ท า ง โล ก ม า จ น จ บ ว ิ ชา ๑ ๕ ป ร ะ ก า ร ห ล ั ง จ า ก ส ํ า เร ็ จ ก า ร 


ศึ ก ษา แล ้ ว ต ้ อ ง ก า ร แส ว ง ห า โม ก ข ธ ร ร ม จ ึ ง อ อ ก บ ว ช ใ น ส ํ า น ั ก ๆ 


อ ง ส ั ญ ช ั ย ป ร ิ พ า ช ก 


เพ ร า ะ ขณะ น ั น ย ั ง ไม ่ พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ศึ ก ษา จ น ห ม ด แล ้ ว ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร า บ 


๑ รณ a@/ ขบ =! | 
ก ิ เล ส ใน ต ั ว ได ้ จ ึ ง อ อ ก ท ่ อ ง 


อ ย ู ่ ม า ว ั น ห น ึ ่ ง ไป พ 


บ ิ ณ ฑ บ า ต อ ย ู ่ เห ็ น ท ่ า น ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ผ ่ อ ง ใส ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ง ด 


ty a จ ่ a ๑ ล เม อ มา ม 
ส ํ า ร ว ม เก ิ ด ค ว า ม เล ื อ ม ใส จ ึ ง ต ิ ด ต า ม ไป แล ะ จ ั ด ท ี น ั ง ให ้ ฉั น อ า ห 


เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ็ เข ้ า ไป ก ร า บ เร ี ย น ถา ม ท ่ า น ว ่ า 


ท ี ย ว ไป โด ย ห ว ั ง ว ่ า อ า จ พ บ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ใน โล ก น ี 


บ พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ซึ ่ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ก ํ า ล ั ง เด ิ น 


ง า ม ท ่ า ท า ง ส ง บ 


า ร ร อ จ น ท ่ า น ฉั น 


“ท ่ า น ขอ ร ั บ อ ิ น ท ร ี ย ์ ขอ ง ท ่ า น ผ่ อ ง ใส ย ิ ง น ั ก ผิ ว พ ร ร ณ ก ็ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ่ า น 


ต ั ง ใจ บ ว ช อ ุ ท ิ ศ ใ ค ร ใคร เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น ชอบ ใจ ธร ร ม ขอ ง ใคร ?” 


พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ต อ บ ว ่ า 


๒ ๓ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๒ ๓ 


“พ ร ะ ม ห า ส ม ณะ ผู ้ เป ็ น บ ุ ต ร ศา ก ย ร า ช ผู ้ อ อ ก บ ว ช จ า ก ศา ก ย ต ร ะ ก ู ล น ั น 
A 1 เพ = vA vy 4 ๕ vA vy เว 
ม ี อ ย ู ่ เร า ต ั ง ใจ บ ว ช อ ุ ท ิ ศพ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า น ั น 


ซ่ | yA 9 ๑ 7 ๕ ๓” 9 
เป ็ น ศา ส ด า ขอ ง เร า เร า ชอบ ใจ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น 
พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ถา ม ต ่ อ ว ่ า 
6 1 A a ล 9 ๑ 
ศา ส ด า ขอ ง ท ่ า น ม ี ป ก ต ิ ส อ น อ ย ่ า ง ไร ? 
พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ต อ บ ว ่ า 


TN : 2 ด. ร ะ ร๊ ๆ ' 
เร า เป ็ น ผู ้ บ ว ช ใ ห ม ่ อ ย ู ่ เพ ิ ง เข ้ า ส ู ่ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ไม ่ น า น ไม ่ อ า จ แส ด ง ธร ร ม 
ให ้ พ ิ ส ด า ร ได ้ แต ่ เร า พ อ จ ะ แส ด ง ได ้ เฉ พ า ะ ค ว า ม ย ่ อ 


ธร ร ม เห ล ่ า ใด เก ิ ด ขี น แต ่ เห ต ุ พ ร ะ ต ถา ค ต เจ ้ า ท ร ง แส ด ง เห ต ุ แห ่ ง ธร ร ม น ั น 


แล ะ ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ธร ร ม น ั น พ ร ะ ม ห า ส ม ณะ ม ี ป ก ต ิ ต ร ั ส ส อ น อ ย ่ า ง น ี ” 


พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ่ า น ฟั ง แล ้ ว ต ร อ ง ต า ม ก ็ ได ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ - 


โส ด า บ ั น อ ย ู ่ ต ร ง น ั น เอ ง 


พ ว ก เร า ฟั ง ด ู แล ้ ว เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ธร ร ม ท ิ พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ท ร ง แส ด ง ฟั ง แล ้ ว ก ็ ง ั น ๆ 


ข ๑ ส = ฆ = ๕ 
ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ ไม ่ ค ่ อ ย ซา บ ซึ ง เท ่ า ไร เพ ร า ะ ภพ ใน อ ด ี ต พ บ เห ็ น ส ม ณะ ม า ก ็ ม า ก 


ย 


ต ่ ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ใส ่ ใจ แค ่ พ บ เห ็ น ด ้ ว ย ต า เน ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ิ ด เห ็ น ด ้ ว ย ใจ ห ร ื อ ร ู ้ เห ็ น 


ด ้ ว ย ญา ณ ท ั ส น ะ ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น 


| จ 


แต ่ พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ่ า น ไม ่ ไข ่ อ ย ่ า ง เร า ท ่ า น เห ็ น ส ม ณะ ข้ า ม ภพ ข้ า ม ชา ต ิ ม า 


เด ! ร 


ม า ก เห ็ น แล ้ ว ก ็ ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง แค ่ พ บ เห ็ น แต ่ พ ย า ย า ม ท ั ง ค ิ ด เห ็ น ร ู ้ เห ็ น ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง 


ท ่ า น พ ย า ย า ม ต ร ิ ก ต ร อ ง ให ้ เข ้ า ใจ ให ้ ได ้ ม า ใน ภพ น ี พ ร ะ อ ั ส ส ชิ เท ศ น ์ เพ ี ย ง ส ั น ๆ 


อ ๆ เท ่ า น ี ่ ท ่ า น ก ็ ได ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น น ี ค ื อ อ า น ิ ส ง ส ์ ขอ ง ก า ร เห ็ น ส ม ณะ ท ั ง 


ย่ 
ฆ a ๑ 7 
ภพ ใน อ ด ี ต แล ะ ภพ ชา ต ิ ป ั จ จ ุ บ ั น 


v 
ฆ้ 


น อ ก จ า ก น ี ร า ล อ ง ส ั ง เก ต ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ส อ ง ต ่ อ ไป อ ี ก พ ร ะ - 


ส า ร ี บ ุ ต ร ก ็ เป ็ น ค น ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ ร อ ป ร น น ิ บ ั ต ิ จ น พ ร ะ อ ั ส ส ชิ ฉั น ภั ต ต า ห า ร เส ร ็ จ 


เห ็ น ส ม ณะ ใ ๒ ๒ ๐ ๑ ๓ 


แล ้ ว จ ึ ง ได ้ ถา ม ธร ร ม ะ พ ร ะ อ ั ส ส ชิ เอ ง ก ็ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น เต ็ ม ท ี ่ ต น เอ ง เป ็ น 
ถึ ง พ ร ะ อ ร ห ท ั น ต ์ แล ้ ว แต ่ ก ็ ย ั ง ถ่ อ ม ต น ว ่ า ย ั ง เป ็ น ผู ้ บ ว ช ใ ห ม ่ อ ย ู ่ เพ ิ ง เข ้ า ส ู ่ ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ 
ไม ่ น า น ย ั ง ไม ่ อ า จ แส ด ง ธร ร ม โด ย พ ิ ส ด า ร ได ้ ได ้ แต ่ แส ด ง แบ บ ย ่ อ ๆ 

เพ ร า ะ ฉะ น ั น พ ว ก เร า ท ุ ก ค น ใคร ท ี ่ น ึ ก เอ า ว ่ า ต น เอ ง เก ่ ง น ั ก เก ่ ง ห น า 
ว า ง ก ้ า ม ว า ง โต น ่ ะ ล อ ง ถา ม ต ั ว เอ ง ด ู ก ่ อ น เถ อ ะ ว ่ า ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ต ั ว น ั น ม ี ขน า ด 

1 v a เล ศ ส ๕ vy น 1 [ชร น =! 

ไห น เก ่ ง ก ล ้ า ส า ม า ร ถ จ ร ิ ง แล ้ ว ห ร ื อ ถึ ง ได ้ อ ว ด เบ ่ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า เล ย ม า ฝึก ฝน 
ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ร ิ ง แต ่ ไม ่ อ ว ด ต ั ว อ ว ด เบ ่ ง อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ั ส ส ชิ แล ะ ให ้ ม ี 


ค ว า ม เค า ร พ ร ู ้ จ ั ก เห ็ น ส ม ณะ อ ย ่ า ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ก ั น เล ิ ด 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ๒ ๑ ๕ 


| ~~ 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ศก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว 


ร วา. 


ม ง ค ล 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ย น ค ว า ม ค ิ ด ด ้ ว ย จ ิ ต เม ต ต า 
เป ็ น ท ี ่ ม า แห ่ ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง ว ิ ชา ก า ร ท า ง โล ก ฉั น ใด 
ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ใน ธร ร ม 
๕ | ๐ ส = 
ก ็ ย ่ อ ม น ํ า ม า ซึ ่ ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


 - จ ่ ข co ร 
อ ั น เป ็ น ห น ท า ง เพ ื อ ค ว า ม พ น ท ุ ก ข ฉ น น น 


ไ ๒ ๓ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ? 


“ป ญ ญ า น ร า น ์ ร ต น ์ 
| ๑ 7 
ป ั ญ ญ า เป ็ น ร ั ต น ะ ขอ ง ค น ” 


ส ํ . ส . ๑ ๕ / ๑ ๕ ๓ ๕ / ๕ ๐ 


น ี ค ื อ พ ุ ท ธ ว จ น ะ ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ป ั ญ ญ า เพ ร า ะ ชี ว ิ ต ค น น ั น ม ี 
ป ั ญ ห า ม า ก ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ั น ล ้ ว น ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ใคร ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก ก ็ เห ม ื อ น ม ี 
แก ้ ว ส า ร พ ั ด น ึ ก ไว ้ ใน ต ั ว ย ่ อ ม ส า ม า ร ถ ฝ า ฟั น อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ป ั ญ ญ า เก ิ ด ได ้ จ า ก ๒ เห ต ุ ให ญ่ ค ื อ 
๑ 7 A vA va 
๑ . จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม ขอ ง ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ร ู ้ จ ร ิ ง 


ข่ อ 


๒ . จ า ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ไต ร ่ ต ร อ ง โด ย แย บ ค า ย 


ว ิ ธี ล ั ด ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ค ื อ ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 
ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร บ ั ง ค ั บ ให ้ ต น เอ ง ต ้ อ ง ท ั ้ ง ฟั ง ท ั ้ ง พ ู ด ต ้ อ ง เป ็ น น ั ก ฟั ง ท ี ่ ด ี ฟั ง ผู ้ อ ื ่ น พ ู ด ด ้ ว ย 
ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ฟั ง แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ไต ร ่ ต ร อ ง โด ย แย บ ค า ย ต า ม ไป ท ั น ท ี ส ง ส ั ย 
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ก ็ ค ้ า น อ า จ ถู ก ต ิ ถู ก ขั ด ถู ก แข ว ะ ถู ก ๆ 
น | 6 | ข่ ข่ 

ว 
น ต ้ น ค น ก ั บ ค น ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น 
ต ้ ก ั น ให ้ ย ุ ่ ง ไป ห ม ด 

ต ้ 


ก ค น ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า แล ะ ต ํ า ก ว ่ า ม ี ค ว 


ผู ้ อ ุ ป ม า ไว ้ ว ่ า ก า ร พ ู ด ธร ร ม ะ ] ใ 


เจ ็ บ ส ั ก น ิ ด ล ม ม ั น แพ ้ เร า ท ุ ก ท ี ท ี น ี ก า ร ฟั ง ธร ร ม ท ิ ค น อ ิ น พ ู ด 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ไ ๒ ๑ ๕ 


ฟั ง แล ้ ว ก ็ เร ิ ม ขั ด ใจ เพ ร า ะ ม ั น ขั ด ก ั น ก ั บ 


ล ส ใน ต ั ว เล ย ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ ย อ ม ร ั บ ม ั น น ึ ก ค ้ า น ใน ใจ 


ๆ จ น เค ย ชิ น ฝึก เป ็ น 


Il @/ ฆ 
ต น ไม ่ ถื อ ต ั ว ม ี ค ว า ม 


า ม ก ต ั ญ ญ ร ้ อ ป ก า ร ค ุ ณ 
ะ ' ญ ย จ จ 


เป ็ น ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ 


ฟั ง ด ้ ว ย แล ะ พ ู ด ด ้ ว ย 


แต 


ร า ไม ่ อ ย า ก จ ะ ฟั ง 


ท ี จ ะ พ ู ด ก ็ จ ํ า 


ย า ก จ ะ พ ู ด แต ่ ไม ่ ม ี จ ั ง ห ว ะ 


น ิ ง ฟั ง ย อ ม เร า 


ม 


= ๑ 7 v 


ก ิ เล ส น ั ก ห น า ถ้า ไม ่ ค ว บ ค ุ ม ใจ ให ้ ด ี ก ิ เล ส 


ไป ได ้ ไม ่ 


อ ง ฝึก ขั น ต ิ จ น ม ี ค ว า ม อ ด ท น ต ่ อ ก า ร ถู ก ต ิ 


า ม ว ่ า ง ่ า ย 


เป ็ น ค ื อ ต ้ อ ง เป ็ น ค น ป ร ะ เภ ท ส ม ณะ ใฝ่ 


ห ้ ค น อ ื น ฟั ง ก ็ เห ม ื อ น ช ก ล ม ช ก จ น ห ม ด 


เห ม ื อ น 


๑ 7 


ก น 


จ ็ บ ม ื อ ม 


ข 


า บ ้ า ง ฟั ง เข า พ ู ด ก ็ เห ม ื อ น 
4 


อ น บ ้ า ง แต ่ ก า ร ส น ท น า ธร ร ม น ั น เห ม ื อ น ก า ร ขึ น ช ก บ น เว ท ี จ ร ิ ง ๆ เร า 


ด 


ช ก เ ขา เข า ช ก เ ร า ช ก ก ั น ไป ช ก ก ั น ม า ถู ก 


ล ่ อ ถู ก ห ล อ ก ถู ก ก ว น ใจ ต ล อ ด เว ล า ถ้า 


ใ ๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


a เล เ Pi 
ไม ่ ร ะ ว ั ง ให ้ ด ี อ า จ ท น ไม ่ ได ้ โก ร ธ ข ึ น ม า 


ต น เอ ง เล ย ก ล า ย เป ็ น ค น พ า ล ไป 


ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม 


๓ 


| 


๑ . ต ้ อ ง ชํา ร ะ ศี ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ก ่ อ น ถ้า เป ็ น ฆราวาส ก ็ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ศี ล ๕ ให ้ 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ห ร ื อ ถ้า ร ั ก ษา ศี ล ๕ ม า ล ่ ว ง ห น ้ 
ส ร ่ า ง เม า แล ้ ว ม า ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น ห ร ื อ ว ่ า 


๒ . ต ้ อ ง ห ม ั น เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา 


ส น ท น า ธร ร ม ถ้า ได ้ ท ํ า ส ม า ธิ ก ่ อ น จ ะ ด ี ม า ก เพ ร า ะ ใจ จ ะ ผ่ อ ง ใส ด ี ท ํ า ส ม า ธิ จ น ร ู ้ ส ึ ก 


เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ก ั บ ว ่ า ท ั ง เน ื ้ อ ท ั ง ต ั ว ขอ ง 


ป ็ น ธร ร ม แล ้ ว พ อ เร า ท ํ า ส ม า ธิ บ ่ อ ย ๆ 


ใช ้ เลื อ ผ้า ส ี บ า ด ต า ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ให ้ เค ร ื อ 


ใจ เป ็ น ธร ร ม เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ม า ส น ท น า ธร ร ม ก ั น 


า ส ั ก ๓ ว ั น ก ่ อ น ส น ท น า ได ้ ย ิ ง ด ี ไม ่ ใช ่ เพ ิ 


ก ิ น เห ล ้ า ไป ก ็ ค ุ ย ธร ร ม ะ ไป อ ย ่ า ง น ั น ใช ้ ไม ่ ได ้ 


ว น า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ก ่ อ น 


a 


๓ . แต ่ ง ก า ย ส ุ ภา พ ท ี แร ก ท ิ เร า ชํา ร ะ ศี ล ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั น ก า ย ก ั บ ว า จ า 


ๆ 


จ ะ ส น ท น า ก ็ ต ้ อ ง แต ่ ง ก า ย ให ้ ส ุ ภา พ ส ะ อ า ด ต า ย ิ ง ถ้า เป ็ น ชุ ด ขา ว ได ้ ย ิ ง ด ี ม า ก ไม ่ ค ว 


ป ร ะ ก อ บ ก า ย ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด ้ ว ย 


ร า เป ็ น ก ้ อ น ธร ร ม ท ั ง ก ้ อ น ให ้ ต ั ว เป ็ น ธร ร ม 


เข ้ า ใจ ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น ธร ร ม ด ้ ว ย ถึ ง เว ล า 


ฐิ 


๕ . ก ิ ร ิ ย า ส ุ ภา พ จ ะ ย ื น จ ะ เด ิ น จ ะ น ั ง ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ห น ั ก แน ่ น ส ง บ เส ง ิ ย ม 


ส ํ า ร ว ม ม ี ก ิ ร ิ ย า เป ็ น ธร ร ม ไม ่ ให ้ ก ิ ร ิ ย า ๆ 


ม า ป ั ง ๆ 


อ ง เร า ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ิ น ขุ ่ น ใจ เช ่ น เด ิ น ล ง ส ้ น เท ้ 


๕ . ว า จ า ส ุ ภา พ ค ื อ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ไม ่ 
ไม ่ ส ร ว ล เส เฮ ฮา ไม ่ ย ก ต น ข่ ม ท ่ า น ไม ่ ร ู ้ บ อ ก ว ่ า ไม ่ ร ู ้ ค ว ร ชม ก ็ ชม ค ว ร ต ิ ก ็ ต ิ แต ่ ไม ่ ด ่ 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั น โด ย เน ื ่ อ แท ้ แล ้ ว ย ่ อ ม ถู ก ต ้ อ ง ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ อ ร ร ถก ถา ห ร ื อ ฎี ก า 


พ 
ข่ 
ต ิ 


อ. ไม ่ ก ล ่ า ว ค ้ า น พ ุ ท ธ พ จ น ์ เพ ร า ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า 


ด เส ี ย ง ด ั ง 


ฐิ | 


ๆ 


* 


เก ื อ บ ท ั ง ห ม ด ก ็ ถู ก ต ้ อ ง ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า ม ี พ อ จ ะ ไต ร ่ ต ร อ ง ต า ม ท ่ า น 


0 ไ 0 = < < el! ร ู ช้ ส ๑ ร้ 
* อ ร ร ถก ถา ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ท ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ อ ร ร ถก ถา จ า ร ย ์ ใน ส ม ั ย ก ่ อ น เข ี ย น ขึ น เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ขยาย ค ว า ม เน ื ้ อ ห า ใน พ ร ะ - 


- 311+3+3+3+1 ั จ 0 ไ เ ไ ไ - 
ไต ร ป ิ ฎ ก ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ขืน เห ม ื อ น เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก น ั น เอ ง 


- 33 ๑ ม ช้ a a เ < 1 ๑ 
เม่ ภู ก า ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ท ี ่ อธิบาย อ ร ร ถก ถา ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ขึ น เห ม ื อ น เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ค ู ่ ม ื อ ขอ ง ค ู ่ ม ื อ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล | ๒ ๕ ๑ 


ห ร ื อ ไม ่ ถ้า เร า ไป ก ล ่ า ว ค ้ า น ห ร ื อ ป ฏิ เส ธ โ ด ย เด ็ ด ขา ด ไว ้ แล ้ ว ป ร ะ ก า ร แร ก ก ็ ไม ่ ร ู ้ 


จ ะ ใช ้ อ ะ ไร เป ็ น ม า ต ร ฐา น ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ๒ ห า ก ค ู ่ ส น ท น า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ ชี แจ ง ถึ ง เห ต ุ ผล 


ให ้ เร า ฟั ง แม ้ เร า จ ะ เข ้ า ใจ ก ็ อ า จ ไม ่ ย อ ม ร ั บ เพ ร า ะ ก ล ั ว เส ี ย ห น ้ า ม ี ท ิ ฏ ฐ ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


ก า ร ว ิ ว า ท บ า ด ห ม า ง ใจ ก ั น ได ้ ด ั ง น ั น ส ํ า ห ร ั บ อ ร ร ถก ถา ห ร ื อ ฎี ก า เม ื อ ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย 


ก ็ ค ว ร แส ด ง เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ส ง ส ั ย ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม 


น ั น อ ย ่ า ง น ี ้ ม า ก ก ว ่ า พร้อม ก ั บ ขอ ค ว า ม เห ็ น จ า ก ค ู ่ ส น ท น า 


1 จ ๐ va เว ล 
๑ . ไ ม ่ พ ู ด ว า จ า ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แต ก ร ้ า 
แต ่ ใช ้ ว า จ า ท ิ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ป ร ะ ส า น น ํ า ใจ 
๕ . ไม ่ แส ด ง อ า ก า ร โก ร ธ เ ม ื อ ถู ก ขั ด แย ้ ง 
อ ย ่ า เพ ิ ง โก ร ธ ให ้ พ ิ จ า ร ณา ไต ร ่ ต ร อ ง ด ู โด ย แย บ ค า ย 
| จ ่ จ ่ จ ่ ส่ 
อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง ไป เร ื ่ อ ง บ า ง เร ื อ ง อ า จ ถู ก ใน ท ี ่ ห น ึ ่ ง 


เว ล า แล ะ ส ถา น ท ี ถ้า เร า ด ่ ว น โก ร ธ เ ส ี ย ก ่ อ น ค ว า 


ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า จ ะ ถู ก ค ว า ม โก ร ธ ป ิ ด บ ั ง ห ม ด 


๕. ไม ่ ป ร า ร ถ น า ล า ม ก ค ิ ด ท ี จ ะ ให ้ ต น ม ี 


ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก จ ะ ไป ฉี ก ห น ้ า ใคร ว ั น น ั น น อ น อ ย ู ่ บ ้ า น ด ี ก 
แล ้ ว อ ย ่ า ไป ส ร ้ า ง เว ร ส ร ้ า ง ก ร ร ม เล ย 


๑ 7 


ค ว า ม ร ู ้ ก ั น 
ข 


ว vd add, 2 i 
ท ํ า ท า น ไว ้ ท ี น ั น ท ี ่ น ี ” ก ล า ย เป ็ น อ ว ด ว ่ า ฉั น ใจ บ ุ ญ น ะ 


ต ั ง ใจ จ ะ ฉี ก ห น ้ า ผู ้ อ ิ น เพ ื ่ อ ให ้ ต น ด ั ง ถ้า ว ั น ไห น จ ะ ไป ส น ท น า ธร ร ม แล ้ ว เก ิ ด ม ี ค ว า ม 


เห ็ น ขอ ง ต น ว ่ า น ่ า จ ะ เป ็ น อ ย ่ า 


ว ไม ่ ใช ้ ค ํ า พ ู ด ก ้ า ว ร ้ า ว ร ุ น แร 


เร า พ ู ด อ ะ ไร ไป ถ้า เข า แย ้ ง ม า 

พ ร า ะ บ า ง ท ิ เร า อ า จ ม อ ง ข้ า ม 
fay ฆ พ จ ่ 4 Pi 

แต ่ ผิ ด ใน อ ี ก ท ิ ห น ึ ่ ง ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ 


ม ค ิ ด ท ี จ ะ ไต ร ่ ต ร อ ง ต า ม ก ็ ไม ่ ม ี 


ข ื อ เส ี ย ง อ ย า ก เด ่ น อ ย า ก ด ั 


1 a ] ๕ | (9 
ว ่ า ม ั น ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ต ั ง แต ่ ต ้ น 


เร ข 1 จ ข ๑ ข 
๑ ๐ . ต ั ง จ ิ ต ไว ้ ว ่ า จ ะ ส น ท น า ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า จ ะ เอ า ค ว า ม ร ู ้ 


ขอ ง เร า ไป ต ่ อ เอ า ค ว า ม ร ู ้ ค น อ ื น เข า ม า ไม ่ ใช ่ ไป เพ ื ่ อ อ ว ด ร ู ้ แต ่ จ ะ ไป แล ก เป ล ี ่ ย น 


' ส จ ่ ส จ ส จ่ะ - oO =| 
๑ ๑ . ไม ่ พ ู ด อ อ ก น อ ก เร ื อ ง ท ี ต ั ง ป ร ะ เด ็ น ไว ้ ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ ก ล า ย เป ็ น 


อ ว ด ด ี ห ร ื อ น ิ น ท า ค น อ ิ น ไป เช ่ น พ ู ด เร ื อ ง บ า ป พ ู ด ไป พ ู ด ม า ก ล า ย เป ็ น ว ่ า “ฉั น น ่ ะ ไป 


ห ร ื อ พ ู ด เร ื อ ง ท า น พ ู ด ไป พ ู ด 


| | «๐ , 1 2 J ง A ซ Sl ล ๕ ชั A 9 
ม า ก ล า ย เป ็ น ว ่ า อ ย ! แม ค น น น น ะ ข เ ห น ย ว อ ต า เศ ร ษ ฐ ค น น น ก ข เ ห น ย ว ถา ม 


๒ ๕ ๒ | ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ว ่ า ใคร ด ี “ฉั น ... ฉ ั น ” อ ย ่ า ง น ี ใช ้ ไม ่ ได ้ 

๑ ๒ . ไ ม ่ พ ู ด น า น ไป จ น น ่ า เบ ื อ ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ เร ื ่ อ ง บ า ง เร ื อ ง แม ้ น ่ า ฟั ง 
แต ่ ถ้า พ ู ด น า น ไป ม า ก ไป ผล ท ี ได ้ ก ล ั บ จ ะ น ้ อ ย ล ง ก ว ่ า พ ู ด พ อ ด ี ๆ เห ม ื อ น ค น ร ั บ 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แม ้ เป ็ น อ า ห า ร ด ี ร ส อ ร ่ อ ย ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ ม ไป จ น จ ุ ก ท ้ อ ง เฟ ้ อ 


ท ี ห ล ั ง ก ็ จ ะ พ า ล ข ย า ด ไม ่ อ ย า ก จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ชน ิ ด น ั น ๆ 


ว ิ ธิ ส น ท น า ธร ร ม 
โด ย ส ร ุ ป ห ล ั ก ใน ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ร ว ม ได ้ เป ็ น ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


๑ . ส น ท น า ใน ธร ร ม ค ื อ เร ื อ ง ท ิ จ ะ ส น ท น า ก ั น ต ้ อ ง เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ะ 


9}) Se 


อ ย ู ่ ใน ว ง ธร ร ม ะ อ ย ่ า อ อ ก น อ ก ว ง เช ่ น ถ้า พ ู ด ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ก ็ ให ้ ส ุ ด แค ่ ท ํ า 
1 Vv C=! ฆ Vv C=! ข่ a l Vv ๐ A 6 ๐ 3' v บ 1 
อ ย ่ า ให ้ เล ย ไป ถึ ง อ ว ด ด ี ถ้า จ ะ พ ู ด ถิ ง เร ื อ ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ชั ว ก ็ ให ้ ส ุ ด แค ่ 
a ๑ 


ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ท ํ า ชั ว อ ย ่ า ให ้ เล ย ไป ถึ ง น ิ น ท า ค น อ ิ น 


๒ . ส น ท น า ด ้ ว ย ธร ร ม ค ื อ ผู ้ ท ิ ส น ท น า ก ั น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า ว า จ า ให ้ 
ผิ ด ธร ร ม ะ เช ่ น ท า ง ก า ย ก ็ ม ี ก า ร เค า ร พ ก ั น โด ย ฐา น า น ุ ร ู ป ค ว ร ไท ว ้ ก ็ ไห ว ้ ค ว ร ก ร า บ 


ก ็ ก ร า บ อ ย ่ า ค ิ ด ท ะ น ง ต ั ว ด ้ ว ย เห ต ุ ค ิ ด ว ่ า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ก ว ่ า เข า ใน ท า ง ว า จ า ก ็ 


ถ้อย ค ํ า ส ุ ภา พ เร ี ย บ ร ้ อ ย เป ็ น ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ถ้า ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ถู ก ก ็ ชม ถ้า อ ี ก ฝ่า ย ผิ ด ก ็ 
l 


ท ั ก โด ย ส ุ ภา พ ไม ่ ก ล ่ า ว ว า จ า เห น ็ บ แน ม ล ่ ว ง เก ิ น แล ะ ถ้า พ ล า ด พ ล ั ง ก ็ ขอ โท ษ 


ไม ่ ใช ่ ส น ท น า ก ั น ด ้ ว ย ก ิ เล ส ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ก ิ เล ส อ อ ก ม า โต ้ ก ั น ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 


๓ . ส น ท น า เพ ื ่ อ ธร ร ม ค ื อ ผู ้ ส น ท น า ต ้ อ ง ต ั ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ไว ้ ใน ใจ ง อ ง ต น 


ให ้ แน ่ น อ น ว ่ า เร า จ ะ ห า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ธร ร ม ะ ให ้ ย ิ ง ๆ ขน ไป ไม ่ ใช ่ จ ะ 


อ ว ด ร ู ้ ห ร ื อ อ ว ด ธร ร ม ะ แม ้ บ า ง จ ั ง ห ว ะ เร า เป ็ น ผู ้ แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ อ อ ก ไป ก ็ ค ิ ด ว ่ า เร า 


จ ะ เอ า ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง เร า ไป ต ่ อ เอ า ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ผู ้ อ ื น เข ้ า ม า ม ิ ใช ่ จ ะ เพ ื ่ อ อ ว ด ร ู ้ 


ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ! ใ ๒ ๕ ๓ 


ว ิ ธี เล ื อ ก ค ู ่ ส น ท น า ธร ร ม 
ห ล ั ก ใน ก า ร เล ื อ ก ค ู ่ ส น ท น า ธร ร ม ม ี อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


1 vy ๕ - ๑ 7 ๑ 7 1 d 5 Vv 
๑ . ค ู ่ ส น ท น า ต ้ อ ง ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ใฝ่ ธร ร ม แล ะ ส ง บ เส ง ี ย ม เย ี ย ง ส ม ณะ แม้ 
เป ็ น ฆราวาส ก ็ เป ็ น ค น ร ั ก ส ง บ ไม ่ เป ็ น ค น ชอบ อ ว ด ภู ม ิ ไม ่ ชอบ โม ้ 


๒ . เ ร ื อ ง ท ี ่ จ ะ ส น ท น า ต ้ อ ง เห ม า ะ ก ั บ บ ุ ค ค ล น ั น ๆ เช ่ น ค ุ ย เร ื อ ง พ ร ะ ว ิ น ั ย 


ก ั บ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ พ ร ะ ว ิ น ั ย ค ุ ย เร ื อ ง ชา ด ก ก ั บ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ช า ด ก จ ะ ส น ท น า เร ื อ ง 


ส ม า ธิ ก ็ เล ื อ ก ส น ท น า ก ั บ ผู ้ ท ิ ่ เข า ฝึก ส ม า ธิ ม า แล ้ ว อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ต ั ง แต ่ ค ร ั ้ ง โบ ร า ณ ก า ล ม า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ไท ย ก ็ ม ี ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ก ั น อ ย ู ่ เป ็ น 


เซ. 


ร ะ จ ํ า แล ้ ว เช ่ น ก ล า ง ว ั น พ ่ อ แม ่ อ อ ก ไป ท ํ า น า ท ํ า ส ว น ท ํ า ง า น อ ิ น ๆ ผู ้ เฒ่า 


ป ู ย ่ า ต า ย า ย ท ี อ ย ู ่ บ ้ า น ก ็ ท ํ า ง า น ส า น ก ร ะ บ ุ ง ส า น ต ะ ก ร ้ า ไป บ ้ า ง ท ํ า ง า น อ ิ น ๆ บ ้ า ง 
ฒิ | 


เด ็ ก ๆ ก ็ ว ิ ง เล ่ น ก ั น อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ส ั ก พ ั ก ป ู ย ่ า ต า ย า ย ก ็ เร ี ย ก ม า ล ้ อ ม ว ง เล ่ า น ิ ท า น ให ้ ฟั 


ว . 


ง ก ็ ไม ่ พ ้ น น ิ ท า น ธร ร ม ะ เร ื อ ง ชา ด ก บ ้ า ง เร ื อ ง อ ิ น ๆ บ ้ า ง เด ็ ก ๆ ฟั ง แล ้ ว ส ง ส ั ย ส ิ ง ใด 


ก ็ ซั ก ถา ม ก ั น ท ํ า บ ่ อ ย ๆ เข ้ า เด ็ ก ก ็ ซึ ม ซา บ ธร ร ม ะ ไป ใน ต ั ว ห ร ื อ ต ก เย ็ น ต อ น ร ั บ - 


ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ็ อ ย ู ่ ก ั น พ ร ้ อ ม ห น ้ า พ ร ้ อ ม ต า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เส ร ็ จ แล ้ ว พ ่ อ แม ่ ก ็ 


ห ย ิ บ ย ก เร ื ่ อ ง ธร ร ม ะ ม า ค ุ ย ก ั น บ ้ า ง เล ่ า ให ้ ล ู ก ฟั ง บ ้ า ง เป ็ น ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ใน 


ค ร อ บ ค ร ั ว ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ค อ ย ส ั ง เก ต ล ู ก ๆ ด ้ ว ย เพ ร า ะ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ต ั ว เด ็ ก 
เอ ง ก ็ พ อ จ ะ ท ร า บ อ ย ู ่ บ ้ า ง ว ่ า อ ะ ไร ถู ก อ ะ ไร ผิ ด ถ้า ใน ว ั น น ั น เข า ไป ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด ม า จ ะ 


ม ี พ ิ ร ุ ธ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ถ้า พ ่ อ แม ่ ส ั ง เก ต ก ็ จ ะ เห ็ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ได ้ ต ั ก เต ื อ น ส ั ง ส อ น ก ั น แต ่ ถ้า 


เด ็ ก ท ํ า ผิ ด ถึ ง ๓ ค ร ั ง แล ้ ว ย ั ง จ ั บ ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี พ ิ ร ุ ธ ให ้ เห ็ น อ ี ก เพ ร า ะ เด ็ ก จ ะ เก ิ ด 


ค ว า ม เค ย ชิ น แล ะ ถึ ง จ ะ จ ั บ ได ้ ภา ย ห ล ั ง ก ็ แก ้ ย า ก เพ ร า ะ ค ว า ม เค ย ชิ น จ น ต ิ ด เป ็ น 


น ิ ส ั ย แล ้ ว 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ป ั จ จ ุ บ ั น โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ส น ท น า ธร ร ม ก ั น ใ 
พ อ ต ก เย ็ น ห ล ั ง จ า 
ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ต น ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ พ ู ด ค ุ ย ธร ร ม ะ ก ั น 
บ ก พ ร ่ อ ง จ ะ ท ํ า ใ 


น ํ า ช็ อ เส ี ย ง ค ว า ม 


น ี ้ ไป 


เย ็ น พ ่ อ ไป ง า น เล ี ย 


a 
ห ร อ อ 


น ั ง ส ม า ธิ ส น ท น า 


ล ู ก ต ั ง เ 
ข่ 


ให ้ ร ื อ ฟิ น ก า ร ส น ท น า 


v 


เ จ จ 


ย ู ก บ พ เล ย 


พ ่ อ แม ่ ท ี 


ต ่ ย ั ง เล ็ ก 


ห ์ พ ว ก เร า 


จ ร ิ ญ ม า ส ู ่ 


ร ร่ 
ง ท ห น ง แ 


ธร ร ม ร ่ ว ม ก ั น เ 


ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ้ ว พ ่ อ แ 
พ ล า ด ไป ถ้า พ ่ อ แม ่ 
ต ร ะ ก ู 

ข่ 


ธร ร ม 


น ั น พ ล า ด แล ้ ว 


ม ั ว แต ่ ค ิ ด จ ะ ห า 


ม 4 
ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ิ 


ค ว ร จ ั ด เว ล า 


ป ็ น ป ร ะ จ ํ า 


น ม า ให ้ ได ้ ถ้า เป ็ น ป ร ะ เภ ท อ 


ให ้ ท ุ ก ค น ใ 


SY Vv เ = =a =a 
เง ิ น ให ้ ล ู ก แต ่ ล ื ่ ม น ิ ก ถิ 


ด ว ิ ด ี โอ 
ข่ 
4 ม ะ ชั 


ซ ง อ น น 


| ๕ Vv ๑ ร จา 
ม ล ู ก ก น ง ล อ ม ว ง ด ู ท ว 


น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี น ้ อ ย ล ง ส ่ ว น ให ญ่ 


ห ร ื อ 


เป ็ น ข้ อ 


ค น ไห น อ ย า ก ได ้ ล ู ก ด ี เป ็ น ล ู ก แก ้ ว 


น ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ส ว ด 


ล อ ย า ก ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ่ ม เย ็ น อ ย ่ า ม อ ง ข้ า ม เร ื อ ง 
า ห า ร 


ร จ รุ ช่ 4 เว ๑ ๑ 4 
ม ่ ไป ธุ ร ะ อ ิ ก ท ี ห น ึ ่ ง ให ้ ล ู ก ๆ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ั น เอ ง 


ม น ต ์ 


ก า ร ป ล ู ก ฝัง ธร ร ม ะ ] 


โอ ก า ส ท ิ ล ู ก จ ะ เส ี ย ค น ม ี ม า ก เห ล ื อ เก ิ น 


ห ้ แก ่ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ร ร ม 


= ๐ NN 3=. TS, 


. ชื อ ว ่ า 


๑ 


ห ้ จ ิ ต เป ็ น ก ุ ศ ล 
ห ้ ม ี ไห ว พ ร ิ บ ป 
ห ์ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


ท ี ่ ฟั ง แล ้ ว ย ั ง 


๑ ข ย 


ห บ ร ร เท า ค ว า 


น ก า ร ท ํ า ค ว า ม 


ฎิ ภา ณ ด ี 


เฉ ล ี ย ว ฉลาด 


| ษ ม ๑ 7 1 
ม ่ เข ้ า ใจ ชั ด ย ่ 
ม ส ง ส ั ย เส ี ย ได ้ 


ห ็ น ขอ ง ต น ให ้ ต 


น ก า ร ฝึก ฝน อ บ 


น ก า ร ร ั ก 


ได ้ ด ํ า 


ษา ป ร ะ เพ ณี อ ั น ด ี ง า ม ๆ 


เน ิ น ต า ม ป ฏิ ป ท า อ ั น เป ็ 


ห ้ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ธร ร ม ท ี ่ ต น ย ั ง ไม ่ ได ้ ฟั ง 
ขบ ๑ 7 ส 
อ ม เข ้ า ใจ ชั ด ขืน 


ร ง 


" GN dR 
ร ม จ ิ ต ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ย ิ ง ข่ น 


ฯลฯ 


อ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ไว ้ 


น ว ง ศ์ ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 


| ส จ ่ ร ขะ รุ ส่ 0 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า จ ั ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ 


ใจ ขอ ง เร า ค ุ ้ น ก ั บ ก ิ เล ส 
| =| Vv 1 Vv 

เห ม ื อ น เล ื อ ค ุ ้ น ป า ป ล า ค ุ ้ น น ํ า 

แล ้ ว ก ิ เล ส ก ็ ย ้ อ น ก ล ั บ ม า เผา ใจ เร า จ น เร ่ า ร ้ อ น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
<= ซี # ๐ = ซ่ ๑ Vv vA lv =. 

เร า จ ึ ง ต ้ อ ง บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ เพ ื ่ อ เผา ก ิ เล ส ให ้ ม อ ด ไห ม ้ เส ี ย แต ่ ต ้ น ม ื อ 


ก ่ อ น ท ิ ก ิ เล ส จ ะ เผา ใจ เร า จ น ว อ ด ว า ย 


ไ ๒ ๒ ๕ 2 ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


ฉ่ ๑ ร 
ม ง ค ล ท ๓ ๑ บ า เพ ญ ต บ ะ 


๐ ฆ a ข 1 ข 
ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ก ิ เล ส ให ้ เร า ร ้ อ น 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๐ 


๐ ร Vv ๐ เฉ 
ท ํ า ไม จ ิ ง ต ้ อ ง บ า เพ ็ ญ ต บ ะ ? 


ผ่ า น บ ั น ได ชี ว ิ ต ม า แล ้ ว ๓ ๐ ขั น เร า จ ะ พ บ ว ่ า น ิ ส ั ย ไม ่ ด ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ท ิ 


LS] @/ ซ่ Vv ae va ๑ / A >] 1 ซ่ จ 
ไม ่ ด ี ขอ ง ต ั ว เร า ท ิ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ให ้ ด ี ขน ย ั ง ม ื อ ย ู ่ อ ิ ก ม า ก บ า ง อ ย ่ า ง ท ี เร า ได ้ 


๑ 7 Vv @7 ๕ ๑ จ ซั ๐ เด @7 = ๑ 7” ซั = 
พ ย า ย า ม แก ้ ไข ป ร ั บ 1 ร ุ ง แล ว ม น ก ด ขน ต า ม ล า ด บ เค ย ม ั ก โก ร ธ เห ็ น แก ่ ต ั ว ขอ จ ฉา 


๕ จ ซั ข 


โอ หั ง ฯลฯ ก ็ ด ี ขึ ้ น แล ้ ว แต ่ อ ี ก ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ท ั ง ท ี พ ย า ย า ม แก ้ ไข แล ้ ว แต ่ ก ็ ย ั 


ไม ่ ห า ย อ ย ู ่ ด ี เช ่ น ก า ม ก ํ า เร ิ บ ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม ร ั ก ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย จ น เก ิ น เห ต ุ 


ง ่ ว ง เห ง า ซึม เซ า ท ้ อ ถอย ฟุ ่ ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ ใ จ ฯลฯ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ห า ว ิ ธี ท ี ร ั ด ก ุ 


ฉ่ ส  , เร ร่ ๐ ห ุ ษ | a 
ย ิ ง ๆ ขืน ไป ม า จ ั ด ก า ร แก ้ ไข แต ่ สิ ง ท ิ ค ว ร จ ํ า ไว ้ ก ่ อ น ค ื อ 


๑ . เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ล ้ ว น เก ิ ด ม า จ า ก ก ิ เล ส ท ี ่ 
ซุ ก ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ใจ เร า 


๑ 7 


๒ . เห ต ุ ท ี ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ได ้ ย า ก เป ็ น เพ ร า ะ 


๒ . ๑ เร า ม อ ง ไม ่ เห ็ น ต ั ว ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ม า ก ก ็ เพ ี ย ง แค ่ เห ็ น อ า ก า ร ขอ 


ก ิ เล ส ท ํ า ให ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก ิ เล ส ด ี บ า ง ค ร า ว ถู ก ก ิ เล ส โจ ม ต ี เอ า แล ้ ว ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


๒ . ๒ ใจ ขอ ง เร า ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก ิ เล ส ม า ก เห ม ื อ น เส ื อ ค ุ ้ น ป ่ า ป ล า ค ุ ้ น น ํ า ป ล า 


พ อ ถู ก จ ั บ พ ้ น น ํ า แล ้ ว ม ั น จ ะ ด ิ น ร น ส ุ ด ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ห า ท า ง ก ล ั บ ล ง น ํ า ให ้ ได ้ ค น ส ่ ว น 


ให ญ่ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ว ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ม ี ก ิ เล ส เป ็ น ขอ ง ธร ร ม ด า ร ั ก ก ิ เล ส พ ว ก ขี ่ เม า ต ิ ด 


เห ล ้ า เส ี ย แล ้ ว ใคร ไป ด ึ ง ขวด เห ล ้ า อ อ ก เด ี ย ว เถ อ ะ ได ้ ต า ม ฆ่า ก ั น เล ย “อ ุ ๊ ย ! ไม ่ ได ้ 
แท 9” vy vy รั ม ๕ | ¥ ฆ ๓ 4 99 1 S| 
ไม ่ ได ้ ไอ ้ เห ล ้ า ขวด น ี ่ ม ั น เป ็ น ก ล ่ อ ง ด ว ง ใจ ขอ ง ฉั น เช ี ย ว น ะ ” ไม ่ ย อ ม ห ร อ ก ห ร ื อ 
บ า ง ค น ใคร ท ํ า อ ะ ไร ขั ด ใจ ห น ่ อ ย ก ็ โก ร ธ พ ู ด จ า โผ ง ผา ง ไป แล ้ ว ก ็ ภู ม ิ ใจ “ม ี ... ม ั น ต ้ อ ง 
ให ้ ร ู ้ ซะ บ ้ า ง ไม ่ ง ั น ห น อ ย แน ่ ะ ไม ่ เก ร ง ใจ เร า เล ย ” ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม ม ี ก ิ เล ส ขอ ง ต ั ว เอ ง 


| | | ซั 
เป ็ น เส ี ย อ ย า ง น ี 


๒ . ๓ เร า ย ั ง ขา ด ว ิ ธี ท ี เห ม า ะ ส ม ไป ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ต ร า บ ใด พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม - 


Vv a ๑ 7 a ๕ % ๕ ๑ 4 va ๑ aNd ๐ vw ร Vv Vv a | = v 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ไม ่ บ ั ง เก ิ ด ขน เร า ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส แม ้ อ า จ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ก ิ เล ส ม ี แต ่ ก ็ ไม ่ ร ู ๊ 


จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร แก ้ ไม ่ ต ก แล ะ อ า จ ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ เป ็ น เร ื อ ง เช ่ น บ ู ชา ไฟ บ ้ า ง ก ร า บ 


ไ ๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


ไห ว ้ อ ้ อ น ว อ น เท พ เจ ้ า ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ บ ้ า ง 
ใน ม ง ค ล น ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ 


ได ้ ผล เด ็ ด ขา ด เฉ ี ย บ พ ล ั น ให ้ ก ั บ เร า โด ย ถื อ ห ล ั ก ว ่ า “ห น า ม ย อ ก ต ้ อ ง เอ า ห น า ม บ ่ ง ” 


เม ื ่ อ ก ิ เล ส ม ั น เผา ใจ เร า ให ้ ร ุ ่ ม ร ้ อ น เร า ก ็ ต ้ อ ง เอ า ไฟ ไป เผา ก ิ เล ส บ ้ า ง แต ่ เป ็ น 


ก า ร เอ า ไฟ ภา ย ใน เผา ว ิ ธี ก า ร ท ี เอ า ไฟ ภา ย ใน เผา ก ิ เล ส ใน ต ั ว เอ ง น ี เร า เร ี ย ก ว ่ า ต บ ะ 


ต บ ะ แป ล ว ่ า ท ํ า ให ้ ร ้ อ น ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ต ั ง แต ่ ก า ร เผา ล น ย ่ า ง 


ข 1 
ร ๑ 7 


ต ้ ม ป ิ ง อ บ ค ั ว ผิ ง ห ร ื อ อ ะ ไร ก ็ ได ้ ท ี ท ํ า ให ้ ร ้ อ น 
๐ ๕ =! = ๐ A A 
บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ผล า ญ ค ว า ม ชั ว ค ื อ 
ก ิ เล ส ท ุ ก ชน ิ ด ให ้ ร ้ อ น ต ั ว ท น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เก า ะ ใจ เร า ไม ่ ต ิ ด ต ้ อ ง เ ผ ่ น ห น ี ไป แล ้ ว 


ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ผ่ อ ง ใส ห ม ด ท ุ ก ข์ 


ก า ร ท ี เร า จ ะ ขั บ ไล ่ ส ิ ง ใด เร า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ิ ฝืน ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ล ิ ง น ั น เห ม ื อ น ก า ร ไล ่ ค น อ อ ก จ า ก บ ้ า น เข า อ ย า ก ได ้ เง ิ น เร า ก ็ ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ อ ย า ก ก ิ น 
ก ็ ไม ่ ให ้ ก ิ น อ ย า ก น อ น ก ็ ไม ่ ให ้ น อ น ค ื อ ต ้ อ ง ฝืน ใจ เข า จ ึ ง จ ะ อ อ ก ก า ร ไล ่ ก ิ เล ส อ อ ก 


จ า ก ใจ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ฝืน ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ก ิ เล ส 


ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร 

ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ี ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ิ ย ม บ ํ า เพ ็ ญ ก ั น เป ็ น ก า ร ฝืน 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ก ิ เล ส เพ ื ่ อ ไล ่ ก ิ เล ส อ อ ก จ า ก ใจ ม ี ด ้ ว ย ก ั น ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร เร ี ย ก ว ่ า 
ด ง ค ว ั ต ร พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ธ ุ ด ง ค ว ั ต ร เร า เร ี ย ก ท ่ า น ว ่ า พ ร ะ ชุ ด ง ค ์ แต ่ ธุ ด ง ค - 


ต ร น ี ไม ่ ได ้ จ ํ า ก ั ด เฉ พ า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แม ้ ฆราวาส ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เป ็ น บ า ง ข้ อ 


ธุ ด ง ค ว ั ต ร ๑ ๓ ป ร ะ ก า ร แบ ่ ง เป ็ น ๕ ห ม ว ด ให ้ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต า ม 


ก ํ า ล ั ง ศร ั ท ธา ค ื อ 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ไ ๒ ๕ ๕ 


ร่ จ ่ a จ ่ 1 ๑ 7 
ห ม ว ง ด ท ๑ เก ย ว ก บ เค ร อ ง แต ง ต ว 
๑ . ใช ้ แต ่ ผ้า บ ั ง ส ุ ก ุ ล ท ี ่ ชั ก ม า ได ้ เท ่ า น ั น แม ้ จ ะ ได ้ ม า ท า ง อ ื ่ น เช ่ น ม ี ค น 


ฆ ๕ 


ขบ ๑ ww เด ห 
ถวาย ให ้ ก ั บ ม ื อ ก ็ ไม ่ ใช ้ 
vy vy ส A | 1 เซ a ฯ a ณ a a a 
๒ . ใ ช้ เฉ พ า ะ ผ้า ไต ร จ ี ว ร เพ ี ย ง ๓ ผื น เท ่ า น ั ้ น ค ื อ ม ี ส บ ง จ ี ว ร ส ั ง ฆา ฏิ 
อ ย ่ า ง ล ะ ผื น ใช ้ ผ้า อ ิ น ๆ อ ี ก น อ ก จ า ก ๓ ผื น น ี ไม ่ ได ้ 
เร า ล อ ง ค ิ ด ด ู ท ํ า ถึ ง ขั น น ี ่ แล ้ ว ก ิ เล ส ม ั น จ ะ ร ้ อ น ต ั ว ส ั ก แค ่ ไห น ค น น ิ ส ั ย 


ร vw ๑ 


ขี โอ ่ อ ว ด ม ั ง อ ว ด ม ี ร ั ก ส ว ย ร ั ก ง า ม พ ิ ถี พ ิ ถัน ก ั บ เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ต ั ว จ น เก ิ น เห ต ุ ชน ิ ด ท ี 


เส ื อ ผ้า เป ็ น ต ู ้ ๆ ก ็ ย ั ง ไม ่ พ อ ใจ น ั น เจ อ ธุ ด ง ค ์ ๒ ข้ อ น ี ่ เข ้ า ก ็ ส ะ อ ึ ก แล ้ ว 


D_ 


1 
= ๑ 7 a 
ห ม ว ด ท ๒ เก ย ว ก บ ก า ร ก น 
๑ 7 | ส ล vy ' ะ teal | Vv 
๑ . ฉั ้ น แต ่ อ า ห า ร ท ี บ ิ ณ ฑ บ า ต ม า ได ้ เท ่ า น ั ้ น ใคร จ ะ ใส ่ ป ื น โต ใส ่ ห ม ้ อ แก ง 
ม า ถวาย ท ี ว ั ด ก ็ ไม ่ ฉั น บ ิ ณ ฑ บ า ต ม า ได ้ เท ่ า ไร ก ็ ฉั น เท ่ า น ั น 


๒ . เด ิ น บ ิ ณ ฑ บ า ต ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ต ร อ ก ห ร ื อ ห ม ู ่ บ ้ า น ใน แน ว ท ี ก ํ า ห น ด 
ไว ้ เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ม า น ึ ก ๆ เอ า ว ่ า ไป บ ้ า น น ั น จ ะ ได ้ ม า ก บ ้ า น น ี จ ะ ได ้ น ้ อ ย เล ย เล ื อ ก 


บ ิ ณ ฑ บ า ต เป ็ น บ า ง บ ้ า น ต า ม ใจ ชอบ อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ได ้ 


๓ . ฉั น อ า ส น ะ เด ี ย ว ค ื อ ถ้า ฉั น เส ร ็ จ ล ุ ก จ า ก อ า ส น ะ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ร ั บ อ า ห า ร 


อ ี ก ไม ่ ฉั น อ ะ ไร อ ี ก ซึ ง ก ็ เท ่ า ก ั บ ว ่ า ฉั น ว ั น ล ะ ม ื อ เด ี ย ว เร ี ย ก ก ั น ว ่ า "ฉั น เอ ก า " 


๕ . ฉ ั น ส ํ า ร ว ม ค ื อ ฉั น อ า ห า ร ใน บ า ต ร ไม ่ ใช ้ ภา ชน ะ อ ิ น เอ า อ า ห า ร ท ั ง - 


ห ม ด ท ั ง ค า ว ท ั ้ ง ห ว า น ใส ่ ล ง ร ว ม ก ั น ใน บ า ต ร แล ้ ว ฉั น 


ส A ๑ 7 ข 1 ๑ 7 A ๐ Vv 
๕ . เม ื อ ล ง ม ื อ ฉั น แล ้ ว ไม ่ ร ั บ ป ร ะ เค น อ ี ก ใคร จ ะ น ํ า อ า ห า ร ม า ถวาย ให ้ 


ข 
๕ 7 ขบ 


ท ั ง ๓ ข้ อ น ี เป ็ น ต บ ะ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ก ิ น ใช ้ แก ้ น ิ ส ั ย ต า ม ใจ ป า ก ต า ม ใจ ท ้ อ ง 


|! | 


ไม ่ ต ้ อ ง พ ู ด ถึ ง ว ่ า จ ะ ล ั ก เข า ก ิ น โก ง เข า ก ิ น แม ้ แต ่ ขอ ง ท ี ได ้ ม า ด ี ๆ น ิ แห ล ะ ก ็ ต ั ด 


ใ ๒ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ๓ ๑ 


ค ว า ม ฟุ ้ ง เฟ ้ อ ล ง พ ว ก น ิ ส ั ย ก ิ น จ ุ บ ก ิ น จ ิ บ จ ะ ก ิ น น ั น จ ะ ก ิ น น ิ พ ิ ร ิ พ ิ ไร ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก ร ะ เป ๋ า 
ขอ ง ต น เอ ง ต ล อ ด จ น ก ิ เล ส ป ร ะ เภ ท ท ี ย ุ ใจ เร า ให ้ ท ํ า ผิ ด เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ ป า ก แก ่ ท ้ อ ง 


พ อ เจ อ ธุ ด ง ค ์ ๕ ข้ อ น ี เข ้ า ก ึ ง ง 
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ค ม ป ล า บ เล ย ” ห ร ื อ แข น ส ว ย ๆ 


= 
ห ม า ย ถ 


า ส ว 


ไป ท ั ้ ง ต ั ว เช ่ น “เอ อ ค น น ี ส ว ย จ ร ิ ง ๆ ” ต ้ อ ง ไม ่ 
ง เห ็ น ว ่ า ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส ว ย เช ่ น “ต า ส ว ย น ะ 


ย อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี 


อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร น ี เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เร า สู ้ ก ั บ ก ิ เล ส ชน ะ ห ร ื อ แพ ้ ก ็ อ ย ู ่ ต ร ง น ี ่ 


ถ้า เร า ม ี อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง 


ว ร ด ี แล ้ ว โอ ก า ส ท ิ ก ิ เล ส จ ะ ร ุ ก ร า น เร า ก ็ ย า ก ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ 


เร า ต ั ้ ง ใจ ร ั ก ษา ไว ้ ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ท ิ ต ั ง ใจ เห ม ื อ น บ ้ า น ถ้า เร า ใส ่ ก ุ ญ แจ 


ด ู แล ป ร ะ ต ู ห น ้ า ต ่ า ง อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว 


- 
ถก 


แม ้ ต า ม ล ิ น ชั ก ต า ม ต ู ้ จ ะ ไม ่ ได ้ ใส ่ ก ุ ญ แจ ก ็ ย ่ อ ม 


ป ล อ ด ภั ย โจ ร ม า เอ า ไป ไม ่ ได ้ แต ่ ถ้า เร า ขา ด ก า ร ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ไป ด ู ใน ส ิ ง ท ี ไม ่ 


๒ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


ค ว ร ด ู ฟั ง ใน ส ิ ง ไม ่ ค ว ร ฟั ง ด ม ใน ส ิ ง ไม ่ ค ว ร ด ม ล ิ ม ร ส ใน ส ิ ง ไม ่ ค ว ร ล ิ ม จ ั บ ต ้ อ ง 


ส ั ม ผ ั ส ใน ส ิ ง ท ี ไม ่ ค ว ร ส ั ม ผ ั ส ค ิ ด ใน ส ิ ง ท ิ ไม ่ ค ว ร ค ิ ด แม ้ เร า จ ะ ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ร ั ก ษา ศี ล 


อู 


ร ั ก ษา ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ่ า ง ๆ ด ี เพ ี ย ง ไร ก ็ ม ี โอ ก า ส พ ล า ด ได ้ ม า ก เห ม ื อ น บ ้ า น ท ี ไม ่ ได ้ ป ิ ด 
ป ร ะ ต ู ห น ้ า ต ่ า ง แม ้ จ ะ ใส ่ ก ุ ญ แจ ต ู ้ ล ิ น ชั ก ด ี เพ ี ย ง ไร ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ ป ล อ ด ภั ย โจ ร ส า ม า ร ถ 
ม า ล ั ก ไป ได ้ ง ่ า ย 


๑ ad ๐ va ฆ a a ๕ % ร Vv =' ข ย a | 
ว ิ ธิ ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ อ ิ น ท ร ิ ย ส ั ง ว ร เก ิ ด ขึ น น ั น ให ้ เร า ฝึก ให ้ ม ี ห ๊ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ม ี 


ee 


ค ว า ม ล ะ อ า ย แล ะ เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล อ า ย ุ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ 


ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ส ํ า น ั ก ศึ ก ษา ขอ ง เร า แล ะ อ ื ่ น ๆ ด ั ง ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๓ 


ท ่ า น เป ร ี ย บ เป ็ น ล ู ก โซ ่ แห ่ ง ธร ร ม ไว ้ ด ั ง น ี ้ 


ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร 
a A ๑ 7 ๐ va | 
อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ศี ล 
| ๐ va a 
ศี ล ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ม า ธิ 
ส ม า ธิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ผู ้ ม ี อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ด ี ศี ล ก ็ ย ่ อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ศี ล บ ร ิ ส ุ ท ธิ ส ม า ธิ ก ็ เก ิ ด ได ้ ง า ย 
๑ ร ล a ๕ % | = จ 
ขึ น เป ็ น ค ว า ม ส ว ่ า ง ภา ย ใน เห ็ น ถึ ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ต า ม ค ว า ม 


๕ 


ฒ ๓ % = ว ร่ | | - ข ร ้ ห ง ขบ 
เป ็ น จ ร ิ ง เห ็ น ถึ ง ต ั ว ก ิ เล ส ท ี ่ ซุ ก ซ่ อ น อ ย ู ่ ภา ย ใน แล ะ ส า ม า ร ถก ํ า จ ั ด ไป ให ้ ห ม ด ส ิ น ได ้ 


เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ฝึก ให ้ ม ี อ ิ น ท ร ี ย ส ั ง ว ร ใน ต ั ว ให ้ ได ้ 


ว ม 


ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ค น เร า ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก พ อ จ ะ ท ร า บ อ ย ู ่ ว ่ า อ ะ ไร ด ี อ ย า ก จ ะ ให ้ ล ิ ่ ง ท ี ่ เห ็ น ว ่ า ด ี 
น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต ั ว แต ่ ก ็ ม ั ก ท ํ า ค ว า ม ด ี น ั ้ น ไป ได ้ ไม ่ ต ล อ ด ร อ ด ฝั่ง ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ขา ด 
ค ว า ม เพ ี ย ร ค น เร า ถ้า ขา ด ค ว า ม เพ ี ย ร เส ี ย แล ้ ว ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ง อ ก เง ย ขึ ้ น ม า ได ้ เล ย 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๕ 


“ว ิ ร ิ เย น ท ุ ก ขม จ ุ เจ ต ิ 


1 ข A 
บ ุ ค ค ล จ ะ ล ่ ว ง ท ุ ก ข์ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ” 


ๆ. ส ุ . ๒ ๕ / ๓ ๑ ๑ / ๓ ๐ ๑ 


เร า ล อ ง ม า ด ู ถึ ง เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ี ย จ ค ร ้ า น แล ะ เห ต ุ ท ิ ท ํ า ให ้ พ ร ะ 
ภิ ก ษ ุ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ไว ้ บ า ง ท ี อ า จ ได ้ ข้ อ ค ิ ด น ํ า ม า 


ใช ้ ก ั บ ต ั ว ขอ ง เร า ได ้ 


I ฆ 


Vv a 
เห ต ุ แห ง ค ว า ม เก ย จ ค ร า น ขอ ง ภ ก ษ 
vv A น | (YI J ๐ Vv ซ่ = =| 1 ๑ J 
๑ . ร ู ้ ว ่ า ง า น ม ื อ ย ู ่ แต ่ ก ล ั ว ว ่ า ท ํ า แล ้ ว จ ะ เห น ื อ ย จ ึ ง น อ น เส ี ย ก ่ อ น ค ิ ด ว ่ า 
เอ า แร ง ไว ้ ท ํ า ง า น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ิ ต น ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ 


Vo 3 ข = | ๐ บ จ ่ ๑ / <=% 1 
๒ . ง า น ได ้ ท ํ า เส ร ็ จ แล ้ ว ค ิ ด ว ่ า ท ํ า ง า น ม า แล ้ ว เห น ื อ ย น ั ก จ ึ ง น อ น ไม ่ 


ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


ขา 1 จ ่ ข A ! เ = | ซ่ ๑ ซ่ 2 
๓ . ร ู ้ ว ่ า ท า ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง ไป ม ี อ ย ู ่ เต ค ด ว า เม อ เด น ท า ง จ ะ เห น อ ย จ ง น อ น 


เส ี ย ก ่ อ น ค ิ ด ว ่ า เอ า แร ง ไว ้ เด ิ น ท า ง ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


ข ๑ ข ๑ = |! จ ่ ~~ ๕ 4 1 ฆ 
๕ . ไ ด ้ เด ิ น ท า ง แล ้ ว ค ด ว า เห น อ ย น ก จ ง น อ น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ . บ ิ ณ ฑ บ า ต ไป ไม ่ ได ้ อ า ห า ร ม า ก ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ิ ด ว ่ า ได ้ อ า ห า ร น ้ อ ย 
ไม ่ ม ี เร ี ย ว แร ง ถึ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ค ง ไม ่ ได ้ ด ี อ ย ่ า ก ร ะ น ั น เล ย น อ น ด ิ ก ว ่ า จ ึ ง น อ น ไม ่ 


ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๒». บ ิ ณ ฑ บ า ต ได ้ อ า ห า ร ม า ม า ก ค ิ ด ว ่ า ต ั ว ก ็ ฉั น จ น ถิ ม เน ื อ ต ั ว ห น ั ก ไม ่ 


ค ว ร แก ่ ก า ร ง า น อ ย ่ า ก ร ะ น ั น เล ย น อ น ด ี ก ว ่ า จ ึ ง น อ น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ Ni ๕ เค = ๑ | ฆ Vv ญ ม J a 
๑. เจ ็ บ ป ่ ว ย เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ค ิ ด ว ่ า พ อ ม ี เห ต ุ จ ะ อ ้ า ง ได ้ แล ้ ว ว ่ า ก ล ั ว โร ค จ ะ 


๐ รณ |! 1 A 
ก ํ า เร ิ บ จ ึ ง น อ น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๒ ๕ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ 


๕ . ห า ย ป ่ ว ย แล ้ ว ก ็ ค ิ ด ว ่ า เพ ิ ง ห า ย ป ่ ว ย ต ั ว เร า น ี ก ํ า ล ั ง ย ั ง ไม ่ ด ี เด ี ย ว 


โร ค จ ะ ก ล ั บ จ ึ ง น อ น ไม ่ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม เพ ี ย ร ขอ ง ถ ภิกษุ 


๑ . ร ู ้ ว ่ า ง า น ร อ อ ย ู ่ จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า เว ล า ท ํ า ง า น จ ะ ท ํ า ส ม า ธิ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ 
ไม ่ ส ะ ด ว ก ต อ น น ี ้ ย ั ง พ อ ม ี เว ล า จ ึ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ค ุ ณ ว ิ เศ ษ ท ี ่ ต น 
ย ั ง ไม ่ เข ้ า ถึ ง เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ท ี ่ ต น ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ธร ร ม ซึ ่ ง ต น ย ั ง ไม ่ ได ้ 
ท ํ า ให ้ แจ ้ ง 


๒ . ท ํ า ง า น เส ร ็ จ แล ้ ว จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า เม ื อ ต อ น ขณะ ท ํ า ง า น ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ก ็ 


ท ํ า ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี ่ ต อ น น ี เส ร ็ จ ง า น ว ่ า ง แล ้ ว จ ึ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


ชะ ชี ร ข A น ๑ 8 = | = ๐ 
๓ . ร ู ้ ว ่ า ท า ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง ไป ม ี อ ย ู ่ จ ง ค ด ว า เว ล า เด น ท า ง จ ะ ท า ส ม า ธ ก 


ข 


ไม ่ ส ะ ด ว ก ต อ น น ี ย ั ง ไม ่ ได ้ เด ิ น ท า ง ต ้ อ ง ร ี บ เอ า เว ล า ไป ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


! 
| ม 


๕ . เ ด ิ น ท า ง เส ร ็ จ แล ้ ว ก ็ ค ิ ด ว ่ า เม ื อ ต อ น เด ิ น ท า ง เร า ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ก ็ 


ไม ่ ส ะ ด ว ก ไม ่ เต ็ ม ท ิ ต อ น น ี เด ิ น ท า ง เส ร ็ จ แล ้ ว ต ้ อ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๑ ๕. บ ิ ณ ฑ บ า ต ได ้ อ า ห า ร ม า น ้ อ ย ก ็ ค ิ ด ว ่ า ว ั น น ี ฉั น น ้ อ ย เน ื อ ต ั ว ก ํ า ล ั ง เบ า 


ส บ า ย เห ม า ะ แก ่ ก า ร ง า น อ ย ่ า ก ร ะ น ั น เล ย เร า จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๒ , บ ิ ณ ฑ บ า ต ได ้ อ า ห า ร ม า ม า ก ก ็ ค ิ ด ว ่ า ต อ น น ี เร า ฉั น อ ิ ม แล ้ ว ก ํ า ล ั ง ม ี 


เร ี ย ว แร ง อ ย ่ า ก ร ะ น ั น เล ย เร า ต ้ อ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


๕ ผู ๕ เค = ๑ | | 1 a 1 ซั = Vv Vv จา 
๑. เจ ็ บ ป ่ ว ย เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ค ิ ด ว ่ า ต ่ อ ไป อ า จ ป ่ ว ย ห น ั ก ก ว ่ า น ี ก ็ ได ้ ต ้ อ ง ร ี บ 


ฉวย โอ ก า ส ท ี ่ ย ั ง ป ่ ว ย น ้ อ ย อ ย ู ่ น ์ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ฯ 


ง J = ๑ | = ่ li จ ่ 7 1 ฆ 
๕ . เพ ิ ง ห า ย ป ่ ว ย ก ็ ค ิ ด ว ่ า เร า เพ ิ ง ห า ย ป ่ ว ย โอ ก า ส ท ิ จ ะ ก ล ั บ ไป ป ่ ว ย อ ี ก 


ก ็ ม ื อ ย ู ่ ต ้ อ ง ร ี บ ฉวย โอ ก า ส ท ี ่ ห า ย ป ่ ว ย แล ้ ว น ี ่ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร จ ึ ง ร ี บ ป ร า ร ภ ค ว า ม 


บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ๒ ๕ ๑ 


พ ว ก เร า ล อ ง เอ า ห ล ั ก เห ล ่ า น ี ม า เป ร ี ย บ ด ู ก ั บ ต ั ว เอ ง ก ็ แล ้ ว ก ั น ว ่ า ต ั ว เร า จ ั ด 
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อ ย ่ า ง น ี ใช ้ ไม ่ ได ้ ป ่ ว ย ก า ร บ ว ช ท ี ่ เร า บ ว ช ก ็ 


ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ๓ ๐ ๕ 


ถอด ว ิ น ั ย อ อ ก จ า ก ต ั ว เส ี ย แล ้ ว แม ้ จ ะ โก น ผม น ุ ่ ง ผ้า เห ล ื อ ง ก ็ ไม ่ ใช ่ พ ร ะ น อ ก จ า ก จ ะ 
ไม ่ ใช ่ พ ร ะ แล ้ ว ชา ว พ ุ ท ธ ย ั ง ถื อ ว ่ า ผู ้ น ั ้ น เป ็ น โจ ร ป ล ้ น ศา ส น า อ ี ก ด ้ ว ย เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 
ต ้ อ ง ศึ ก ษา พ ร ะ ว ิ น ั ย แล ะ ร ั ก ษา โด ย เค ร ่ ง ค ร ั ด ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ส ึ ก อ อ ก ม า แล ้ ว จ ะ ม า 
เส ี ย ใจ จ น ต า ย ว ่ า บ ว ช เ ส ี ย ผ้า เห ล ื อ ง เป ล ่ า ๆ 


๕ . ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ว ร ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ศึ ก ษา พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย แล ะ เจ ร ิ ญ 


ส ม า ธิ ภา ว น า อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ง ด ค ุ ย เฮ ฮา ไร ้ ส า ร ะ 


๒ . ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ส ั ง ค ม พ ร ะ บ ว ช ๓ เด ื อ น ค ว ร เน ้ น ป ร ะ โย ชน ์ ต น ค ื อ 


a 


ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ห ล ั ก แล ะ ก ็ ห า เว ล า ช่ ว ย เห ล ื อ ง า น ห ม ู ่ ค ณะ ด ้ ว ย แต ่ 


er 


ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ เส ี ย ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถ้า จ ะ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ โย ม ก ็ ขอ ให ้ ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว 


ให ้ ด ี บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ็ ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ จ ะ เด ิ น จ ะ เห ็ น ม ี ก ิ ร ิ ย า ส ํ า ร ว ม เป ็ น ท ิ ต ั ง แห ่ ง 


ศร ั ท ธา ให ้ ญา ต ิ โย ม เข า ได ้ เห ็ น เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใน ค ว า ม ม ี ว ิ น ั ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ต น 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 


๑ 


า ให ้ ป ล อ ด โป ร ่ ง ใจ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ห ร ื อ ร ะ แว ง 


เซ 


า ให ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ เห ม ื อ น น ก น ้ อ ย ใน อ า ก า ศ 


a ณ 


ม ี เว ล า ม า ก ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี 


า ให ้ เป ็ น ท ี ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง บ ั ณ ฑิ ต ท ั ง ห ล า ย 
า ให ้ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า เจ ร ิ ญ ร ุ ด ห น ้ า ไม ่ ถอย ก ล ั บ 


๑ ข 


ๆ ห ้ บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ได ้ โด ย ง ่ า ย 
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“ก า ม ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี โท ษ ม า ก ม ท ุ ก ขม า ก ม ี ค ว า ม พ อ ใจ น ้ อ ย เป ็ น บ ่ อ เก ิ ด 
1 a ๑ 7 ๓ ฯ vu ล สี | 
แห ง ค ว า ม ท ะ เล า ะ ว ว า ท ก น ค ว า ม ช ว เป ็ น อ ั น ม า ก เก ค ขน เพ ร า ะ ก า ม เป ็ น เห ต ุ ...” 


(น ั ย ม ห า ท ุ ก ขั ก ขั น ธ ส ุ ต ร ) ม . ม ู ล . ๑ ๒ / ๑ ๕ ๕ / ๑ ๒ ๕-๑ ๓ ๒ 


ซ่ 
ม ง ค ล ท ๓ ๓ 


๓ ๑ ๐ 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๑ 


เร่ ร ร มะ ร จ ข่ 6 ก 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ «ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า จ ั ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ที 


เม ื อ ย ั ง ม อ ง ไม ่ เห ็ น ฝัง 
ขบ จ ่ | 1 | | v 
ผู ้ ท ิ ต ก อ ย ู ่ ใน ท ะ เล ย ่ อ ม ว ่ า ย ว น อ ย ู ่ ใน ห ้ ว ง ท ะ เล น ั น 
โด ย ไม ่ ร ู ้ จ ุ ด ห ม า ย ฉั น ใด 
ฆ ่ a | ๕ a ร ๑ ๕ 
เม ื อ ย ั ง ม อ ง ไม ่ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ 
บ ุ ค ค ล ก ็ ย ่ อ ม เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ท ะ เล ท ุ ก ข์ แห ่ ง ว ั ฏ ส ง ส า ร 


โด ย ไม ่ ร ู ้ จ บ ส ิ น ฉั น น ั น 


๓ ๑ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ 


แม ่ บ ท ขอ ง ศา ส น า 


ป ร ะ เท ศ ม ี ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ เ ป ็ น ก ฎ ห ม า ย ส ู ง ส ุ ด เป ็ น แม ่ บ ท ขอ ง ก ฎ ห ม า ย 


๐ 3 น 


อ ิ น ๆ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ศา ส น า ใน โล ก ต ่ า ง ก ็ ม ี ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ท ี เป ็ น 


แม ่ บ ท ขอ ง ศา ส น า น ั น ๆ 
แม ่ บ ท ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ็ ค ื อ อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ส า ม า ร ถ แ ป ล ได ้ ห ล า ย ค ว า ม ห ม า ย เช ่ น 
- ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ 

A a ๑ 7 ๐ v ข ๕ | vy A 
- ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ เห ็ น เป ็ น ผู ้ ป ร ะ เส ร ิ ฐ 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ค ู ่ โล ก แต ่ ไม ่ ม ี ใคร เห ็ น จ น ก ร ะ ท ั ่ ง พ ร ะ - 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ร ู ้ ค ื อ ท ั ้ ง ร ู ้ แล ะ เห ็ น แล ้ ว ท ร ง ป ี ้ ให ้ เร า ด ู ได ้ แก ่ 

๑ . ท ุ ก ข์ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ ต ่ า ง ๆ 

๒ . ส ม ุ ท ั ย ค ื อ ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ 


๑ 7 ๕ 


๓ , น ิ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 


๕ 


๕ . ม ร ร ค ค ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 


ๆ 


ถ้า จ ะ เป ร ี ย บ ก ั บ โร ค 


ว ๕ =] | จ น | 
ท ุ ก ข์ ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ภา พ ท ี ป ่ ว ย เป ็ น โร ค 
ส ม ุ ท ั ย ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ต ั ว เช ื อ โร ค 


น ิ โร ธ ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ภา พ ท ี ห า ย จ า ก โร ค แข ็ ง แร ง แล ้ ว 


๕ =] ฆ ๑ 7 v "| 
ม ร ร ค ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ย า ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย ป ่ ว ย 


ค น ท ุ ก ค น ใน โล ก น ี ล้ ว น แต ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ั น ท ั ง น ั ้ น เห ม ื อ น ค น ป ่ ว ย แต ่ ก ็ ไม ่ 


รู ้ ว ่ า ป ่ ว ย จ า ก อ ะ ไร อ ะ ไร เป ็ น ส า เห ต ุ จ ะ แก ้ ไข ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ป ่ ว ย ห า ย ท ุ ก ข์ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ใน ม ง ค ล น ี ่ เร า จ ะ ม า ศึ ก ษา ก ั น ให ้ เข ้ า ใจ ถึ ง แก ่ น แท ้ ขอ ง ชี ว ิ ต ให ้ ร ู ้ ก ั น เล ย 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๓ 


ว ่ า ท ิ เร า ท ุ ก ข์ ๆ ก ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ว ั น น ี น ่ ะ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก อ ะ ไร แล ้ ว เร า จ ะ ได ้ ร ี บ ป ฏิ บ ั ต ิ 
เพ ื ่ อ ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ก ั น เล ี ย ท ี 
ร ณ ” a จ ่ ๕ 
อ ร ย ส จ จ ท ๑ ท ุ ก ข 
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ท ุ ก ข์ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย ไม ่ ส บ า ย ใจ ต ่ า ง ๆ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง พ บ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ล ้ ว น ต ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ะ เป ็ น ม ห า เศ ร ษ ฐ ี เป ็ น 


๑ a ๕ 


น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี เป ็ น ป ร ะ ธา น า ธิ บ ด ี เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ด ิ ก ็ ม ี ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง น ั น ต ่ า ง 


{ 
a ๑ 7 


แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า ท ุ ก ข์ ม า ก ห ร ื อ ท ุ ก ข์ น ้ อ ย แล ะ ม ี ป ั ญ ญ า พ อ ท ี จ ะ ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ เป ล ่ า เท ่ า น ั น 
4 ม ๕ I ะ ส a ส ๕ ' 
พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง แย ก แย ะ ให ้ เร า เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ี ม ี ถึ ง ๑ ๑ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ 
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ด ้ ว ย ก ั น แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ได ้ แก ่ 


๐ ! [ 


๓ ๐ | ๕ ๓ ฒ ญ ฆ จ พ ง พ ข ซ 
๑ . ส ภา ว ท ุ ก ข ค ื อ ท ุ ก ข์ ป ร ะ จ ํ า เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ิ ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ เป ็ น 


ส ภา พ ธร ร ม ด า ขอ ง ส ั ต ว ์ ซึ ง เม ื อ เก ิ ด แล ้ ว ต ้ อ ง ม ี ท ุ ก ข์ ชน ิ ด น ี มี ๓ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


! เว 


๑ . ๑ ชา ต ิ ก า ร เก ิ ด 
๑ . ๒ ชร า ก า ร แก ่ 


๑ . ๓ ม ร ณะ ก า ร ต า ย 


ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ห ล ั ก ธร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ็ บ อ ก ได ้ 
พ ี ย ง ว ่ า ค ว า ม แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ท ุ ก ข์ ส ่ ว น ก า ร เก ิ ด ก ล ั บ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ุ ง 


ป ื น พ ร พ ิ เศ ษ ท ี พ ร ะ เจ ้ า ท ร ง ป ร ะ ท า น ม า จ า ก ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ้า 


ท ร ง ท ํ า ส ม า ธิ ม า ม า ก ท ร ง ร ู ้ แจ ้ ง โล ก ด ้ ว ย ด ว ง ป ั ญ ญ า อ ั น ส ว ่ า ง ไส ว แล ะ ขี ให ้ เร า 


ห ็ น ว ่ า ก า ร เก ิ ด น ั น แห ล ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ ต ั ง แต ่ ต ้ อ ง ขด อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง พ อ จ ะ ค ล อ ด ก ็ 


ก ม ด ล ู ก บ ี บ ร ิ ด ด ั น อ อ ก ม า ศี ร ษ ะ น ี ถู ก ผนัง ช่ อ ง ค ล อ ด บ ี บ จ น ก ร ะ โห ล ก เบ ี ย ด ซ้ อ น 
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ข้ า ห า ก ั น จ า ก ห ั ว ก ล ม ๆ ก ล า ย เป ็ น ร ู ป ย า ว ๆ เจ ็ บ แท บ ขา ด ใจ เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ั น ท ี 


ท ิ ค ล อ ด อ อ ก ม า ได ้ ส ิ ง แร ก ท ี เด ็ ก ท ํ า ค ื อ ร ้ อ ง จ ้ า ส ุ ด เส ี ย ง เพ ร า ะ ม ั น เจ ็ บ จ ร ิ ง ๆ แล ะ 


ก า ร เก ิ ด น ิ เอ ง ท ี เป ็ น ต ้ น เห ต ุ เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ิ น ๆ ท ั ง ป ว ง ถ้า เล ิ ก เก ิ ด ได ้ 


เม ื ่ อ ไห ร ่ ก ็ เล ิ ก ท ุ ก ข์ เม ื อ น ั น 


๓ ๑ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ 
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อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ค น ม ั ก เข ้ า ใจ ไข ว ้ เจ 


ต ่ อ เม ื ่ อ อ า ย ุ ๒ ๐ ๓ ๐ ป ี แต ่ จ ร ิ ง ๆ 


ท ุ ก ข์ เร ิ ม เก ิ ด ต ั ้ ง แต ่ ต อ น น ั น 


แก ่ ต ั ว ไป เร ื อ ย ๆ เร ื อ ง น ี ขอ ให ้ เข ้ า ใ 


a Cd 
๒ . ป ก ิ ณ ณ ก ท ุ ก ข์ 


ด 


ไม ่ แน ่ น อ น เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก 


เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย น อ ก ท ิ ม า ก ร ะ ท บ ต ั ว 


จ ะ ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า จ า ก ท ุ ก ข์ ๆ 
๒ . ๑ โส ก ะ 
๒ . ๒ ป ร ิ เท ว ะ 


ค 
ค 
๒ . ๓ ท ุ ก ขะ ค 


๒ . ๕ โท ม น ั ส ส ะ ค 


๒ . ๕ อ ุ ป า ย า ส ะ ค 


๒ .» อ ั ป ป ิ เย ห ิ ส ั ม ป โย 


๒ . ๓ ป ิ เย ห ิ ว ิ ป ป โย ค ะ 


๒ . ๕ ย ั ม ป ิ จ ฉั ง น ล ภ ต ิ ค ว 


ไม ่ 


น ี ค ื อ ผล ก า ร ว ิ จ ั ย เร ื อ ง ท ุ 
เห ม ื อ น แพ ท ย ์ ผู ้ ชํา น า ญ โ ร ค 


ล ะ เอ ี ย ด ชั ด เจ น 


5 


น ิ ด น ี ได ้ 
ว า ม โ 


ว า ม 


ว า ม ค ร ํ า ค 


ว า ม ท ้ อ 


ค ะ 


ค ว 


ก ข์ จ ๆ 
ส า ม 


โจ ร 


เร า 


ศก 


จ ็ บ 


แล ้ ว ท ั น ท ี ท ิ เร า 
เล ะ ค ่ อ ย ๆ เป ็ 


จ ก ั น เส ี ย ใ 


ก ข์ 


ค ว า 


ไข ้ ได ้ 


เท ้ 


ค 


บ 


ได ้ ส ิ ง 


๑ ๕ 


จ ก น ก 


น ม า ก 


ก ิ ด ก ั บ 


จ ิ ต ใจ ห ย ่ อ น ส ม ร ร ถ ภ า พ ไม ่ อ า จ ท น ต ่ อ 


จ ร น ี ม ื อ 


ร ว ญ ร ํ า พ ั น 


ป ่ ว ย 


ว า ม น ้ อ ย ใจ ขึ ้ ง เค ี ย ด 
ก ล ุ ้ ม ใจ ค 
ว า ม ขั ด ข้ อ 
ร ะ ส บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
า ม โศก เศ ร ้ า โ 
า ม ห ม ่ น ห ม อ ง จ า ก ก า 


น ั น 


อ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ 


= 


เร ม เก 


ห ม ่ ด ้ ว ย 


ผู ้ ม ี ป ั ญ 
ฝุ ม บ ั ญ 


ม แห ้ ง ใ 


ฆ a ร ส ต. a ๕ ๕ 
อ ค ิ ด ว ่ า ๆ วา ท ุ ก ข จ ะ เก ด ขน ก 


เร า ก ็ เร ิ ม แก ่ แล ้ ว ชร า - 


ซ ล ล ์ ใน ร ่ า ง ก า ย เร ิ ม 


ด 


น เร ื อ ย ๆ 


แต ่ ล ะ ค น ด ้ ว ย ร ะ ด ั บ ท ี ต ่ า ง ก ั น ไป 


ๆ 


ขม <% ๕ 
ญา ร ู ้ จ ั ก ฝึก ค ว บ ค ุ ม ใจ ต น เอ ง ก ็ 
ย ู ่ ๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


จ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 


ว า ม อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ 


ง ห ม อ ง ม ั ว ต ร อ ม ใจ จ า ก ก า ร 


ศก า เม ื อ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ขอ ง ร ั ก 


ร ป ร า ร ถ น า ส ิ ง ใด แล ้ ว 


จ ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เป ็ น 


า ร ถ แ ย ก แย ะ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ให ้ เร า ด ู ได ้ อ ย ่ า ง 


“ท ุ ก ข์ อ ร ิ ย ส จ ุ จ ๋ ป ร ิ ญ เ ณ ย ย์ 


a ๑ 7 cA ๓ 0 ฉ 7 ce ๐ v 
อ ร ย ส จ จ ค อ ท ุ ก ข อ น เร า พ ง ก า ห น ด ร ู ” 


ส ํ . ม . ๑ ๑๕/๑ ๒ ๒ อ ๒/๕ ๒ ๑ 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๕ 
a ๕ 7 Cd จ ่ ๑ 7 
อ ร ย ส จ จ ท ๒ ส ล ท ย 
v «๕ ' cb ๑ 7 ' บ ข ข ข ฆ ๑ | a 
ส ม ุ ท ั ย ค ื อ เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั ง ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น ผู ้ ท ี ่ ฝัก ส ม า ธิ 
เว ล น! 1 = | | | 
ม า น ้ อ ย ห า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไม ่ เจ อ จ ึ ง โท ษ ไ ป ต ่ า ง ๆ น า น า ว ่ า เป ็ น ก า ร ล ง โท ษ 


ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า บ ้ า ง ขอ ง ผี ป ่ า บ ้ า ง ถ้า เป ็ น จ ร ิ ง ล ะ ก ็ ผี ป ่ า ต น น ี ค ง ใจ ร ้ า ย น ่ า ด ู เท ี ย ว ไป 


ร ั ง แก ค น โน ้ น ค น น ี ่ ท ั ง ว ั น ให ้ เข า ม ี ท ุ ก ข์ ห น ้ า ค ง จ ะ ห ล ิ ก อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น 


แต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ฝึก ส ม า ธิ ม า ม า ก ใจ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค์ จ ึ ง ใ ส ส ว ่ า 


เก ิ ด ป ั ญ ญ า ม อ ง เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ว ่ า ท ี ่ เร า ท ุ ก ข์ ๆ ก ั น อ ย ู ่ น ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก 


๑7 | ส่ ส แ เณ a 
ต ณ ห า ค ื อ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า เอ ง แบ ่ ง เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ก า ม ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก ได ้ เช ่ น อ ย า ก ได ้ เง ิ น อ ย า ก ได ้ ท อ ง อ ย า ก 


ส น ุ ก อ ย า ก ม ี เม ี ย น ้ อ ย อ ย า ก ให ้ ค น ชม เช ย ย ก ย ่ อ ง ส ร ุ ป ค ื อ อ ย า ก ได ้ ร ู ป เส ี ย ง ก ล ิ น 
ร ส ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ 


๒ . ภ ว ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก เป ็ น เช ่ น อ ย า ก เป ็ น น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ์ ร ี อ ย า ก 


Fa 


น ให ญ่ เป ็ น โต อ ย า ก เป ็ น น า ย พ ล อ ย า ก เป ็ น ค ุ ณ ห ญิ ง ฯลฯ 


a ๑ 7 | ๕ l | =| 1 
๓ . ว ิ ภ ว ต ั ณ ห า ค ว า ม อ ย า ก ไม ่ เป ็ น เช ่ น อ ย า ก ไม ่ เป ็ น ค น จ น อ ย า ก ไม ่ 


v 


น ค น แก ่ อ ย า ก ไม ่ เป ็ น ค น ขี โร ค ฯลฯ 


Fa 


a 


ม น ุ ษ ย ์ เร า ก ิ ด ม า จ า ก ต ั ณ ห า ล อ ย ค อ อ ย ู ่ ใน ต ั ณ ห า เค ย ชิ น ก ั บ ต ั ณ ห า 


ค ุ ้ น เค ย ก ั น ก ั บ ต ั ณ ห า จ น เห ็ น ต ั ณ ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ก ิ น ด ้ ว ย ก ั น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ถ้า 
ขา ด ต ั ณ ห า แล ้ ว เข า ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ขา ด ร ส ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ เค ย ได ้ เค ย อ ย ู ่ เค ย เป ็ น แต ่ ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ั ณ ห า น ั น ถ้า เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ็ ค ื อ เพ ื ่ อ น เท ี ย ม ท ิ ค อ ย ห ล อ ก ล ่ อ น ํ า ท ุ ก ข์ 


ม า ให ้ เร า แล ้ ว ก ็ ย ื น ห ั ว เร า ะ ชอบ ใจ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น เห ม ื อ น แพ ท ย ์ ผู ้ ชํา น า ญ ท ร ง แย ก แย ะ ส า เห ต ุ 


๑ 


อ ง โร ค ส า เห ต ุ ขอ ง ท ุ ก ข์ ให ้ เร า เห ็ น ว ่ า ม า จ า ก อ ะ ไร เช ื อ โร ค ชน ิ ด ไห น ก ิ เล ส 


๑ 


น ิ ด ใด 


๓ ๑ อ ม ง ค ล ท ี ๓ ๓ 


“ท ุ ก ข ส ม ุ ท โย อ ร ิ ย ส จ ุ จ ๋ ป ห า ต พ ุ พ 


a ง ๑ 7 ๑ 7 a 
อ ร ย ส จ จ ค อ ท ุ ก ข ส ม ุ ท ย อ น เร า พ ง ล ะ ” 


ส ั ๋ . ม . ๑ ๕ / ๑ 9 ๐ ๓ ๑ / ๕ ๒ ๓ 


a ร ๑ 7 Cd จ ่ a 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ท ิ ๓ น ิ โร ธ 
a a ๑ 7 ๓ a จ ่ ชั ข 
น ิ โร ธ ค ื อ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ ใจ ท ี ห ม ด ก ิ เล ส แล ้ ว โด ย 
ส ิ น เช ิ ง ท ํ า ให ้ ห ม ด ต ั ณ ห า จ ึ ง ห ม ด ท ุ ก ข์ ม ี ใจ ห ย ุ ด น ิ ง ส ง บ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ล ้ ว น ๆ 
va a ข ซ ฆ ๑ ~ ๑ y | . ม 1 เ & ๑ a | 
ผู ้ ท ิ ฝ ก ส ม า ธิ ม า น ้ อ ย ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ถู ก ท า ง ย ั ง เข ้ า ไม ่ ถึ ง น ิ พ พ า น จ ิ ง ไม ่ 


๑ 7 


ก ค ว า ม ห ม ด ท ุ ก ข์ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ก ็ ม ั ก เข ้ า ใจ ก ั น ว ่ า ก า ร ได ้ เส ว ย ส ุ ขอ ย ู ่ บ น ส ว ร ร ค ์ น ั น 


วู 
ข 
ฆ ๕ 6 J ขม ว่ te] ร ท | ด ข้ 6 %| ๑ ร 

ค อ ค ว า ม ห ม ด ท ุ ก ข แต ่ แท ้ ท ิ จ ร ิ ง น ั น ต ่ อ ให ้ ได ้ ข่ น ส ว ร ร ค ์ เป ็ น เท ว ด า น า ง ฟ้า จ ร ิ ง ๆ 


ก ็ ย ั ง ว น เว ี ย น อ ย ู ่ แค ่ ใน ก า ม ภพ เท ่ า น ั น ส ู ง ก ว ่ า ส ว ร ร ค ์ ท ั ง ๒ ชั น ย ั ง ม ี ร ู ป พ ร ห ม อ ี ก 


๑ ๒ ชั น อ ร ู ป พ ร ห ม อ ี ก ๕ ชั น ซึ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ห ม ด ท ุ ก ข์ จ ะ ห ม ด ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ ต ้ อ ง 


ฝึก จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ต ั ณ ห า ด ั บ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ต ่ า ง ๆ โด ย ส ิ น เช ิ ง ห ม ด ก ิ เล ส 
เข ้ า น ิ พ พ า น เท ่ า น ั น 


“ท ุ ก ขน ิ โร โธ อ ร ิ ย ส จ ุ จ ๋ ส จ ุ ฉิ ก า ต พ ุ พ 


a ๑ 7 cA a ๑ 7 Et ๐ Vv v 
อ ร ย ส จ จ ค ื อ ท ุ ก ขน ิ โร ธ อ ั น เร า พ ึ ง ท ํ า ให ้ แจ ้ ง ” 


ส ํ . ม . ๑ ๑๕/๑ ๒ ๒ ๕ / ๕ ๓ ๐ 


a 


อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ท ี ๓ ม ร ร ค 


เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๓ ๑ ๐ 


ส ๑ ส เร ขด ลู ุ ส จ ่ ๆ ข ข ๓ | = 
ม ร ร ค ค ื อ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ศา ส น า ผา ย เท ว น ย ม ม อ ง เห ต ุ 


| ศู | a ข ๕ | “0 
แห ่ ง ท ุ ก ข์ ไม ่ อ อ ก จ ึ ง ย ก ให ้ เป ็ น ก า ร ล ง โท ษ ขอ ง ส ิ ง ล ึ ก ล ั บ ๆ 
ว ิ ธี พ ้ น ท ุ ก ข์ ผิ ด ท า ง ไป อ ้ อ น ว อ น บ ว ง ส ร ว ง ให ้ พ ร ะ เจ ้ า ๆ 


ว ่ า เร า ป ่ ว ย เป ็ น ไข ้ ม า เล เร ี ย แล ้ ว ม ี ค น ม า บ อ ก เร า ว ่ า 


จ า ก ป ่ า จ า ก เข า ม า ล ง โท ษ เ ร า แล ้ ว ก ็ แน ะ ให ้ 


ข่ เล ร่ ๑ ๐ ผู ร ร l น 
เพ ื ่ อ ให ้ เร า ห า ย โร ค ซึ ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น ไม ่ ใช ่ ท า 


๑ ” 


จ 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เก ิ ด ท ุ ก ข์ ชั ด เจ น แล ้ ว ก ็ ท ร ง ส อ น เร า ว ่ า 


เจ ้ า ต ั ณ ห า ซึ ง เป ร ี ย บ เห ม ื อ น เช ื อ โร ค น ี เอ ง ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ห า ย 


ถ้า จ ะ เป ร ี ย บ ก ็ ค ล ้ า ย 


๒ ะ 1 = 


ร า เซ ่ น ไห ว ้ อ ้ อ น ว อ น ก ั บ ฝี ส า ง เห ล ่ า น ั น 


ง ด บ ท ุ ก ข เ ล ย 


เต ่ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เป ็ ชํา น า ญ เห ็ น เห ต ุ ท ี 


eX 


ป ่ ว ย เร า ท ุ ก ข์ ก ็ เพ ร า ะ 


อ ง พ ร ะ เจ ้ า ด ั ง น ั น จ ึ ง ห า 


ป ื น อ ย ่ า ง น ี เพ ร า ะ 


< 


ก โร ค ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า จ ั ด เจ ้ า 


เช ื อ โร ค น ั น ให ้ ห ม ด ไป โด ย พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ม อ บ ย า ด ิ ไว ้ ให ้ เร า ใช ้ ก ํ า จ ั ด เช ื ่ อ โร ค น ั น ด ้ ว ย 


- - ร ๓ ชู ู เร ลุ ะ ล ร ่ ๑ ๑ 
ซึ ง ก ็ ค ื อ ม ร ร ค ซึ ง เป ็ น ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ห ย ุ ด 
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ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ี ห ม ั น บ ํ า เพ ็ ญ 


ป ั ญ ญ า ส ว ่ า ง ไส ว ร ู ้ เห ็ น ส ิ ง 
ฆา ฆ ข็ 


ต ่ า ง ๆ ไป ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ก ็ ค ่ อ ย ๆ ล ่ อ น ห ล ุ ด ไป จ า ก ใจ จ น ห ม ด 


ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ พ ั ้ น จ า ก ก 


า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร ได ้ 


๓ ๒ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ 


เร า แล ะ พ ว ก ท ่ า น 
vd มี 23% ๕ 
ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป แล ้ ว ใน ชา ต ิ น ั ้ น ๆ ส ิ น ร ะ ย ะ ก า ล น า น 
1 ๕ a ๑ 7 ซี: S| a 
เพ ร า ะ ไม ่ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ เห ล ่ า น ี ่ น ั น 
อ ั น เร า แล ะ พ ว ก ท ่ า น เห ็ น แล ้ ว 
ต ั ณ ห า ผู ้ น ํ า ไป ส ู ่ ภพ 
ซ์ i 4 
อ ั น เร า แล ะ พ ว ก ท ่ า น ถอน ขึ น แล ้ ว 
ร า ก เห ง ้ า ขอ ง ท ุ ก ข์ 
อ ั น เร า แล ะ พ ว ก ท ่ า น ต ั ด ขา ด แล ้ ว 


ม 
v ส 


บ ั ด น ึ ภพ ให ม ่ ไม ่ ม ี (แก ่ เร า แล ะ พ ว ก ท ่ า น ) 


ส ํ . ม . ๑ ๕ / ๑ ๐ ๓ ๓ ๕ / ๕ ๕ ๑ 


x 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๓ 


| ส่ ร จ ระ ร ส่ ๑ ม จ 
ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ต ก า ร ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า จ ั ด ก ิ เล ส 


ม 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง จ 


ม ี ท ี ่ ไห น ใน โล ก น ี บ้ า ง ท ิ ท ุ ก ข์ เข ้ า ไป ไม ่ ถิ ง ......... ไ ม ่ ม ี 

บ 6 a จ ่ จ ข่ ๕ ข 1% 
เจ ้ า ชา ย ส ิ ท ธ์ ต ถะ ท ํ า ไม จ ิ ง อ อ ก บ ว ช ......... จ ะ ห า ท ี ท ิ ท ุ ก ข์ เข ้ า ไป ไม ่ ถิ ง 
Vv ขบ 

แล ้ ว พ บ ไห ม ......... พ บ แล ้ ว 


๓ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


จ ่ ๐ ร เศ Vv 
ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ ท า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง 


แส ร ว ม 
เร 
1 


น 


5 ร 


. ก 
เจ 
ง 


[ล 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๕ 


a ม 
น ิ พ พ า น ค ิ อ อ ะ ไร ? 


น ิ พ พ า น ม ี ค ํ า แป ล ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น 


๑ 7 ๑ ๑ 7 


- แป ล ว ่ า ค ว า ม ด ั บ ค ว า ม ส ู ญ ค ื อ ด ั บ ก ิ เล ส ด ั บ ท ุ ก ข์ ส ู ญ จ า ก ก ิ เล ส 


จ 

๓ 
ส ู ญ จ า ก ท ุ ก ข์ 
ข จ 

| เซ A vy ๓ ข 

- แป ล ว ่ า ค ว า ม พ ั น ค ื อ พ ้ น ท ุ ก ข์ พ ้ น จ า ก ภพ ส า ม 
a = ๓ |. ช่ ส่ เก อ อ ขบ เ =: เข 
น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ซึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั ง ห ล า ย เข ้ า ไป ไม ่ ถึ ง อ ย ู ่ พ ั น ก ฎ ข อ ง ไต ร - 


ฆ 


ล ั ก ษ ณ ์ ไม ่ ม ี ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ไม ่ ม ี แก ่ เจ ็ บ ต า ย เท ี ย ง แท ้ แน ่ น อ น ไม ่ ม ี ก า ร 


จ ่ ๕ | ๑ = ซั v ๐ = ๑ ฆ ๕ จ ่ 
เป ล ี ย น แป ล ง เป ็ น บ ร ม ส ุ ข เก ิ ด ข้ น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ พ จ น ์ ่ ที 


ก ล ่ า ว ถึ ง น ิ พ พ า น ไว ้ ห ล า ย แห ่ ง อ า ท ิ เช ่ น 
“น ิ พ ุ พ า น ์ ป ร ม ส ุ ข์ 
น ิ พ พ า น ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ” 
ม . ม . ๑ ๓ / ๒ ๕ ๓ ๑ / ๒ ๕ ๑ 


“ค ว า ม เก ิ ด แห ่ ง น ิ พ พ า น ใด ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ค ว า ม เส ื อ ม แห ่ ง น ิ พ พ า น 
ย ๑ = ท ข ส จ 1 1 va | = จ ่ ๑ ob 
น ั น ม ิ ได ้ ม ี ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ โด ย แท ้ น ิ พ พ า น เป ็ น ค ุ ณ ช า ต ิ เท ี ย ง ย ั ง ย ื น ม ั น ค ง 
A vA | บ = ส | ป ๑ 7 ๐ 
ม ิ ได ้ ม ี ค ว า ม แป ร ป ร ว น เป ็ น ธร ร ม ด า เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ึ ง ชื ่ อ ว ่ า อ ั น อ ะ ไร ๆ น ํ า 
ไป ไม ่ ได ้ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ” 
ข . จู. ๓ ๐ /9 ๕ ๓ ๕ / ๓ ๑ ๕ 


“ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย อ า ย ต น ะ น ั น ม ี อ ย ู ่ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม อ า ก า - 


ส า น ั ญ จ า ย ต น ะ ว ิ ญ ญ า ณั ญ จ า ย ต น ะ อ า ก ิ ญ จ ั ญ ญ า ย ต น ะ เน ว ส ั ญ ญ า น า - 
ส 


ส ั ญ ญ า ย ต น ะ โล ก น ี ้ โล ก ห น ้ า พ ร ะ จ ั น ท ร ์ แล ะ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ท ั ้ ง ส อ ง ย ่ อ ม ไม ่ 
ม ี ใน อ า ย ต น ะ น ั ้ น ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า ย ่ อ ม ไม ่ ก ล ่ า ว ซึ ่ ง อ า ย ต น ะ น ั ้ น ว ่ า 
เป ็ น ก า ร ม า เป ็ น ก า ร ไป เป ็ น ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ เป ็ น ก า ร จ ุ ต ิ เป ็ น ก า ร อ ุ บ ั ต ิ อ า ย ต น ะ 
น ั ้ น ห า ท ี ่ ต ั ้ ง อ า ศั ย ม ิ ได ้ ม ิ ได ้ เป ็ น ไป ห า อ า ร ม ณ์ ม ิ ได ้ น ี ้ แล เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ” 

ๆ. อ . ๒ ๕ / ๑ ๕ ๕ / ๒ ๐ ๐ 


๓ ๒ 59 ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


ส v ข ฆ ย ขม 1 (=| v | vy ๑ ข % 
“โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า เร า ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ ป ร ะ ก า ศ ด ี แล ้ ว เร า เป ็ น ผู ้ ต ร ั ส ร ู ้ เอ ง 
๑ 7 ส เซ จ | ๑ 7 =' v ย จ | ๑ 7 @7 =-: 
ท ร า บ ชั ด ซึ ง ส ร ร พ โล ก ท ั ง ท ี เป ็ น โล ก อ ั น ม า ร ถึ ง ได ้ ท ั ้ ง ท ี เป ็ น โล ก อ ั น ม ั จ จ ุ ถึ ง 
ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ย ิ ง จ ึ ง ได ้ เป ิ ด อ ร ิ ย ม ร ร ค อ ั น เป ็ น ป ร ะ ต ู แห ่ ง อ ม ต ะ เพ ื อ ให ้ 
ถึ ง น ิ พ พ า น อ ั น เป ็ น แด น เก ษ ม ก ร ะ แส แห ่ ง ม า ร อ ั น ล า ม ก เร า ต ั ด แล ้ ว ก ํ า จ ั ด 
vy ๐ v a vy Ll a ช่ ว | vy 
แล ้ ว ท ํ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เห ิ ม แล ้ ว ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ จ ง เป ็ น ผู ้ 
ข ซั = ๑ 7 เซ a 

ม า ก ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร า โม ท ย ์ ป ร า ร ถ น า ถึ ง ธร ร ม อ ั น เป ็ น แด น เก ษ ม เถ ิ ด ” 

ม . ม ู ล . ๑ ๒ / ๓ ๑ ๓๑/๕ ๒ ๑ 


“ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น แม ่ น ่ า บ า ง ส า ย ใน โล ก ท ี ่ ไห ล ไป ย ่ อ ม 
ไป ร ว ม ย ั ง ม ห า ส ม ุ ท ร แล ะ ส า ย ฝน ย ั ง ต ก ล ง ม า จ า ก อ า ก า ศ ค ว า ม พ ร ่ อ ง ห ร ื อ 
ค ว า ม เต ็ ม ขอ ง ม ห า ส ม ุ ท ร ย ่ อ ม ไม ่ ป ร า ก ฏ เ พ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น ภิ ก ษ ุ จ ํ า น ว น ม า ก ก ็ 
เห ม ื อ น ก ั น ถ้า แม ้ ย ั ง ป ร ิ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ว า ม พ ร ่ อ ง 
ห ร ื อ ค ว า ม เต ็ ม ขอ ง น ิ พ พ า น ธา ต ุ ย ่ อ ม ไม ่ ป ร า ก ฏ เ พ ร า ะ เห ต ุ น ั ้ น แม ้ ข้ อ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ 
จ ํ า น ว น ม า ก ถ้า แม ้ ย ั ง ป ร ิ น ิ พ พ า น ด ้ ว ย อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น ธา ต ุ ค ว า ม พ ร ่ อ ง 
| ๕ A น Ll ร ว dd S| 
ห ร ื อ ค ว า ม เต ็ ม ขอ ง น ิ พ พ า น ธา ต ุ ย ่ อ ม ไม ่ ป ร า ก ฏ เ พ ร า ะ เห ต ุ น ั น น ี ก ็ เป ็ น ค ว า ม 
อ ั ศ จ ร ร ย ์ ไม ่ เค ย ม ี ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี เป ็ น ข้ อ ท ี ่ ๕ ท ี ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย พ บ เห ็ น แล ้ ว 
พ า ก ั น ชี น ชม ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ฯ ” 


ว ิ . จ ุ ล ล . ภา ค ๒ ๓ ๑/๕ ๒ ๑ / ๒ ๒ ๓ 


SY จ ๑ 7 ๑ 7 ข vy | =| Ll 
“น ิ พ พ า น ท ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง แส ด ง แล ้ ว เป ็ น ส ุ ขด ี ห น อ ไม ่ 

ม ี ค ว า ม โศก ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ป ล อ ด โป ร ่ ง เป ็ น ท ี ที่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ด ั บ ไป ” 
ขุ. เถ ร . ๒ ๐๑ / ๓ ๐ ๓ / ๓ ๐ ๕ 


ท ห า ร เม ื อ อ ย ู ่ ใน ห ล ุ ม ห ล บ ภั ย 
ย ่ อ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก อ า ว ุ ธร ้ า ย ขอ ง ศั ต ร ู ฉั น ใด 


ข ส a ส ต น a ๕ 1 ๑ 7 ๐ 5 ๑ 7 ะ 
ผู ้ ท ี ม ี ใจ จ ร ด น ิ ง อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ก ็ ย ่ อ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ป ว ง ฉั น น ั ้ น 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๓ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง น ิ พ พ า น 
น ิ พ พ า น ม ี อ ย ู ่ ๒ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ค ื อ 


๑ . ส อ ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น เป ็ น ท ุ ก ค น ท ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ม ร ร ค ม ี 
อ ง ค ์ ๕ ได ้ ส ม บ ู ร ณ์ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง น ิ พ พ า น น ี ้ ได ้ ขณะ ท ี ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ย ั ง เป ็ น ๆ อ ย ู ่ 


เป ็ น น ิ พ พ า น ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ผู ้ ล ะ ก ิ เล ส ได ้ แล ้ ว แต ่ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เพ ื ่ อ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ - 


! [ 
ซ์ ๑ 


โย ชน ์ แก ่ ส ั ต ว ์ โล ก ต ่ อ ไป พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง เข ้ า น ิ พ พ า น เป ็ น น ี ้ ได้ เม ื อ ว ั น ท ี ่ 


พ ร ะ อ ง ค ์ ต ร ั ส ร ู ้ 


น ิ พ พ า น เป ็ น เป ็ น เห ม ื อ น ห ล ุ ม ห ล บ ภั ย ใน ต ั ว เร า ม ี ท ุ ก ข์ โศก โร ค ภั ย ใด ๆ 


พ อ เอ า ใจ จ ร ด เข ้ า ไป ใน น ิ พ พ า น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ ห ล ุ ด ไป ห ม ด จ ะ ต า ม ไป ร ั ง ค ว า น 


ไป บ ี บ ค ั น ใจ เร า ไม ่ ได ้ พ ร ะ อ ร ท ั น ต ์ ม ี ใจ จ ร ด น ิ ง ใน น ิ พ พ า น ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ 


ฆ 


อ ก เล ย 


๒ . อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น ต า ย เป ็ น เห ต ุ ว ่ า ง น อ ก ภพ 


ส า ม ผู ้ ท ี ่ ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เม ื อ เบ ญ จ ขั น ธ์ ด ั บ (ก า ย เน ื ่ อ แต ก ท ํ า ล า ย ล ง ) 


ก ็ จ ะ เข ้ า ถึ ง อ น ุ ป า ท ิ เส ส น ิ พ พ า น น ี ่ 


ผู ้ ท ี ส า ม า ร ถ ท า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ 


ผู ้ ท ี ่ จ ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ ก ็ ค ื อ พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ท ุ ก ร ะ ด ั บ ท ั ง พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 
พ ร ะ อ น า ค า ม ี พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี แล ะ พ ร ะ โส ด า บ ั น ร ว ม ท ั ้ ง ใ ค ต ร ภู บ ุ ค ค ล 


บ า ง ท ่ า น อ า จ น ึ ก ส ง ส ั ย ว ่ า ก ็ เห ็ น บ อ ก ว ่ า ผู ้ ล ะ ก ิ เล ส ได ้ แล ้ ว จ ึ ง จ ะ เข ้ า 


ข่ 


น ิ พ พ า น ได ้ แล ้ ว ต อ น น ี ม า บ อ ก ว ่ า โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล ซึ ง ย ั ง ไม ่ ได ้ ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ - 


อ ร ห ั น ต ์ ก ็ เข ้ า น ิ พ พ า น ได ้ จ ะ ไม ่ เป ็ น ก า ร ขั ด ก ั น เอ ง ห ร ื อ 


ค ํ า ต อ บ ค ื อ ไม ่ ขั ด ก ั น เพ ร า ะ โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล น ั น เม ื อ เอ า ใจ จ ร ด เข ้ า พ ร ะ 


น ิ พ พ า น ขณะ น ั น ก ็ ห ม ด ท ุ ก ข์ ก ิ เล ส ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ได ้ แต ่ ท ว ่ า ใจ ย ั ง จ ร ด อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น 


๓ ๒ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


ได ้ ไม ่ ต ล อ ด เว ล า เม ื ่ อ ไห ร ่ ใจ ถอน อ อ ก ม า ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ม ี ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ เห ม ื อ น ต ั ว ขอ ง เร า 
ถ้า ห า ก เป ็ น แข ก ร ั บ เช ิ ญ ไ ป เท ี ่ ย ว พ ั ก ผ่ อ น ย ั ง ป ร า ส า ท ให ญ่ ร ะ หว่า ง ท ี ่ พั ก อ ย ู ่ ใน น ั น 
ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย แต ่ ก ็ อ ย ู ่ ได ้ ชั ว ค ร า ว เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ได ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เอ ง เม ื อ ไห ร ่ 


ค ร บ ก ํ า ห น ด ก ล ั บ ก ็ ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก ป ร า ส า ท ม า ส ู ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย น อ ก ให ม ่ 


๕ a v ๑ 7 
โค ต ร ภู ญา ณ เ ห ็ น น ิ พ พ า น ได ้ แต ย ง ต ด 
a 1 Vv 
ก ิ เล ส ไม ่ ได ้ 
“ถึ ง แม ้ ว ่ า โค ต ร ภู ญา ณ จ ะ เห ็ น น ิ พ พ า น ก ่ อ น ก ว ่ า ม ร ร ค ก ็ จ ร ิ ง ถึ ง ก ร ะ น ั น ก ็ 
ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ั ส น ะ เพ ร า ะ ได ้ แต ่ เห ็ น แต ่ ไม ่ ม ี ก า ร ล ะ ก ิ เล ส อ ั น เป ็ น ก ิ จ ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ” 


ส า ร ั ต ถ ท ี ่ ป น ี อ ร ร ถก ถา ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย เล ่ ม ๓ ห น ้ า ๑ ๑ ๕ 


1 
a 


โค ต ร ภู ญา ณ ล ะ ก ิ เล ส ได ้ ชั ว ค ร า ว 


๑ ” | 


“ก า ร ล ะ ภา ว ะ ท ี ่ ม ี ส ั ง ขา ร เป ็ น น ิ ม ิ ต ด ้ ว ย โค ต ร ภู ญา ณ น ี ่ ชี อ ว ่ า ต ท ั ง ค ป ห า น 
(ล ะ ชั ว ค ร า ว )” 


ป ร ม ั ต ถ ท ี ป น ี อ ร ร ถก ถา อ ิ ต ิ ว ุ ต ต ก ะ ห น ้ า ๕ ๓ 


๑ Vv a เว ฆ I 
ต ั ว ขอ ง เร า จ ะ เข ้ า น ิ พ พ า น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ? 


๐ ฆ 6 Vy Vv ต =% ข =% 
ค ํ า ต อ บ ค ื อ “ได ้ ” โด ย จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง ใจ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ไป จ น เข ้ า ถิ ง โค ต ร ภู - 
| 8. | | v 3 | = จ ่ 
ญา ณ เป ็ น โค ต ร ภู บ ุ ค ค ล จ า ก น ั น ฝึก ต ่ อ ไป จ น เข ้ า ถึ ง ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ท ี ่ 
ส ๐ เด ๕ ๕ =% a ซ้ ๐ ซี ๑ ษ v ข v ข | ร % ร 
ส ู ง ข่ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ก ็ จ ะ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ แล ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ ล ะ เอ ี ย ด ล ึ ก ซึ ง ขึ น 
ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ทั น ต ์ ซึ ้ ง ไม ่ ย า ก จ น เก ิ น ไป ท ี เร า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 
เพ ร า ะ ถ้า ย า ก เก ิ น ไป แล ้ ว ค ง ไม ่ ม ี พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เป ็ น ล ้ า น ๆ ร ู ป ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ถ้า 


น ิ พ พ า น น ี พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า เข ้ า ไป ได ้ พ ร ะ อ ง ค ์ เด ี ย ว ค น อ ิ น ไป ไม ่ ได ้ เล ย ก ็ จ ะ 


บ อ ก ว ่ า ย า ก แต ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ม ี ผู ้ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ต ั ง ใจ ฝึก ส ม า ธิ 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ๓ ๒ ๕ 


จ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า เข ้ า น ิ พ พ า น ได ้ ม า ก ม า ย แส ด ง ว ่ า ไม ่ ย า ก จ น เก ิ น ไป แต ่ แน ่ น อ น ก ็ ค ง 


ไม ่ ง ่ า ย เพ ร า ะ ถ้า ง ่ า ย เร า ก ็ ค ง เข ้ า ไป ต ั ง น า น แล ้ ว 


ะ ๑ ๑ ม ชู ม ม ด่ = ส่ ม่ ๐ ห ม 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ต ั ง ใจ ฝึก ต ั ว เอ ง ก ั น เข ้ า ว ั น ห น ึ ่ ง เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ท ํ า ได ้ 


แล ้ ว เข ้ า น ิ พ พ า น ได ้ ต อ น น ี ไม ่ ใช ่ ว ่ า ท ํ า ไม ่ ได ้ แต ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ต ่ า ง ห า ก อ ย ่ า เพ ิ ง 


ไป ก ล ั ว อ ย ่ า ไป ท ้ อ ใจ เส ี ย ก ่ อ น ว ่ า จ ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ ถ้า ท ํ า จ ร ิ ง แล ้ ว ต ้ อ ง ได ้ 


a ๕ ๐ = Vv Vv 
อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร ท า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ๊ ง 


๑ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 
๒ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต ไม ่ โศก 

๓ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี 

๕ . ท ํ า ให ้ จ ิ ต เก ษ ม 


ฯลฯ 


“ไฟ ใด เส ม อ ด ้ ว ย ร า ค ะ ไม ่ ม ี โท ษ ใ ด เส ม อ ด ้ ว ย โท ส ะ ไม ่ ม ี 
vy ๑ 7 1 vy TA 
ท ุ ก ข์ ใด เส ม อ ด ้ ว ย เบ ญ จ ขั น ธ์ ไม ่ ม ี ส ุ ข ใ ด เส ม อ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง บ ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ห ิ ว เป ็ น โร ค อ ย ่ า ง ย ึ ง ส ั ง ขา ร เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ส ุ ขอ ย ่ า ง ย ิ ง ” 


ๆ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๕ / ๕ ๒ 


๓ ๓ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๑ 


๑ ๑ 


พ ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 


ภู เข า ศิ ล า ล ้ ว น ย ่ อ ม ต ั ง ม ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว 
เพ ร า ะ แร ง ล ม ฉั น ใด 

ข จ ่ ๐ ๑ เล ขบ ขบ 

ผู ้ ท ิ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว 

๕ | = ๕ 9 ป 

ก ็ ย ่ อ ม ม ี จ ิ ต ต ั ง ม ั น 


ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ฉั น น ั น 


๓ ๓ ไ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ค ื อ อ ะ ไร ? 


จ ิ ต ห ว ั น ค ื อ ค ว า ม ห ว ั น ห ว า ด ก ั ง ว ล ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง ท ิ ไม ่ ชอบ ใจ 
จ ิ ต ไห ว ค ื อ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ได ้ ล ิ ง ท ิ ร ั ก ท ี ่ ชอบ ใจ 


A ส จ a ๕ ๐ sv = ฆ 
โล ก ธร ร ม ค ื อ เร ื อ ง ร า ว ท ี เก ิ ด ขี น ป ร ะ จ ํ า โล ก ใคร ๆ ก ็ ต ้ อ ง พ บ ห ล ี ก 
เล ี ้ ย ง ไม ่ ได ้ แม ้ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ท ร ง ป ร ะ ส บ ม ื อ ย ู ่ ๕ ป ร ะ ก า ร แบ ่ ง เป ็ น 


๒ ป ร ะ เภ ท ให ญ่ ๆ ได ้ แก ่ 
ก . ฝ่า ย ท ี ค น ท ั ว ไป ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ได ้ ค ื อ 


๑ . ได ้ ล า ภ ค ื อ ก า ร ได ้ ผล ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ได ้ ท ร ั พ ย ์ ได ้ บ ุ ต ร - ภ ร ร ย า ได ้ 
บ ้ า น ได ้ ท ี ด ิ น ได ้ เพ ชร น ิ ล จ ิ น ด า ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 
๒ . ไ ด ้ ย ศ ค ื อ ก า ร ได ้ ร ั บ ต ํ า แห น ่ ง ได ้ ร ั บ ฐา น ะ ได ้ อ ํ า น า จ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น โต 
๓ . ได ้ ส ร ร เส ร ิ ญ ค ื อ ก า ร ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ค ํ า ชม เช ย ค ํ า ย ก ย อ ค ํ า ส ด ุ ด ี ท ี ่ 
ค น อ ิ น ให ้ เร า 
vy ซ ฆ Vow Vv a {i ๑ Vv 
๕ . ไ ด ้ ส ุ ข ค ื อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส บ า ย ก า ย ส บ า ย ใจ ได ้ ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ร ํ า เร ิ ง ได ้ 


ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ใจ ท ั ง ๕ อ ย ่ า ง น ี เป ็ น เร ื อ ง ท ิ ค น ท ั ว ไป ชอบ ย ั ง ไม ่ ได ้ ก ็ ค ิ ด ห า ค ร ั น 


ห า ได ้ แล ้ ว ก ็ ค ิ ด ห ว ง ห ว ง ม า ก ๆ เข ้ า ก ็ ท ึ ง ก า ร ท ี ่ จ ิ ต ม ี อ า ก า ร ห า - ท ว ง - ห ่ ว ง - ท ึ ง น ี แห ล ะ 


เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ไห ว 

ข . ฝ่า ย ท ี ่ ค น ท ั ่ ว ไป ก ล ั ว ว ่ า จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต น ค ื อ 

๑ . เส ื ่ อ ม ล า ภ ค ื อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ ม า แล ้ ว เส ี ย ไป เช ่ น เส ี ย เง ิ น เส ี ย 
ที่ อ ย ู ่ ล ู ก ร ั ก ต า ย เส ี ย เม ี ย ร ั ก ต า ย จ า ก 

๒ . เส ื ่ อ ม ย ศ ค ื อ ถู ก ล ด ค ว า ม เป ็ น ให ญ่ ถู ก ถอด อ อ ก จ า ก ต ํ า แห น ่ ง ถู ก 
ถอด อ ํ า น า จ 

๓ . ถู ก น ิ น ท า ค ื อ ถู ก ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น ถู ก ด ่ า ว ่ า ใน ท ี ่ ต ่ อ ห น ้ า ห ร ื อ ล ั บ ห ล ั ง 


๕ . ต ก ท ก ษ์ ค ื อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง ใจ 


จ ๆ 


ข 
เ ฑิ 


ท ั ง ๓ ป ร ะ ก า ร น ี 


๓ ช่ จ ่ | | บ ข ๑ = ซ๊ ม 
ป ื น เร ื อ ง ท ิ ค น เร า ไม ่ ชอบ ไม ่ ป ร า ร ถ น า ให ้ เก ิ ด ขี น ก ั บ 


- 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๓ 


| 
a = ๕ ๐ ๕ ๐ | ๑ 7 %- 


ต ั ว เม ื อ ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง จ ิ ต ก ็ ห ว ั น ว ่ า ม ั น จ ะ ม า เม ื อ ม ั น ม า แล ้ ว ก ็ ภา ว น า ว ่ า เม ื ่ อ ไห ร ่ จ ะ ไป 


1 
a vl 


เส ี ย ท ี ไป แล ้ ว ก ็ ย ั ง ห ว ั น ก ล ั ว ว ่ า ม ั น จ ะ ก ล ั บ ม า อ ิ ก 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร ? 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น 
ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว ม ี ใจ ต ั ้ ง ม ั ่ น เก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ห น ั ก แน ่ น ด ุ จ ขุ น เข า เป ็ น อ ุ เบ ก ขา 
ว า ง เฉ ย ได ้ 

เม ื ่ อ พ บ ก ั บ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ล า ภ เส ื ่ อ ม ย ศ ถู ก น ิ น ท า ต ก ท ุ ก ข์ จ ิ ต ก ็ ไม ่ ห ว ั ่ น 

เม ื ่ อ พ บ ก ั บ ค ว า ม ได ้ ล า ภ ได ้ ย ศ ได ้ ส ร ร เส ร ิ ญ เป ็ น ส ุ ข จ ิ ต ก ็ ไม ่ ไห ว 

เพ ร า ะ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ว ่ า เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น ม ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง ไม ่ จ ี ร ั ง ย ั ง ย ื น อ ะ ไร ล า ภ 
ม ี ได ้ ก ็ เส ื ่ อ ม ได ้ ย ศ ต ํ า แห น ่ ง ให ญ่ โต ก ็ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ต ล อ ด ไป ส ร ร เส ร ิ ญ น ิ น ท า 
ส ุ ข ท ุ ก ข์ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง พ บ ท ั ้ ง น ั ้ น แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต ้ อ ง เส ื ่ อ ม ห า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ด า ต า ม 


ก ฎ ข อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 


ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


ไต ร ล ั ก ษ ณ์ เร ี ย ก อ ี ก ชื อ ห น ึ ่ ง ว ่ า ส า ม ั ญ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ํ า 
ขอ ง ท ุ ก ส ร ร พ ส ิ ง ใน โล ก 


ขอ ง ต ่ า ง ๆ ใน โล ก ก ็ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ก ั น ไป เช ่ น ท อ ง ก ็ ม ี ส ี ่ อ อ ก เห ล ื อ ง ๆ 


ส ะ ท ้ อ น แส ง ม ี ป ร ะ ก า ย แว ว ว า ว ก ร ะ จ ก ก ็ ใส เพ ชร ก ็ แข ็ ง ค น เร า ก ็ ม ี ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ร ู ้ จ ั ก 
ค ิ ด แต ่ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ ๓ ป ร ะ ก า ร 


ท ิ เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ค ื อ 


๑ . อ น ิ จ จ ั ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง ไม ่ ห ย ุ ด อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ 


เช ่ น บ ้ า น เร ื อ น ก ็ ต ้ อ ง เก ่ า ค ร ํ า ค ร ่ า ท ร ุ ด โท ร ม ไป ค น เร า ว ั น น ี ่ ก ั บ เม ื ่ อ ว า น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น 


น ม ั น เป ล ี ย น แป ล ง ไป เร ื อ ย ๆ เป ็ น ธร ร ม ด า 


๓ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


๒ . ท ุ ก ขั ง ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ใน ท ี น ี ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ร ้ อ ง ไห ้ น ํ า ต า 


ต ก แต ่ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ค ง อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ ม ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง แต 


เป ล ี ย น ไป เร ื อ ย ๆ แล ้ ว ม ั น ก ็ ต ้ อ ง แต ก ด ั บ เช ่ น บ ้ า น ก ็ ต ้ 


แม ้ โล ก ท ี เร า อ ย ู ่ น ี ก ็ เป ล ี ย น แป 
๓ . อ น ั ต ต า ค ว า 


อ ํ า น า จ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ไม ่ ได ้ 


ไข ้ ก ็ ไม ่ ได ้ บ ้ า น บ ั ง ค ั บ ไม ่ ให ้ เก ่ า ก ็ ไม ่ ได ้ 


แล ้ ว ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า 1 


Vv 
ร ะ ก อ บ ขน ด 


ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ แล 
น ไม ่ ใจ 


ค ั บ ไม ่ ให ้ 


ม เป ็ น ขอ ง ไม ่ ใช ่ ต 


ด 


(น ต ั ว เร า จ ะ บ ั : 


ะ ว ั น ห น ึ ่ ง ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ล า ย ล ง 


ก ด ั บ เพ ร า ะ เม ื อ ม ั น ไม ่ เท ี ย ง 


อ ง พ ั ง ค น เร า ก ็ ต ้ อ ง ต า ย 


! 
๑ 7 ร 


ต ว ต น ท 


แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ อ ย ู ่ ใน 


ก ่ ก ็ ไม ่ ได ้ บ ั ง ค ั บ ไม ่ ให ้ ป ่ ว ย 


แล ะ ต ั ว ขอ ง 


ๆ 


ไม ่ เจ อ เป ็ 


ต ่ า ง ๆ ก ็ แย ก ส ล า ย จ า ก ก ั น 


ค น ท ั ้ ง โล ก ม อ ง ไม ่ เห ็ น ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


น เพ ี ย ง ก า ร ป ร ะ ชุ 


ม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ท ี ่ แท้จริง 


a 1 
จ ง ล 
จ 


ร า ถ้า ม า แย ก ธา ต ุ ก ั น จ ร ิ ง ๆ 


ย เล ื อ ด เน ื ่ อ ก ร ะ ด ู ก ฯลฯ เท ่ า น ั น ห า ต ั ว ต น จ ร ิ ง ๆ 


ม ช้ 
ม แห ่ ง ธา ต ุ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ข้ น ม า ชั ว ค ร า ว พ อ ต า ย ธา ต ุ 


ม ห ล ง ม ั ว เม า ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย 


ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ใน ห ้ ว ง ท ุ ก ข์ ต ล อ ด ม า 


ท ิ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ 


ee 


จ ่ ข | เ ฆ ซ่ 
เท ี ย ง แท ้ แน ่ น อ น ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง 


อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น บ ร ม ส ุ ง 


ห ล ง ให ล ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใ 


ท ่ า น จ ะ ได ้ ล า ภ 
จ ิ ต ไม ่ ไห ว 
| 


ท 


า น จ ะ เส ื อ ม ล า ภ 


ไม ่ ห ว ั น 


ค น ท ั ว ไป เว ล า ป ่ ว ย ไข ้ ม ั ก เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก 


แจ ้ ง แล ้ ว ท ่ า น เห ็ น น ิ พ พ า น ซึ ง อ ย ู ่ พ ้ น ก ฎา 

ท ี ไม ่ ก ล ั บ ท ุ ก ข์ อ ี ก จ ึ ง ไม ่ ใย ด ี ใน โล ก ธร ร ม 
4 | เร ่ 1 

น โล ก ธร ร ม ซึ ง เป ็ น ขอ ง ไม ่ เท ี ย ง อ ย ู ่ ใน ก ฎ ข อ ง 


ข a a | ซ ฆ ๕ | 
ด ย ศ ม ค น ส ร ร เส ร ญ ย ก ย อ ง ห ร ื อ เป ็ น ส ุ ง 


เล ื อ ม ย ศ ถู ก น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย ห ร ื อ ต ก ท ุ ก ข์ ท ่ 


v 


พ ั น ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด 


ข์ ท ั ง ก า ย ท ั ง ใจ แต ่ 


อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


ม ี ค ว า ม ส ุ ง 
ไม ่ 


ม่ ขุ ่ น ม ั ว 


ต ร 


า น ก ็ เฉ ย 


ข 


ผู ้ ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น 


ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว ใจ จ ร ด อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ไม ่ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ะ ไร อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ส ั ง ขา ร 


น ี ่ ก ็ ต า ม ท ุ ก ข์ น ั น จ ะ ห ย ุ ด อ ย ู ่ แค ่ ก า ย ก ิ น เข ้ า ไป ไม ่ ถึ ง ใจ ท ่ า น ท ่ า น ม ี จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ค ง ต ล อ ด 


จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ๓ ๓ ๕ 


Vv | 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


โบ ร า ณ ท ่ า น ส อ น ว ่ า อ ย า ก จ ะ ร ู ้ ว ่ า ใคร ถึ ง ค ร า ว ต ก ท ุ ก ข์ ได ้ ย า ก แล ้ ว จ ะ 
พ ิ ล า ป ร ํ า พ ั น โอ ด ค ร ว ญ แ ค ่ ไห น ให ้ ด ู อ ย ่ า ง น ี ่ 
ถ้า ค น น ั น เว ล า ด ี ใจ ได ้ ขอ ง ถู ก ใจ ก ็ ห ั ว เร า ะ ฮ่ า ๆ ก ็ ร ู ้ เล ย ว ่ า เม ื อ ถึ ง ค ร า ว 


เส ี ย ใจ เล ื อ ม ล า ภ เข า ก ็ จ ะ ร ้ อ ง ไห ้ โฮ ๆ เป ็ น ช้ า ง ร ้ อ ง เข ี ย ว 


ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถ้า เว ล า ด ี ใจ เข า ก ็ แค ่ ย ิ ม ๆ ก ็ ร ู ้ เล ย ว ่ า ถึ ง ต อ น เส ี ย ใจ อ ย ่ า ง 


ม า ก ก ็ ค ง จ ะ แค ่ ก ั ด ฟั น ห ร ื อ น ิ ง ไป ส ั ก พ ั ก แล ้ ว ก ็ ห า ย น ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ี 


= ขบ ฆ ข | ฆ A ๕ ร A A ส 
ท ่ า น จ ิ ง ให ้ ข้ อ เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า “ถ้า ด ี ใจ ก ็ จ ง ย ื ม เพ ี ย ง ม ุ ม ป า ก เด ี ย ว เม ื อ 


ถึ ง ค ร า ว เส ี ย ใจ จ ะ ได ้ ไม ่ ถึ ง ก ั บ ร ้ อ ง ไห ้ ” 


แล ะ ย ั ง ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ต ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ี ก ว ่ า 
ล เซ ' 1 ๑ ๕ 
“ย ิ ง ม ี ด เท ่ า ไร แส ด ง ว ่ า ย ึ ง ด ึ ก 


= 1 


ณา ๕ 1 ส vy Ll 
ย ิ ง ด ึ ก เท ่ า ไร ก ็ แส ด ง ว ่ า ย ึ ง ใก ล ้ ส ว ่ า ง ” 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ะ เจ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขน า ด ไห น ค ว า ม เส ื อ ม ล า ภ เส ื อ ม ย ศ ถู ก 
CY Vv ๐ =) a = ๓ ส ๑ 7 ขบ 
น ิ น ท า ป า น ใด ส ู ้ ท น ท ํ า ค ว า ม ด ิ ไป เถ ิ ด ย ิ ง เจ อ ห น ั ก ม า ก ขึ น แส ด ง ว ่ า ม ั น ใก ล ้ จ ะ 
พ ั น แล ้ ว ล ะ เห ม ื อ น ย ิ ง ด ิ ก ก ็ ย ิ ง ใก ล ้ ส ว ่ า ง 


น อ ก จ า ก น ี เร า ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ต ั ง ใจ ฝึก ส ม า ธิ ภา ว น า ก ั น จ น ใจ ห ย ุ ด ใจ น ิ ง 


ต ั ง ม ั น เป ็ น ส ม า ธิ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ส ว ่ า ง ไส ว เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ = แล ะ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง 


v 


ให ้ ได ้ จ ึ ง จ ะ ม ี จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


จ ่ a 1 
ม ง ค ล ท ี ๓ ๐ ๒ จ ิ ต ไม ่ โศก 


จ ิ ต ไม ่ โศก ๓ ๓ ๓ ๑ 


v๑ ร 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ อ ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี 


a ๕ Vv ซ ฆ ๕ 
ส ต ว ท ง ห ล า ย แม พ ญา ร า ช ส ห 


ห า ก ต ิ ด บ ่ ว ง น า ย พ ร า น ก ็ ย ่ อ ม ส ิ น ก ํ า ล ั ง แล ะ อ ํ า น า จ 
ได ้ ร ั บ แต ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ฉั น ใด 

เล 2 ๐ A 
ค น ท ั ง ห ล า ย แม ้ ม ี ฤ ท ธ ิ อ ํ า น า จ ม า ก เพ ี ย ง ใด 
ห า ก ต ิ ด บ ่ ว ง ส ิ เน ่ ห า ก ็ ย ่ อ ม ส ิ น ฤ ท ธ ิ ห ม ด อ ํ า น า จ 
EDS ๕ Vv ๕ 6 ๑ 7 
ม ี จ ิ ต โศก เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ฉั น น ั น 


๓ ๓ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๐ 


a ม 

จ ิ ต โศก ค ื อ อ ะ ไร ? 
๐ | ฆ | 1 v 
ค า ว า โศก ม า จ า ก ภา ษา บ า ล ว า โส ก ะ แป ล ว า แห ง 


a =! a a จ ่ เ ฆ a v Vv เล 

จ ิ ต โศก จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ท ี แห ้ ง ผา ก เห ม ื อ น ด ิ น แห ้ ง ใบ ไม ้ แห ้ ง 

ห ม ด ค ว า ม ชุ ่ ม ชี น เน ื อ ง จ า ก ไม ่ ส ม ห ว ั ง ใน ค ว า ม ร ั ก ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร เห ี ย ว แห ้ ง 
1 เ ช้ = 1 vw VYV ๕ จ ่ | ๐ 

ห ม ่ น ไห ม ้ ให ย ห า ขน ใน ใจ ใจ ซึ ม เซ า ไม ่ อ ย า ก ร ั บ ร ู ๊ อ า ร ม ณ์ อ ิ น ใด ไม ่ อ ย า ก ท ํ า ก า ร 


ง า น 


“เป ม โต ชา ย ต ี โส โก 
ค ว า ม โศก เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ั ก ” 


ขุ . ธ . ๒ ๕ / ๒ ๒ / ๕ ๓ 


จ ะ เป ็ น ร ั ก ค น ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ส ิ ง ขอ ง ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม โศก ได ้ ท ั ง น ั น แต ่ ท ี ห น ั ก 


7 


ก ็ ม ั ก จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ค น โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ั ก ขอ ง ชา ย ห น ุ ่ ม ห ญิ ง ส า ว 
ป ก ต ิ ใจ ขอ ง ค น เร า ชน เห ม ื อ น ล ิ ง ชอบ ค ิ ด โน ่ น ค ิ ด น ี ร ั บ อ า ร ม ณ์ อ ย ่ า ง โน ้ น 
อ ย ่ า ง น ี เด ี ย ว จ ะ ฟั ง เพ ล ง เพ ร า ะ ๆ เด ี ย ว ไม ่ เอ า อ ี ก แล ้ ว ก ิ น ขน ม ด ี ก ว ่ า ก ิ น อ ิ ม แล ้ ว 


ไม ่ เอ า น อ น ด ี ก ว ่ า เด ี ย ว เท ี ย ว ด ี ก ว ่ า เป ล ี ย น ไป เร ื อ ย ๆ ไม ่ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ใด น า น ๆ 


แต ่ แป ล ก พ อ ใจ ขอ ง เร า ไป เจ อ อ า ร ม ณ์ ร ั ก เข ้ า เท ่ า น ั น แห ล ะ ม ั น ไม ่ เป ล ี ่ ย น 


ต ิ ด ห น ั บ เห ม ื อ น ล ิ ง ต ิ ด ต ั ง เล ย 


ฆ 


เร อ 6 4 a | | ย ม ww ๕ ๕ ข จ ่ ซ่ 
พ ู ด ถึ ง ล ิ ง ต ิ ด ต ั ้ ง บ า ง ท ่ า น อ า จ ไม ่ เข ้ า ใจ ต ั ง ก ็ ค ื อ ย า ง ไม ้ ท ี เข า เอ า ไป เค ี ย ว 


ข่ 


จ น เห น ี ย ว ห น ั บ แล ้ ว เอ า ไป ป ้ า ย ไว ้ ต า ม ต ้ น ไม ้ ต า ม ท ิ ต ่ า ง ๆ ไว ้ ด ั ก น ก ด ั ก ส ั ต 


เว ล า ส ั ต ว ์ ม า เก า ะ ต ิ ด เข ้ า จ ะ ด ิ น ไม ่ ห ล ุ ด 


ล ิ ง เว ล า ม า เจ อ ต ั ง เข ้ า ม ั น จ ะ ใช ้ ขา ข้ า ง ห น ึ ่ ง แห ย ่ ด ู ต า ม ป ร ะ ส า ซน พ อ ต ิ ด 


ห น ั บ ด ึ ง ไม ่ ขน ก ็ จ ะ ใช ้ ขา อ ี ก ข้ า ง ม า ช่ ว ย ย ั น ขา ข้ า ง น ั น ก ็ ต ิ ด ห น ั บ เข ้ า อ ี ก จ ะ ใช ้ ขา 


อ ี ก ๒ ข้ า ง ม า ช่ ว ย ก ็ ต ิ ด ต ั ง ห ม ด ท ั ง ๕ ขา ใช ้ ป า ก ๆ 


ท ั ง ๓ ขา แ 


ค น เร า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ล อ ง ได ้ ร ั ก 


ก ็ ต า ม ท ี แร ก ก ็ บ อ ก ว ่ า จ ี บ ไป 


ไม ่ อ อ ก ร ้ อ ง “ไม ่ เห ็ น ห น ้ า เจ ้ า ก ิ น ข้ า ว 


ค ํ า ว ่ า เส น ่ ห ์ ใน ภา ษา ไท ย 


จ า ก ภา ษา บ า ล ี ว ่ า ส ิ เน ห ะ แป ล ว ่ า ย า 


แม ่ ค น น ั น เส น ่ ห ์ แร ง จ ั ง ให ้ ร ู ้ ต ั ว 


ใก 


ล ้ น ะ เด ี ย ว ต ิ ด ย า ง เห น ี ย ว เข ้ า เป ็ 


ต อ น ร ั ก เข า ย ั ง ไม ่ เท ่ า 


ล า ย เป ็ น อ ิ น เข ้ า ห ร ื อ เข า ต 


ร ก ก า ย จ า ก 


แต ่ ก อ บ ร ั บ อ า ร ม ณ์ อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า 


ฟั ง ก ็ 
ไป ห 


อ า ก 


อ น เค ย ๆ 


ร ํ า ค า ญ จ ะ ช ว 


ม ด ข้ า ว ย ั ง ไม ่ อ ย า ก จ ะ ก ิ น ใจ ม ั น แ 


า ร ท ี เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต โศก 


บ า 


ะ ซี แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง น ่ ะ ม ั น เป ็ น ไป 


โล ก 
ไป เป ็ น ธร ร ม ด า เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ล ง ว ่ า ใคร 
ห ร ื อ ล ิ ่ ง ขอ ง ก ็ ให ้ เต ร ี ย ม ต ั ว โศก เอ า ไว ้ ได ้ 
ร ั ก ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ก ็ โศก ถี ่ ห น ่ อ ย น ี ่ เป ็ 


Vv ฆ vw = 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๑ ๐ ๐ 


Ee ETE 


Ve ฆ ๑ <=% 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๑ ๐ 


ล ะ ป า ก ต ิ ด ต ั ง แน ่ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ด ิ น ไม ่ ห 


อ ย ่ า ง น ั น เอ ง แต ่ พ อ ผ่ า น ไป พ ั ก เด ี ย ว เท ่ า น ั น ถอน ต ั ว 


A 
ง เห น ย ว ต 


ต ด 


ร แต ่ ว ่ า ร ั 


a 


น ไป เท ี ย ว ด ู ห น ั ง ก ็ ร ํ า ค า ญ จ ะ ร ้ อ ง จ ะ ร ํ า จ ะ เล ่ น อ ะ ไร ร ํ า ค า 


น ี ่ ล ้ ว น ต ก อ ย ู ่ ใน ก ฎ ข อ ง ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ม ั น ไม ่ เท ี ย ง ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ไป 


น อ ย ่ 


จ ิ ต ไม ่ โศก ๓ ๓ ๑ ๕ 


\ 
ก 


ย ด ั น ป า ก ก ็ ต ิ ด ต ั ง อ ี ก ต ก ล ง 


ล ุ ด ร อ ให ้ ค น ม า จ ั บ ไป น ี ล ิ 


ล ะ ก ็ จ ะ เป ็ น ห น ุ ่ ม ร ั ก ส า ว ห ร ื อ ส า ว ร ั ก ห น ุ ่ ม 


a 
ด 


บ ่ ล ง ” ก ั น เช ี ย ว ล ะ 


ๆ 


ร า แป ล ว ่ า ค ว า ม น ่ า ร ั ก แต ่ ค ํ า ค ํ า น ิ ม 


| 
ๆ ๆ 


ร ง ต ั ว เล ย ถ้า ใคร ม า บ อ ก เร า 


= 


เม ่ น ั น น ่ ะ ย า ง เห น ี ย ว ห น ั บ เล ย อ ย ่ า ไป 


ต ั ง แล ้ ว จ ะ ด ิ น ไม ่ ห ล ุ ด 


ข 


ก เข า แล ้ ว เข า ไม ่ ร ั ก เร า ล ิ ห ร ื อ เม ื อ ค ว า ม 


๕ ๑ 2 เว ส้ ร รณ 
ป ก ็ ต า ม ใจ ม ั น จ ะ แห ้ ง ผา ก ขี น ม า ท ิ เด ี ย ว 


ง น ี พ อ ถึ ง ต อ น น ี ใคร จ ะ ม า ร ้ อ ง เพ ล ง ใ 


ห ้ 
ญ 


%/ ร @7 | a 
ท ั ง ผา ก ซึ ม เซ า ร ั บ อ า ร ม ณ์ ไม ่ ไห ว ค ื อ 


ง ค น อ า จ น ึ ก ว ่ า ก ็ แล ้ ว ถ้า ค ว า ม ร ั ก ส ม ห ว ั ง ก ็ ค ง ไม ่ เป ็ น ไร จ ิ ต ไม ่ โศก 


ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เร า ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน 


เร ื อ ย ๆ แต ก ด ั บ 


ด ้ ร ั ก อ ะ ไร เข ้ า ล ะ ก ็ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค น ส ั ต ว ์ 
ถ้า ร ั ก ม า ก ก ็ โศก ม า ก ร ั ก น ้ อ ย ก ็ โศก น ้ อ ย 


ฆ้ | ฆ = ฆ ห ข | 
า ง น ี โบ ร า ณ ท ่ า น ส ร ุ ป เต ื อ น ส ต ิ ไว ้ ว ่ า 


น ั น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๑ ๐ ๐ 


น ั น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๑ ๐ 


๓ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๐ 


ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๓ ๐ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๕ ๐ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง «๕ ๐ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๕ ๐ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๒ ๐ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๒ ๐ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๑ ๐ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๑ ๐ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๕ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๕ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๕ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๕ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๓ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๓ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ง ๒ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๒ 
ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ถึ ๑ ผู ้ น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถึ ง ๑ 


«ผู ้ ใด ไม ่ ม ี ส ิ ่ v ซ ร่ ง v๒ ก ไม่มี ๓ ญ่ 1 

ผู ้ ใด ไม ่ ม ี ส ิ ง อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก ผู ้ น ั น ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เร า ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ น ั น 
1A เว a A 1 A 

ไม ่ ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส ด ุ จ ธุ ล ี ไม ่ ม ี อ ุ ป า ย า ส ค ื อ ค ว า ม ต ร อ ม ใจ 

ค ว า ม ก ล ุ ้ ม ใจ ” 


ข . อ ุ . ๒ ๕ / ๑ ๓ ๑ ๐ / ๒ ๒ ๕ 


โบ ร า ณ ท ่ า น ส ร ุ ป เป ็ น ข้ อ เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า 


“ม า ก ร ั ก ก ็ ม า ก น ํ า ต า ห ม ด ร ั ก ก ็ ห ม ด น ํ า ต า 


๑ ๕ ๓ ๑ ๕ ซ่ 
ม า ก ร ก ก ม า ก ท ุ ก ข ห ม ด ร ก ก ห ม ด ท ุ ก ข ” 


ฆ ม a vw a 
ขอ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ์ 
ผู ้ ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว ขณะ ท ิ ใจ ท ่ า น จ ร ด อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ค ว า ม ร ั ก เข ้ า ไป 


ร บ ก ว น ท ่ า น ไม ่ ได ้ ต ั ด ร ั ก ได ้ ใจ ท ่ า น จ ึ ง ไม ่ แห ้ ง ไม ่ ม ี โศก 


พ ว ก เร า ป ุ ถุ ชน ท ั ว ไป แม ้ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ร ั ก ได ้ เด ็ ด ขา ด แต ่ ถ้า ห ม ั น ท ํ า 


ส ม า ธิ เจ ร ิ ญ ม ร ณา น ุ ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ั ก ม า ม ี อ ิ ท ธิ พ ล เห น ื อ ใจ เร า 


ไม ่ ได ้ ม า ก ม ี ส ต ิ ด ี ม ี ค ว า ม เด ็ ด เด ี ย ว ก ็ จ ะ ม ี จ ิ ต โศก น ้ อ ย ก ว ่ า ค น ท ั ว ไป อ า ก า ร 


จ ิ ต ไม ่ โศก ๓ ๕ ๑ 


ไม ่ ห น ั ก ห น า ส า ห ั ส น ั ก เพ ร า ะ น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย แล ้ ว ท ํ า ให ้ ใจ ค ล า ย อ อ ก จ า ก ร ั ก ซึ ่ ง 
เป ็ น ต ้ น ท า ง ขอ ง ค ว า ม โศก พ อ ค ิ ด ว ่ า เร า เอ ง ก ็ ต ้ อ ง ต า ย จ ะ ต า ย เม ื ่ อ ไร ก ็ ไม ่ รู เท ่ า น ี ้ 
ก ็ เร ิ ่ ม จ ะ ได ้ ค ิ ด ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ั ก เร ิ ่ ม ห ม ด ไป จ า ก ใจ ม ี ส ต ิ ม า พ ิ จ า ร ณา ต น เอ ง ไม ่ 
ป ร ะ ม า ท ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี จ า ก น ั ้ น ต ั ้ ง ใจ เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า เต ็ ม ท ี ่ ก ็ 


จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ แล ะ ต ั ด ค ว า ม ร ั ก ต ั ด ค ว า ม โศก อ อ ก จ า ก ใจ ได ้ 


อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด ใน ท ิ ส ุ ด 


Vv = ฆ 
ข้ อ เต ื อ น ใจ 


ไอ cu 1 ส ั a ท 
“ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ้ า ไร ค ว า ม ท ุ ก ข อ ั น ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง น ี ม ี อ ย ู ่ ใน 


๑ 7 


Ss แซ ๑ 7 ๓ 9 A ๑ 7 ๑ 7 ซ | ร 
โล ก ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก 


1 ส ๐ 0 A ๓ ๑ 7 


ส ซ | - ง 
เม ื อ ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ท ี ร ั ก ค ว า ม โศก ค ว า ม ร ํ า ไร ค ว า ม 


ม 
1 จ 


๓ น IA 
ท ุ ก ข เห ล ่ า น ี ย ่ อ ม ไม ่ ม ี 


เค 
๕ 7 


ผู ้ ใด ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ส ั ง ขา ร อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ใน โล ก ไห น ๆ ผู ้ น ั ้ น ย ่ อ ม เป ็ น 
ผู ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม โศก 


เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น ผู ้ ใด ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ไม ่ โศก อ ั น ป ร า ศ จ า ก ก ิ เล ส ด ุ จ 


a vy 
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ไม ่ ก ี ว ั น ก ็ ท ํ า ท ่ า จ ะ ต า ย เอ า ให ้ ได ้ บ า ง ท ี ต า ย แล ้ ว เก ิ ด ให ม ่ ใจ ย ั ง ผู ก พ ั น ก ั น อ ย ู ่ เล ย จ ะ 


ให ้ เล ิ ก ร ั ก เล ิ ก ย า ก 


1 ๑ a ๕ % a เ 2 | 
โท ส ะ ม ี โท ษ ม า ก แต ่ ค ล า ย เร ็ ว เว ล า โก ร ธ ข ั ด ใจ ขึ น ม า ฆ่า ก ั น ได ้ บ า ง ท ี 


ฆ ๑ 


ถึ ง ขน า ด ฆ่า พ ่ อ ฆ่า แม ่ ท ํ า อ น ั น ต ร ิ ย ก ร ร ม ก ็ ย ั ง ได ้ ม ี โท ษ ม า ก แต ่ ท ว ่ า ค ล า ย เร ็ ว 


ถ้า เข า ม า ขอ โท ษ ข อ โพ ย เอ า อ ก เอ า ใจ ไม ่ น า น ก ็ ห า ย โท ส ะ ค ล า ย เร ็ ว อ ย ่ า ง น ี 


A vy ข ข แจ QQ 
โม ห ะ ม ี โท ษ ม า ก ด ้ ว ย ค ล า ย ช้ า ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ พ ร ะ ส ั ท - 


ธร ร ม น ี ม ี โท ษ ม า ก ท ํ า ให ้ เร า ห ล ง ไป ท ํ า บ า ป ต ก น ร ก เส ี ย ย ํ า แย ่ เร า ต ้ อ ง เว ี ย น ว ่ า ย 


ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร ก ั น ม า น ั บ ภพ น ั บ ชา ต ิ ไม ่ ถ้วน ท น ท ุ ก ข์ ก ั น ต ล อ ด ม า ก ็ เพ ร า ะ 


โม ห ะ น ี เอ ง แล ะ แถม เจ ้ า โม ห ะ ค ว า ม ห ล ง น ี ย ั ง ค ล า ย ซ้ า อ ี ก ด ้ ว ย ค น ล ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก บ ุ ญ 


ข ซ ง ๐ ๑ % = Vv | ซ้ ณ ฆ ญ ๐ ๕ ข ย a a 
ไม ่ ร ู ้ จ ั ก บ า ป ล ะ ก ็ ก ว ่ า จ ะ แก ้ ได ้ ท ่ า น ว ่ า ห ื ด ขึ น ค อ เล ย บ า ง ท ี ก ็ ต ้ อ ง ร อ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม - 


พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ต ่ อ ๆ ไป โน ้ น ม า โป ร ด ซึ ง ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ แก ้ ห า ย ห ร ื อ เป ล ่ า 
ฆ ม a vw a 
ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
เร า ต ้ อ ง ท ร า บ ว ่ า ก ิ เล ส ท ั ง ๓ ต ร ะ ก ู ล น ี ่ ม ั น ฟู ม ั น ง อ ก ง า ม ได ้ เช ่ น ค น บ า ง 


ค น เด ิ ม อ า จ จ ะ เป ็ น ค น ไม ่ โล ภ อ ะ ไร พ อ ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ขอ ง ขอ ง ต น แต ่ ไม ่ ร ะ ว ั ง ต ั ว เผลอ 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๓ 


ไป ห น ่ อ ย เด ี ย ว ม ี ล า ภ ย ศ ม า ล ่ อ ม า ก ๆ เข ้ า อ า จ ก ล า ย เป ็ น ค น โล ภ ไ ป ท ํ า บ า ป 
ท ํ า ชั ่ ว เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ก ็ ม ี บ า ง ค น เด ิ ม อ า จ เป ็ น ค น ใจ เย ็ น เต ่ ถู ก ย ุ ถู ก แห ย ่ 
ม า ก ๆ เข ้ า ก ิ เล ส ก ็ อ า จ ง อ ก ง า ม ก ล า ย เป ็ น ค น เจ ้ า โท ส ะ ไป ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ห ร ื อ เด ิ ม 
ก ็ เป ็ น ค น ธร ร ม ด า ท ั ว ไป เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ บ ้ า ง ไม ่ เข ้ า ใจ บ ้ า ง บ ุ ญ บ า ป ก ็ แค ่ ส ง ส ั ย ว ่ า 


ม ี ห ร ื อ ไม ่ แต ่ ไป ค บ ค น พ า ล เข ้ า ก ล า ย เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ไม ่ เช ื อ บ ุ ญ ไม ่ เช ื อ บ า ป ป ฏิ เส ธ 


3 


น ร ก ส ว ร ร ค ์ ค ิ ด ว ่ า พ ่ อ แม ่ ไม ่ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต ่ อ ต ั ว เอ ง เป ็ น ไป ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 


ฆ 


เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ั ง ใจ ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า 


ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ก ็ ค ง จ ะ ท ํ า ใจ ห ย ุ ด ใจ น ิ ง เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ 
| บ ญ่ 


ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง แล ะ ก ํ า จ ั ด ธุ ล ี ก ิ เล ส ท ั ง ห ล า ย ให ้ ล ่ อ น ห ล ุ ด ไป จ า ก ใจ เป ็ น พ ร ะ - 


อ ร ท ั น ต ์ เข ้ า ถึ ง ส ุ ง อ ั น เป ็ น อ ม ต ะ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 


จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ๓ ๕ ๕ 


“ผู ้ ใด ก ํ า จ ั ด โล ภะ ได ้ แล ้ ว 
ไม ่ โล ภ ใ น อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม โล ภ 
ค ว า ม โล ภ ย ่ อ ม ห ม ด ไป จ า ก ใจ ผู ้ น ั ้ น 
เห ม ื อ น ห ย า ด น ้ า ต ก จ า ก ใบ บ ั ว 


ผู ้ ใด ก ํ า จ ั ด โท ส ะ ได ้ แล ้ ว 
ไม ่ ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย 
โท ส ะ ย ่ อ ม ห ม ด ไป จ า ก ใจ ผู ้ น ั น 


เห ม ื อ น ผล ต า ล ส ุ ก ห ล ่ น จ า ก ขั ว 


ผู ้ ใด ก ํ า จ ั ด โม ห ะ ได ้ แล ้ ว 
ไม ่ ห ล ง ใน อ า ร ม ณ์ อ ั น เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง ค ว า ม ห ล ง 


ข v ข 
ผู ้ น ั น ย ่ อ ม ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ห ล ง ได ้ 


๓ 0 ๑ ๑ 7 A 


A a 7 ๕ 
เห ม อ น อ า ท ต ย อ ท ย ขจัด ค ว า ม ม ี ด ให ้ ห ม ด ไป ฉะ น ั น ” 


จ 


ขุ . อ ิ ต ิ . ๒ ๕ / ๒ ๒ ๕ / ๒ ๓ ๕ - ๒ ๕ ๓ ๒ 


๓ ๕ ๐ ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ 


ม ง ค ล ท ิ ๓ ๕ จ ิ ต เก ษ ม 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๑ 


va ร 


ฒ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี 


จ ิ ต เก ษ ม 


ขม ว่ | ๑ 7 1 
ผู ้ ท ิ ถู ก ต ิ ต ร ว น ค ม ขั ง อ ย 
ขบ ข จ ข 
' 0 " ณี 
เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ อ ิ ส ร ภา พ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก เค ร ื ่ อ ง พ ั น ธน า ก า ร 
1 = a = ๑ 7% 
ย ่ อ ม ม ี อ ิ ส ร ะ เส ร ิ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ภ า ย ส บ า ย ใจ ฉั น ใด 
ขม ว่ ๐ ๑ % vy ขบ vy 
ผู ้ ท ี ่ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง แล ้ ว 


ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ก ิ เล ส เค ร ื อ ง ร ้ อ ย ร ั ด ท ั ง ห ล า ย 


๕ | a จ a9 ๑ 7 ๕ 7 
ก ย อ ม ม จ ต เก ษ ม ฉ น น น 


๓ ๕ ๒ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


ภั ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


ท ั น ท ี ท ิ เก ิ ด ม า ล ื ม ต า ด ู โล ก เร า ก ็ ต ้ อ ง ผจญ ก ั บ ภั ย ต ่ า ง ๆ น า น า ชน ิ ด ท ี พ ร ้ อ ม 
จ ะ เอ า ให ้ ถึ ง ต า ย อ ย ู ่ ท ุ ก ว ิ น า ท ี เห ม ื อ น ว ่ า ย น ํ า ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ม ี ด อ ย ู ่ ก ล า ง ท ะ เล 


ม ห า โห ด ภั ย ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 


๑ . ภั ย ภา ย ใน พ อ เก ิ ด ม า เร า ก ็ ม ี ภั ย ชน ิ ด น ี ้ ม า ค อ ย ด ั ก ร ุ ม ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ย ู ่ 


ต ล อ ด เว ล า 


๑ 7 a 


ข้ า ง ห ล ั ง ค ื อ ชา ต ิ ภั ย ภั ย จ า ก ก า ร เก ิ 


๑ 7 ๑ 7 ห 


ข้ า ง ขวา ค ื อ ชร า ภั ย ภั ย จ า ก ค ว า ม แก ่ 


๑ 7 ๕ 


ข้ า ง ซ้ า ย ค ื อ พ ย า ธิ ภั ย ภั ย จ า ก ค ว า ม เจ ็ 


๑ 7 ๑ 7 


ข้ า ง ห น ้ า ค ื อ ม ร ณ ภ ั ย ภั ย จ า ก ค ว า ม ต า ย 

ภั ย เห ล ่ า น ี ่ ร ู ม ล ้ อ ม เร า ท ั ง ซ้ า ย ขวา ห น ้ า ห ล ั ง ท ุ ก ด ้ า น เล ย ท ี เด ี ย ว ใคร ๆ ก ็ 
ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ 

๒ . ภ ั ย ภา ย น อ ก ม ี อ ย ู ่ น ั บ ไม ่ ถ้วน เช ่ น 

- ภั ย จ า ก ค น เช ่ น ผัว ร ้ า ย เม ี ย เล ว ล ู ก ชั ว เพ ื ่ อ น ท ิ ไม ่ ด ี ค น พ า ล ค น 


เก เร น ั บ ไม ่ ถ้วน 
ม = | เว | ๑ = = ฑ | 
- ภั ย จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ เช ่ น น ํ า ท ่ ว ม แผ ่ น ด ิ น ไห ว ภู เข า ไฟ ร ะ เบ ิ ด ฟ้า ผ่ า 


- ภั ย จ า ก บ า ป ก ร ร ม ต า ม ท ั น ถู ก ล ้ า ง ผล า ญ ท ุ ก ร ู ป แบ บ เค ย เบ ี ย ด เบ ี ย น 
ส ั ต ว ์ ก ็ ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย พ ิ ก า ร เค ย โก ห ก ไว ้ ม า ก ก ็ ท ํ า ให ้ ค ว า ม จ ํ า เล อ ะ เล ื อ น 
ไป ล ั ก ขโมย โก ง เข า เข า จ ั บ ได ้ ถู ก ขั ง ค ุ ก ล ง โท ษ ก ็ ส า ร พ ั ด ล ่ ะ 


ฯลฯ 


Vv ๑ 7 1 


ท ํ า ไม เร า จ ึ ง ต ้ อ ง พ บ ก ั บ ภั ย เห ล ่ า น ี ? 


ก า ร ท ี เรา ต ้ อ ง ต ก อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ว ง ล ้ อ ม ขอ ง ภั ย ท ั ง ห ล า ย ด ิ น ก ั น ไม ่ ห ล ุ ด 


เก ิ ด แล ้ ว ต า ย ต า ย แล ้ ว เก ิ ด ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ร ั บ ท ุ ก ข์ ร ั บ ภั ย ก ั น อ ย ู ่ ไม ่ ร ู ้ ก ็ แส น ก ี ล ้ า น ๆ ๆ ๆ 


ชา ต ิ ม า แล ้ ว ท ั ง น ี ้ ก ็ เพ ร า ะ ถู ก ผู ก ด ้ ว ย โย ค ะ แป ล ว ่ า เค ร ื ่ อ ง ผู ก ส ั ต ว ์ ไว ้ ใน ภพ ม ื อ ย 


๕ ป ร ะ ก า ร ได ้ แก ่ 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๓ 


ข 


๑ . ก า ม โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ก า ม ค ุ ณ อ ย า ก ฟั ง เพ ล ง เพ ร า ะ ๆ 


อ ย า ก ก ิ น อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ๆ ได ้ ส ว ม ใส ่ เล ื อ ผ้า ส ว ย ๆ น ุ ่ ม น ว ล ส ว ม ส บ า ย อ ย า ก เห ็ น 


ร ู ป ง า ม ๆ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ท ี น ุ ่ ม น ว ล ได ้ แฟ น ส ว ย ๆ ม ี ส ม บ ั ต ิ เย 


เห ล ่ า น ี เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก เก ล ี ย ว แร ก ท ี ่ ผู ก ม ั ด ต ั ว เร า ไว ้ 


๒ . ภ ว โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ร ู ป ญา น 


เช ื อ ก เก ล ี ย ว แร ก พ ้ น ก า ม โย ค ะ ม า ได ้ ก ็ ม า เจ อ เช ื ่ อ ก เก 


อ ะ ๆ ค ว า ม ใคร ่ ท ั ้ ง ห ล า ย 


เล ะ อ ร ู ป ม า น ค น ท ิ พ ั น 


ล ิ ย ว ท ิ ๒ น ี ค ื อ เม ื อ 


เจ อ ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ท ี ่ ใจ เร ิ ม ส ง บ ท ํ า ส ม า ธิ จ น ได ้ ร ู ป ณ 


ย ิ น ด ี ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ุ ข จ า ก อ า ร ม ณ์ ขอ ง ฒา น ต า ย ไป ก ็ ไป เก ิ ด เป ็ น ร ู ป พ ร ห ม 


อ ร ู ป พ ร ห ม ซึ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ พ ั น ภั ย ห ม ด บ ุ ญ ก ็ ต ้ อ ง ล ง ม า เก ิ ด เจ อ ภั ย ก ั น อ ี ก น ี เป ็ น เห ม ื อ 


เช ื อ ก เก ล ี ย ว ท ิ ๒ 


๓ . ท ิ ฏ ฐ ิ โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ย ื ด ถื อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ท ี 


เห ็ น ว ่ า พ ่ อ แม ่ ไม ่ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ต ่ อ ต น บ ้ า ง เห ็ น ว ่ า โล ก น ี โล ก ห น ้ า ไม ่ ม ี จ ร ิ ง บ ้ า ง เห ็ น ว ่ า 


ต น เอ ง จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร บ ว ง ส ร ว ง อ ้ อ น ว อ น บ ้ า ง ใจ ย ั ง ม ี ด อ ย ู ่ ย ั ง ไป ห ล ง ย ื ด 


' 
๑ ร 


ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ๆ อ ย ู ่ ส ิ ง น ี เล ย เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก เก ล ี ย ว ท ี ่ ๓ 


ย ั ง ไม ่ พ อ ย ั ง ไม ่ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ๕ ไม ่ เห ็ น ท า ง พ ั น ท ุ ก ข์ พ ้ น ภั ย น ิ ก ็ เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก 


เก ล ี ย ว ท ี ๕ 


ท ั ้ ง ๓ อ ย ่ า ง น ี เป ็ น เห ม ื อ น เช ื อ ก ๕ เก ล ี ย ว 


ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร โด ย ไม ่ ร ู ้ จ บ ส ิ น 


ท ั ง ห ล า ย ด ิ น ก ั น ไม ่ ห ล ุ ด ท ี เด ี ย ว 


๕ . อ ว ิ ช ช า โย ค ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ใน พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ค ว า ม ส ว ่ า ง ขอ ง ใจ 


5 


ดั้ 
า น ห ร ื อ อ ร ู ป ญา น ก ็ พ อ ใจ 
อ 
น 


ผิ ด ๆ ขอ ง ต น เอ ง เช ่ น 


ท ิ ผู ก ม ั ด ต ั ว เร า ไว ้ ก ั บ ภพ 


ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ม า พ บ ก ั บ ภั ย 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


a ฆ 
จ ิ ต เก ษ ม ค ื อ อ ะ ไร 7? 


ข 
ร ๑ ร A 


เก ษ ม แป ล ว ่ า ป ล อ ด ภั ย พ ั น ภั ย ส ิ น ก ิ เล ส ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


จ ิ ต เก ษ ม จ ึ ง ห ม า ย ถึ ง ส ภา พ จ ิ ต ท ี ่ ห ม ด ก ิ เล ส แล ้ ว โย ค ะ เค ร ื ่ อ ง ผู ก 
ส ั ต ว ์ ไว ้ ใน ภพ เช ื อ ก ท ั ้ ง ๕ เก ล ี ย ว ได ้ ถู ก ฟั น ขา ด ส ะ บ ั ้ น โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง จ ิ ต เป ็ น อ ิ ส ร ะ เส ร ิ 
ท ํ า ให ้ ค ล ่ อ ง ต ั ว ไม ่ ต ิ ด ขั ด ไม ่ อ ื ด อ ั ด อ ี ก ต ่ อ ไป ไม ่ ม ี ภั ย ใด ๆ ม า บ ี บ ค ั ้ น ได ้ อ ี ก จ ึ ง ม ี 
ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง พ ้ น จ า ก ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม ี จ ิ ต เก ษ ม ได ้ อ ย ่ า ง 
แท ้ จ ร ิ ง คื อ ผู ้ ท ี ่ ม ี ใจ จ ร ด น ิ ่ ง แซ ่ อ ิ ่ ม อ ย ู ่ ใน น ิ พ พ า น ต ล อ ด เว ล า ซึ ่ ง ก ็ ได ้ แก ่ พ ร ะ อ ร ท ั น ต ์ 
นั ่ น เอ ง 

จ ิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ร ท ั น ต ์ น ั ้ น น อ ก จ า ก จ ะ ห ม ด ก ิ เล ส แล ้ ว ก ็ ย ั ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ อ ี ก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น 


อ ภิ ญ ญ า ะ ๒ 

อ ภิ ญ ญ า ๒ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ อ ั น ย ิ ่ ง ย ว ด เห น ื อ ค ว า ม ร ู ๊ จ า ก ก า ร ต ร อ ง ด ้ ว ย 
ห ล ั ก เห ต ุ ผล ธร ร ม ด า ได ้ แก ่ 

๑ . อ ิ ท ธิ ว ิ ธี แส ด ง ฤทธิ์ ได ้ เช ่ น เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ แป ล ง ก า ย เป ็ น ส ิ ่ ง 

ต ่ า ง ๆ ย ่ อ ขยาย ต ั ว ได ้ ห า ย ต ั ว ได ้ ฯลฯ 

๒ . ท ิ พ ย โส ต ม ี ห ู ท ิ พ ย ์ 

๓ . เจ โต ป ร ิ ย ญา ณ ร ู ้ ว า ร ะ จ ิ ต ค น อ ื ่ น ร ู ้ ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ะ ไร 

๕ . ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 

๕ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ (ทิ พ ย จ ั ก ษ ) ม ี ต า ท ิ พ ย ์ 

๒ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ท ํ า ก ิ เล ส ให ้ ล ิ ้ น ไป ได ้ 


ข 
= ซ์ 


ใน อ ภิ ญ ญ า » น ี ่ ๕ ข้ อ แร ก เป ็ น โล ก ี ย อ ภิ ญ ญ า ข้ อ ท ี ่ ๒ เป ็ น โล ก ุ ต ต ร - 


CY 


= ey 0000 
อ ภิ ญ ญ า ค ุ ณ ว ิ เศ ษ เ ห ล ่ า น ี ่ เป ็ น ผล ท ี เก ิ ด ขึ น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ต น เอ ง ไม ่ ใช ่ 


เก ิ ด ขน เพ ี ย ง ด ้ ว ย ก า ร บ อ ก เล ่ า ห ร ื อ ส ั ง ส อ น ก ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถึ ง ขั น น ั น ๆ แล ้ ว จ ึ ง 


จ ะ ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ด ้ ว ย ต น เอ ง 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๕ 


ว ิ ช ช า ๓ 


a A v v va ๑ 7 & ส ข เล | 
ว ิ ช ช า ๓ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ อ ั น ล ึ ก ซึ ง ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ได ้ แก ่ 
ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ห ย ั ง ร ู ้ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ เป ็ น ป ั ญ ญ า อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า ท ี เร ี ย ก ว ่ า ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ซึ ง เป ็ น ป ั ญ ญ า ขั น ส ู ง ส ุ ด จ ะ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม บ ร ร ล ุ 


ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ได ้ ต ้ อ ง เข ้ า ถึ ง ด ้ ว ย ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า น ี เท ่ า น ั ้ น พ ร ะ ส ั ม ม า - 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส ล ะ ชี ว ิ ต ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ น ได ้ ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า บ ร ร ล ุ ว ิ ช ช า ๓ น ี ่ ใน 


ม 
ฆ้ 


ว ั น ต ร ั ส ร ู ๊ ธร ร ม ว ิ ช ช า ๓ ม ี ด ั ง น ี ่ 


๑ . ป ู พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ค ื อ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ต ั ว เอ ง ได ้ 
๒ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ค ื อ ต า ท ิ พ ย ์ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ค น อ ิ น ได ้ 


๓ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห ม ด ก ิ เล ส 


ว ิ ช ช า ๕ 


ว ิ ช ช า ๕ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ว ิ เศ ษ ๕ อ ย ่ า ง ค ื อ 

๑ . ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ป ั ญ ญ า ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ส ั ง ขา ร โด ย ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 

๒ . ม โน ม ย ิ ท ธิ ฤทธิ์ ล ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ใจ ฤทธิ์ ท า ง ใจ 

๓ . อ ิ ท ธิ ว ิ ธี แส ด ง ฤทธิ์ ได ้ เช ่ น เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ แป ล ง ก า ย เป ็ น ส ิ ่ ง 
ต ่ า ง ๆ ย ่ อ ขยาย ต ั ว ได ้ ห า ย ต ั ว ได ้ ฯลฯ 

๕ . ท ิ พ ย โส ต ม ี ห ู ท ิ พ ย ์ 

๕ . เจ โต ป ร ิ ย ญา ณ ร ู ้ ว า ร ะ จ ิ ต ค น อ ื ่ น ร ู ้ ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ค ิ ด อ ะ ไร 

๒ . ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ส ต ิ ญา ณ ร ะ ล ึ ก ชา ต ิ ได ้ 

๑ . ท ิ พ ย จ ั ก ษ ุ ม ี ต า ท ิ พ ย ์ 


๑ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ค ว า ม ร ู ้ ท ิ ท ํ า ก ิ เล ส ให ้ ส ิ น ไป ได ้ 


๓ ๕ อ ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ 


๑ 7 


ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ญา ณ ๕ 


9) 


ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ญา ณ ๕ ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ ใ น ก า ร ส ั ่ ง ส อ น ค น อ ื ่ น 
ได ้ แก ่ 
๑ . อ ั ต ถ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ปัญญา แต ก ฉา น ใน อ ร ร ถ เห ็ น ข้ อ ธร ร ม ใด ก ็ 
ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ขยาย ค ว า ม อ อ ก ไป ได ้ โด ย พ ิ ส ด า ร 


๒ . ธั ม ม ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ป ั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน ธร ร ม ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ข้ อ ค ว า ม 


ได ้ อ ย ่ า ง ก ร ะ ชั บ เก ็ บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ ห ม ด 


๓ . น ิ ร ุ ต ต ิ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ป ั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน น ิ ร ุ ต ต ิ ค ื อ แต ก ฉา น เร ื อ 


ภา ษา ท ุ ก ภา ษา ท ั ง ภา ษา ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ได ้ 


๕ . ป ฏิ ภา ณ ป ฏิ ส ั ม ภิ ท า ป ั ญ ญ า แต ก ฉา น ใน ป ฏิ ภา ณ ม ี ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ 


J] Vv จ ่ a ร ช้ v va ๐ Vv บ 
ส า ม า ร ถ อ ธ บ า ย เก ้ ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด จ น เฉ พ า ะ ห น ้ า ได ้ ด ี ต อ บ ค ํ า ถา ม ได ้ แจ ่ ม แจ ้ ง 


5 ๑ 2 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก ม า ย ถึ ง ป า น น ี ่ เร า ท ุ ก ค น จ ึ ง ค ว ร ต ั ง ใจ 


ฝึก ฝน ต น เอ ง ต า ม ม ง ค ล ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น ท ํ า อ ย ่ า ง เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง 


ไม ่ ช้ า เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ร ิ ง ท ํ า ได ้ จ ร ิ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ม ี จ ิ ต เก ษ ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภั ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ ส ุ ด ย อ ด เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม อ ย ่ า ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ล ่ า พ ร ะ 


อ ร ห ั น ต ส า ว ก ท ั ง ห ล า ย ได ้ 


จ ิ ต เก ษ ม ๓ ๕ ๑ 


66 


เก ิ ด ม า ว ่ า จ ะ ม า ห า แก ้ ว 
v | ๐ a ๐ 
พ บ แล ้ ว ไม ่ ก ํ า จ ะ เก ิ ด ม า ท ํ า อ ะ ไร 
ลื - " gh 
อ ้ า ย ท ิ อ ย า ก ม ั น ก ็ ห ล อ ก อ ้ า ย ท ิ ห ย อ ก ม ั น ก ็ ล ว ง 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต เป ็ น ห ่ ว ง เป ็ น ใย 
เล ิ ก อ ย า ก ล า ห ย อ ก ร ี บ อ อ ก จ า ก ก า ม 
a ๑ 7 ๕ 6 จ ่ 
เด ิ น ต า ม ขั น ธ์ ส า ม เร ื อ ย ไป 


๕ ๑ a ร 1 ๑ 7 ฆ | = เซ vy 
เส ร ็ จ ก ิ จ ส ิ บ ท ก ไม ่ ต ก ก ั น ด า ร เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น ก ็ ได ้ 


ค ต ิ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ส ด จ น ท ส โร ) 
ข 
(ห ล ว ง พ ่ อ ว ั ด ป า ก น ํ า ภา ษี เจ ร ิ ญ ) 


๑ 9 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ค ํ า อ ธิ บ า ย 
ห ม ู ่ ม ง ค ล 


ใน ก า ร ศึ ก ษา ม ง ค ล ชี ว ิ ต ให ้ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ให ้ เร า ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น พ ่ อ แม ่ 
แล ะ ถา ม ต ั ว เอ ง ว ่ า เร า อ ย า ก จ ะ ให ้ ล ู ก เร า เป ็ น ค น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว เร า 


เอ ง เป ็ น ค ร ู เร า อ ย า ก จ ะ ให ้ ล ู ก ศิ ษ ย ์ เร า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ 


อ ย า ก จ ะ ให ้ น ้ อ ง เร า เป ็ น ค น อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า เป ็ น เจ ้ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ให ญ่ เร า 
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๓ 9 ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ส า ม า ร ถ ท ุ ่ ม เท พ ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เพ ื ่ อ ฝึก ต ั ว เอ ง ให ้ บ ร ร ล ุ เป ้ า น ั น ได ้ อ ย ่ า ง 
เต ็ ม ท ี ไม ่ เป ะ ป ะ จ ะ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ฝึก ต ั ว เอ ง ส ู ง 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๓ ฝึก ต น ให ้ เป ็ น ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ข 
d " 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ เป ็ น พ ห ู ส ู ต 
ม ง ค ล ท ี ๕ 


จ ่ 
ม ง ค ล ท ๑ 


ก 2h 20 


a 


ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ 


ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย ใน โล ก ม ี ม า ก ส ุ ด ค ณ น า แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ข้ อ ว ่ า เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี 
ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ุ ด เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ต น ให ้ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง แล ะ ส ั ง ค ม 
ได ้ เต ็ ม ท ี 


๑ ๑ ๕ 7 


ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ใคร ๆ ต ้ อ ง ก า ร น ั น ต ้ อ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง น ิ 


๑ . ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น โง ่ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ฝึก ต ั ว เอ ง ให ้ เป ็ น พ ห ู ส ู ต ใฝ่ ห า ค ว า ม ร ู ้ 
“ฉลาด ร ู ้ ” 
ข 
vy LS a ข '" ๑ 7 ๑ 7 1 ฆ i Vv 
๒ . ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ชน ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ่ ว ม ห ั ว เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ม ี แต ่ ค ว า ม ร ู ้ 
| Vv ๐ ๕ ๐ 1' ข ซ ๑ % 1 ๐ [ ๕ = เว =' a ๑ ด vaAaa 

แต ่ พ อ ให ้ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ท ํ า ไม ่ ได ้ ส ั ก อ ย ่ า ง ท ํ า ไม ่ เป ็ น เร า จ ิ ง ต ้ อ ง ฝึก ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ศิ ล ป ะ 
ท ํ า ได ้ ท ํ า เป ็ น ส า ม า ร ถ น ํ า เอ า ค ว า ม ร ู ้ ม า ใช ้ ง า น ได ้ จ ร ิ ง ๆ “ฉลาด ท ํ า ” 


vy น vy ๓ J Qa ๑ a Vv | a 
๓ . ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น เจ ้ า อ า ร ม ณ์ เอ า แต ่ ใจ ต ั ว เอ ง เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ฝึก ต ั ว เอ 


ให ้ เป ็ น ค น ม ี ว ิ น ั ย เค า ร พ ต ่ อ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ห ม ู ่ ค ณะ แล ะ ว ิ น ั ย ขอ ง ต น เอ ง ร ู ้ จ ั ก 


ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ให ้ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ป ใช ้ ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก “ฉลาด ใช ้ ” 


๕ . ต้ อ ง ไม ่ เป ็ น ค น ป า ก เป ร า ะ เร า ะ ร ้ า ย ค น เร า ต ่ อ ให ้ ฝี ม ื อ ด ี แค ่ ไห น ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ู ง ส ่ ง แต ่ ถ้า พ ู ด ไม ่ เป ็ น เข ้ า ท ิ ไห น บ ่ อ น แต ก ท ิ น ั น พ ู ด จ า ไม ่ 


เข ้ า ห ู ค น ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ต ้ อ ง ก า ร เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ฝึก ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ว า จ า ส ุ ภา ษิ ต ร ู ้ จ ั ก ค ว บ ค ุ 
ว า จ า พ ู ด เป ็ น “ฉลาด พ ู ด ” 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ 9 ๓ 


ม ง ค ล ท ั ง ๓ ห ม ู ่ ร ว ม ๑ ๐ ข้ อ ข้ า ง ต ้ น น ี เป ็ น ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ขอ ง เร า ให ้ 


พ ร ้ อ ม จ ะ ท ํ า ง า น เร า จ ะ ล ง ม ื อ ท ํ า ง า น จ ร ิ ง ๆ จ ั ง ๆ ใน ม ง ค ล อ ี ก ๒ ห ม ู ่ ท ี อ ย ู ่ ถัด ไป 


โด ย เร ิ ม ท ี ่ ค น ใก ล ้ ต ั ว ก ่ อ น ด ั ง น ี 


เจ ่ ๐ ๕ ๕ 6 
ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๓ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ 


4 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๑ 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๒ 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๓ 


จ ่ 
ม ง ค ล ท ๑ ๕ 


ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า 
เล ี ย ง ด บ ต ร 
ข จ 
ฒิ A 
ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) 
๐ I ข 
ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง 


ผู ้ ท ิ จ ะ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ด ี ได ้ จ ะ ต ้ อ ง 


๑ . บ ํ า ร ุ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ร ู ้ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ เล ี ย ง ด ู ป ร น น ิ บ ั ต ิ ท ่ า น 


ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย 


๒ . เล ี ้ ย ง ด ู บ ุ ต ร รู ้ จ ั ก ว ิ ธี เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ ล ู ก เป ็ น ค น ด ี เป ็ น ล ู ก แก ้ 
เก ี ย ร ต ิ ภู ม ิ ม า ส ู ่ พ ่ อ แม ่ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล 
๓ . ส ง เค ร า ะ ห ์ ภร ร ย า (ส า ม ี ) ส า ม ี ภร ร ย า จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ต ่ อ ก ั น 
ม ี ค ว า ม เก ร ง อ ก เก ร ง ใจ เค า ร พ ให ้ เก ี ย ร ต ิ ก ั น ไม ่ น อ ก ใจ ก ั น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ส า 
ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ อ บ อ ุ ่ น แน ่ น แฟ ้ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น 


| v เ เ ๕ Vv Vv v บ ๕ | ส้ 

เพ ี ย ง ย ่ า ง เท ้ า เข ้ า บ ้ า น ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใจ แล ้ ว เข ้ า บ ้ า น ก ็ เห ม ื อ น ขึ ้ น ส ว ร ร ค ์ 
๕ . ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง เพ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ต ้ อ ง ม ี 

ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย จ ะ เล ี ย ง พ ่ อ เล ี ย ง แม ่ เล ี ้ ย ง ล ู ก เล ี ย ง ภร ร ย า ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ ส ต า ง ค ์ ท ั ้ ง น ั น 


เร า จ ึ ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ก ่ อ ร ่ า ง ส ร ้ า ง ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ค ั ง ค ้ า ง ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เส ร ็ จ ท ํ า ให ้ 


ว 
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nb 
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Es 


v 


ส ํ า เร ็ จ จ ะ ได ้ ส ร ้ า ง ฐา น ะ ค ว า ม เป ็ น ป ี ก แผ ่ น แก ่ ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ใคร ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ค ร บ ๕ ข้ อ น ี ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ จ ะ ม ั น ค ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


๓ ๒ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


จ ่ ๐ ๕ 6 | a 
ม ง ค ล ห ม ท ะ ๕ บ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม 


ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๕ บ ํ า เพ ็ ญ ท า น 


๒ 


ม ง ค ล ท ี ๑ ๐ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 

ม ง ค ล ท ี ่ ๑ ๐ ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ 
ร่ ๐ 1 

ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ 


น อ ก จ า ก ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เร า ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ม ี 


ฐา น ะ ท ี ่ มั น ค ง แล ้ ว เร า ท ุ ก ค น ย ั ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
ส ่ ว น ร ว ม ด ้ ว ย โด ย 


๑ . บ ํ า เพ ็ ญ ท า น ค ื อ ก า ร ให ้ ร ู ้ จ ั ก ส ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ ง ขอ ง ท ี เห ม า ะ ส ม ขอ ง ต น 
แก ่ ผู ้ ท ี ่ ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ เป ็ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ส ร ้ า ง ส ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล ท ํ า ให ้ ใจ ขอ ง 


ซ้ | Vv vw ร ร 
เร า ส ู ง ข่ น แล ะ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข แ ก ่ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต 


a a vw | อ ๓ ๐ = 
๒ . ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม บ า ง ค น อ า จ น ึ ก ส ง ส ั ย ว ่ า “เอ ๊ ะ ! ท ํ า ไม ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 
1 เช ้ ม แร บ ว ๑ 7 ะ 
ต ้ อ ง ม า อ ย ู ่ ต ร ง ห ม ู ่ น ี ด ้ ว ย ไม ่ เห ็ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม เล ย 
พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ส อ น ไว ้ ผิ ด ล ํ า ด ั บ ห ร ื อ เป ล ่ า ” ค ํ า ต อ บ ก ็ ค ื อ “เป ล ่ า ” 
พ ร ะ อ ง ค ์ เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ไว ้ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม ท ุ ก ป ร ะ ก า ร ง า ม พ ร ้ อ ม จ ร ิ ง ๆ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ 
ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม น ี ่ ถ้า ขา ด ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ไป ได ้ เล ย 


ร า ย ล ะ เอ ี ย ด จ ะ ย ก ไว ้ ก ล ่ า ว ต อ น ท ้ า ย 


a ซู | ซ ฆ 


๓ . ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ค ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ง ญา ต ิ ส า ย โล ห ิ ต เด ี ย ว ก ั น ท ั ง พ ี ป ้ า 


เว ร 


น ้ า อ า ล ุ ง ห ล า น ฯลฯ ร ว ม ท ั ง ผู ้ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ้ น เค ย ก ั น ญา ต ิ ร ่ ว ม จ ั ง ห ว ั ด ญา ต ิ ร ่ ว ม ป ร ะ เท ศ 


ญา ต ิ ร ่ ว ม โล ก เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ค ว า ม เป ็ น ป ี ก แผ ่ น ขอ ง ส ั ง ค ม ให ้ 
EY 
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๐ 1 vy ซั ๕ a | Vv ๐ | =' ๕ 

๕ . ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ข้ อ น ี ข็ อ ก ็ บ อ ก ต ร ง ต ั ว อ ย ู ่ แล ้ ว ท ํ า ง า น ไม ่ ม ี โท ษ ก ็ 
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ห ม า ย ถิ ง ท ํ า ง า น ท ิ ส ุ จ ร ิ ต ไม ่ เป ็ น พ ิ ษ เป ็ น ภั ย แก ่ ใคร ร ว ม ท ั ง ง า น ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 


ส ่ ว น ร ว ม เช ่ น ง า น ส า ธา ร ณ ก ุ ศ ล ง า น ส า ธา ร ณ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ง า น ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ต ่ า ง ๆ 


~~ ๑ 7 


ต ว ์ ไม ่ ล ั ก 


แต ่ พ อ ม า ท ํ 


ด ั ง น ั น ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ม า ก 


ผู ้ ไม ่ ห ว ั ง ด ี ม า ค อ ย ขั ด ขวา ง ง า 


cd 
อ า ร ม ณา ๆ 
| 
เส ย เล ย 


ด ้ ว ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี ไม ่ แก ้ ป ั ญ ห า 


| 
a ๑ 


น ย ว ย ว น 


จ 


ห ร ื อ อ ิ ก 


= 


า น ข ล ุ ก ก ั น 


5 ม 


ใน ก า ร ท ํ า 


ค ร า ว น ี ่ เร า ม า ด ู ก ั น ว ่ า ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 


ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ก ็ ค ี 
ท ร ั พ ย ์ ไม ่ ป ร ะ พ ฤ 


ค น เร า ท ั ว ไป ป ก ต ิ เร า 


า ง า น เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม เข ้ า เน ื อ ง จ า 


น ม า ถ้า ไม ่ ได ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ล ะ ก ็ 


= ๐ | vv 
เร า จ ิ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ 


ให ้ บ อ ก ท ่ า น เซ ็ น ชื อ 


ก ็ ว ่ า เป ็ น ค น ร ั ก ษา ศี ล ล ะ 


ย น ้ อ ย บ ้ า ง ม ี ชู ้ บ ้ า ง 


ต ิ ผิ ด ใน ก า ม ไม ่ พ ู ด ป ด ฯลฯ 


ก ็ ว ่ า เร า เป ็ น ค น ด ี ร ั ก ษ 


- 


น บ ้ า ง จ า ก 


๕ 


ด ้ ว ย ก า ร ฆ่า 


๕ จ ร 
เก ร ก เด ย ว 


จ ม ื อ ย ู ่ ม า ก ม า ย 


ม ่ ได ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม เด ี ย ว 
บ ้ า น แต ก ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย 
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า น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ม ี ล ิ ง ย ั ว ใจ ให ้ ท ํ า ผิ ด 


น เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ก ั น ห ล า 


ก ็ เผลอ ป ล ่ อ ย ใ 


ก เป ็ น ง า น ขอ ง ส ่ ว น ร ว ม เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม 
พ อ ค น ม า ก ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น บ ้ า ง ม ี 
เด ิ ม ว ่ า เป ็ น ค น ใจ เย ็ น ล ะ 
ป ร ะ เด ี ๋ ย ว โก ร ธ ห น ั ก เข ้ า 


ม ี ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ข ้ อ ๑ ค ื อ ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ จ ะ ต ้ อ ง 


ห ร ื อ ง า น ส ่ ว น ร ว ม ผล ป ร ะ โย ชน ์ ม ั น ก ็ ม ี ม า ก พ อ เป ็ น ร ั ฐ ม น ต ร ี เข ้ า 
เช ็ ค เง ิ น ส ด ๑ ๐ ล ้ า น บ า ท เอ า ไป เล ย เด ิ ม 
เต ่ ถ้า ไม ่ ได ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ล ะ ก ็ ม ั น ก ็ ไม ่ แน ่ เห ม ื อ น ก ั 


ม า 


ย ค น ท ั ง ห ญิ ง ท ั ง ชา 


จ ไป ย ุ ่ ง เก ี ย ว ก ั น เข ้ า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๒ ๕ 


ท ํ า ไม ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ม ง ค ล ห ม ู ่ น ี ้ 


อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ ๑ ๐ ได ้ แก ่ ไม ่ ฆ่า 


า ศี ล ได ้ เป ็ น ค น ใจ เย ็ น ค น ห น ึ ง 
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ม ั น ก ็ ชั ก จ ะ ม ี 
ล ย ฆ่า ท ิ ง 


เก ๊ ้ ปัญหา 


ขา เอ า 


ย 


ก เห ล ื อ เก ิ น พ ร ะ - 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ส ั ง ไว ้ ว ่ า ต ้ อ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม เร า จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ค ํ า ส อ น ขอ ง 


พ ร ะ อ ง ค ์ ส ม บ ู ร ณ์ จ ร ิ 


ก ล า ง แล ะ เบ ื อ ง ป ล า 


ค น เป ็ น น ั ก ส ั : 


ๆ ง า ม พ ร ้ อ ม บ ร ิ บ ู ร ณ์ ไม ่ ม ี ท ี ต ิ ไพ เร า ะ ท ั ง 


ย จ ะ ห า ค ํ า ส อ น ขอ ง ใคร ใน โล ก ได ้ อ ย ่ า 


แล ะ ท ี ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ั น ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ค ง เค ย ได ้ ย ิ น ไ 
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ด ้ ฟั 


ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ แต ่ ล ู ก ไป ต ิ ด ย า บ ้ า ไป ต ิ ด เฮ โ 


ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ่ า ม 


ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ม ี อ ี ก แล ้ ว 


ก ั น ม า บ ้ า ง ว ่ า บ า ง 


ร อ ื น ก ล า ย เป ็ น ว ั ย ร ุ ่ น 


๓ อ อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ร ถ ซ ิ ง บ ้ า ง ค น เก เร บ ้ า ง ก ็ ม ี น ั น ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น ท ิ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


ท ร ง ส อ น ย ั ง บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ไม ่ ด ี ล ู ก ต ั ว เอ ง ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เล ี ย ง ไม ่ 
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รู ้ จ ั ก ด ู แล ว ั น ๆ ว ิ ง แต ่ ไป ช่ ว ย ล ู ก ค น อ ิ น บ า ง ท ี ก ็ เก ิ ด ผล เส ี ย แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


ห ร ื อ ท ี ม ี ข่ า ว เด ี ย ว น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ค น น ั น ค น น ี ห ย ่ า ก ั บ ส า ม ี ห ร ื อ 


ภร ร ย า เส ี ย แล ้ ว เพ ร า ะ ไป ม ี ชู ้ น ิ ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า - 


ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ั ง ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม แล ้ ว จ ะ ไป ส ง เค ร า ะ ห ์ ส ั ง ค ม เล ย พ ล า ด 
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ม ง ค ล ๕ ห ม ู แร ก น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง 
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ม ค ว า ม ส ุ ข ต า ม อ ต ภา พ ท ํ า ให ้ ต ั ว ขอ ง เร า เป ็ น ค น ด ี ท ี ใคร ๆ ห ร ื อ ส ั ง ค ม ไห น ๆ ก 


ต ้ อ ง ก า ร 
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ส ํ า ห ร ั บ ม ง ค ล ๕ ห ม ู ่ ห ล ั ง จ ะ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ฝึก ใจ โด ย เฉ พ า ะ 
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จ น ก ร ะ ท ั ง ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ด ง น 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๒ ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให ้ พ ร ้ อ ม 


ฑู 
ส ณี 
ม ง ค ล ท ี ๑ ๕ ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๐ ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๑ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม 


๑ 7 a ๑ ข ข ข่ ข ย ฆ ร % 
ใน ก า ร ป ร ั บ เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ให ้ พ ร ้ อ ม เพ ื ่ อ จ ะ ฝึก ใจ ให ้ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า ก ร น 


ม ี ก ิ เล ส เบ า บ า ง ล ง ต า ม ล ํ า ด ั บ น ั น เร า ต ้ อ ง ท ํ า ด ั ง น ี 


๑ . ง ด เว ้ น จ า ก บ า ป ค น ท ิ ย ั ง ท ํ า บ า ป ส า ร พ ั ด อ ย ู ่ ไม ่ ย อ ม เล ิ ก ไม ่ ม ี ท า ง ท ี ่ 


จ ะ ฝึก ใจ ได ้ เล ย เพ ร า ะ บ า ป น ั น จ ะ ม า ห ุ ้ ม ใจ ท ํ า ให ้ ใจ เส ี ย ค ุ ณ ภ า พ ร อ ง ร ั บ ธร ร ม ะ 


๑ ขด 


ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร ฝึก ใจ อ ะ ไร ท ี เป ็ น ค ว า ม ชั ว ท ี ท ํ า ไป แล ้ ว ท ํ า ให ้ ใจ 


ขอ ง เร า เศ ร ้ า ห ม อ ง เส ี ย ค ุ ณ ภา พ อ ั น ด ี ไป ท ี เค ย ท ํ า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ง ด เส ี ย ท ี ไม ่ เค ย ท ํ า 


ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ล ะ เว ็ น ไม ่ ย อ ม ท ํ า โด ย เด ็ ด ขา ด 


๒ . ส ํ า ร ว ม จ า ก ก า ร ด ิ ม น ํ า เม า เพ ร า ะ ขอ ง ม ื น เม า เส พ ย ์ ต ิ ด ท ั ง ห ล า ย จ ะ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๒ ๓ ๐ 


ท ํ า ให ้ เร า ขา ด ส ต ิ แล ะ ใจ ท ี ขา ด ส ต ิ น ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก ได ้ ใคร ไม ่ เช ็ อ จ ะ ล อ ง ด ู ก ็ ได ้ 


ล อ ง ไป พ ู ด ธร ร ม ะ ให ้ ค น เม า เห ล ้ า ฟั ง ด ู ซิ ว ่ า 


เข า จ ะ ร ู ้ เร ื อ ง ไห ม 


๓ . ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน ธร ร ม ผู ้ ท ี ่ ป ร ะ ม า ท ม ั ก จ ะ ป ล ่ อ ย ชี ว ิ ต ไป ต า ม ย ถา ก ร ร ม 
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ค ิ ด แต ่ ว ่ า “ไม ่ เป ็ น ไร ไม ่ เป ็ น ไร เร า ย ั ง อ า ย ุ น ้ อ ย อ ย ู ่ ร อ แก ่ ๆ ค ่ อ ย ท ํ า ค ว า ม ด ี ” ห ร ื อ 


“ไม ่ เป ็ น ไร ห ร อ ก น ่ า เร า ย ั ง แข ็ ง แร ง ท ํ า เม ื อ ไร ก ็ ได ้ ” ห ร ื อ “ไม ่ เป ็ น ไร ห ร อ ก น ่ า เร า 
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ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค ใน ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า ย ั ง ไม ่ ต า 


I บ จ ่ 1 SY J 1 ส ข่ 
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ห ร ื อ ต า ย เม ื อ ไห ร ่ ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ ม ั จ จ ุ ร า ช ไ ม ่ 
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เพ ร า ะ ฉะ น ั น จ ิ ง ไม ่ ป ร ะ ม า ท ร ิ บ ข ว น ขวา ย 


ใจ ขอ ง ค น อ ย ่ า ง น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ี อ ร ื อ ร ั น พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ ก า ร ฝึก ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 
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ให ้ ส า ม า ร ถ เ จ ร ิ ญ ขึ น ได ้ โด ย ง ่ า ย 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๓ ก า ร แ 
เบ ื อ ง 


เซ ๐ 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ม ี ค ว า ม เค า ร พ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น 
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ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ 
ม ง ค ล ท ี ๒ ๒ ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า 
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ล ่ า น ี ่ เม า แล ้ ว ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม เป ็ น ส า ว 
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ย จ ิ ง ไม ่ ย อ ม ท ํ า ค ว า ม ด ี 


เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย น ํ า ห น ้ า ไม ่ ม ี ก า ร บ อ ก ก ่ อ น 


เว เว ะ ๑ ๑ - 
ส ร ้ า ง บ ุ ญ ส ร ้ า ง ก ุ ศ ล ต ั ง ใจ ฝึก ต น เอ ง ซี 


ส ว ง ห า ธร ร ม ะ 
ต ้ น ใส ่ ต ั ว 


ล 


เม ื ่ อ เร า เต ร ี ย ม ส ภา พ ใจ ขอ ง เร า ไว ้ พ ร ้ อ ม แล ้ ว จ า ก ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๒ เม ื อ ถึ ง 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๓ น ี ่ ก ็ เร ิ ม ล ง ม ื อ แส ว ง ห า ธร 


ข่ 


ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว ท ี เด ี ย ว ค ร า ว น ี ผู ้ จ ะ 


แส ว ง ห า ธร ร ม ะ ใส ่ ต ั ว ได ้ ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ั ง น ี ่ 


๓ อ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


๑ . ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ ร ู ้ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น 


ใคร ม ี ข้ อ ด ี อ ะ ไร ก ็ ร ู ้ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ว ่ า จ ะ เข ้ 


ค น ไม ่ ม ี ค ว า ม เค า 


ก ็ เล ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ห า ธร ร ม ะ ใส ่ ต ั ว ได ้ เพ ร า ะ เม ื อ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ข้ อ ด ี ขอ ง ใคร แล ้ ว ก ็ เล ย 


ไม ่ ร ู ้ จ ะ ไป เอ า ธร ร ม ะ จ า ก ใคร 


ไ ๒. 


รู ้ จ ั ก ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็ 


จ า ก ผู ้ อ ิ น ม า ใส ่ 
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ล ํ า ธา ร ท ั ง ห ล า ย ถ้า 


ไม ่ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ค น เร า ก ็ เจ 


เร า ส ู ง ขึ ้ น ก ว ่ า แล ้ ว ก ็ จ ะ ร ั บ 
๓ . ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ 
ขอ ง ขอ ง ต น ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ส า 
ค น ท ี ่ ขา ด ส ั น โด ษ ใจ ขอ ง 
ก ร ะ ห า ย อ ย า ก ได ้ ม ี ส ิ บ ล ้ า น ก ็ ไม ่ พ 


พ ั น ล ้ า น ห ม ื ่ น ล ้ า น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก อ ิ ม ซึ ง ใ 


vy A ซ๊ เค J 1 
ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ไม ่ 


ค า ร พ ร ู ๊ ว ่ า ค น อ ิ น ม ี ด ี อ ะ 


| ๓ «๕ จ | | 
น แข ง ท น ท ว า ถ 


า ไป ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม ได ้ จ า ก ใคร 


ร พ จ ะ เป ็ น ค น ท ิ ม อ ง ใคร ก ็ ไม ่ เห ็ น ม ี อ ะ ไร ด ี เล ว ไป ห ม ด 


อ ว ด ด ิ อ ถื อ ด ี ไม ่ เบ ่ ง ไม ่ 


น จ ร ิ ง พ ร ้ อ ม ท ิ จะ น ้ อ ม ต ั ว ล ง ร ั บ เอ า 


ร ถ้า ห า ก ขา ด ค ว า 


a ๕ ๑ | 
ก ท ี ก ็ เล ย ร ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง ใคร ไม ่ 


ด 


ได ้ 


ม ซ้ 
ท ร ย ก ต ว ส ู ง ๆ 
ๆ ข่ 


อ ง น ํ า ก ็ เพ ร า ะ พ ื น ผิ ว อ ย ู ่ ต ํ า ก 


น น ํ า ก ็ จ ะ ไห ล ย ้ อ น ก 


ค ุ ณ ค ว า ม ด ี 


ม อ ่ อ น น ้ อ ม 
ใคร จ ะ แน ่ แต ่ ฉั น ก ็ ห น ึ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น 


ด้ 


ย โส โอ ห ั : 


เพ ร า ะ 


ว ่ า แม ่ น ํ า 


ล ั บ ร ั บ น ํ า 


า ด ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น อ ว ด เบ ่ 


ร ม จ า ก ใคร 


ป ็ น ค น ร ู ้ จ ั ก พ อ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ส ุ ข ใ จ 


ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ค ุ 


ขา จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ก ร ะ ว 


จ ขอ ง ค น ชน ิ ด น ี ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร อ ง ร ั บ 


ได ้ ไป ฟั ง พ ร ะ เท ศ น ์ เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ซึ ้ ม 


ต ั ว เล ข ค ิ ด แต ่ ว ่ า อ ย า ก ร ว ย ๆ ธร ร ม ะ น ึ ก ไม ่ อ อ ก 


ข้ า ไป อ ย ู ่ ใน ใจ ล ื ม ต า ห ล ั บ ต า เข า ม 


ณ ธ ร ร ม จ า ก ผู ้ อ ิ น ได ้ เต ็ ม ท ี 


น ก ร ะ ว า ย 


อ จ ะ เอ า ร ้ อ ย ล ้ า น ม ี ร ้ อ ย ล ้ า น ก ็ ไม ่ พ อ จ ะ เอ า 


อ ง เห ็ น แต ่ 


ง ย ก ต ั ว 


พ อ ใจ ก ั บ 


ค ุ ณ ธ ร ร ม 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๒ อ ๕ 


เว A ๑ 7 ๐ เน Vv บ ow ๕ ๑ 7% ร 

๕ . ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ใคร เค ย ท ํ า ค ุ ณ อ ะ ไร ไว ้ ให ้ ต ั ว ก ็ ต ร ะ ห น ั ก ซา บ ซึ ่ ง 

ถึ ง บ ุ ญ ค ุ ณ พ ย า ย า ม ห า ท า ง ต อ บ แท น ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น น ่ า ร ั ก น ่ า เอ ็ น ด ู น ่ า น ั บ ถื อ 
ใคร ๆ ก ็ เม ต ต า อ ย า ก ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ ให ้ 

เพ ร า ะ แม ้ เร า จ ะ ม ี ค ว า ม เค า ร พ ร ู ้ ข้ อ ด ี ขอ ง ค น อ ิ น ม ี จ ุ ด ห ม า ย แล ้ ว ว ่ า จ ะ 


ป ถ่ า ย ท อ ด เอ า ค ุ ณ ธ ร ร ม น ั น ๆ ได ้ จ า ก ใคร ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ใจ เร า ก ็ พ ร ้ อ ม จ ะ น ้ อ ม 


ป ร ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม น ั น แล ะ ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ ค ื อ ใจ ก ็ ส ง บ พ อ ท ี ่ จ ะ ร ั บ เอ า ธร ร ม ะ น ั น ๆ 
ม า ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ แต ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ แน ่ น ะ ว ่ า เข า จ ะ ย อ ม ส อ น เร า ห ร ื อ เป ล ่ า เร า ต ้ อ 


ข 


ป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ร ู ้ ค ุ ณ ค น ด ้ ว ย ค น อ ิ น จ ึ ง จ ะ เม ต ต า ส อ น ให ้ เร า 


จ 


๕ . ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล เม ื อ ฝึก ต ั ว เอ ง ม า ค ร บ ๕ ข้ อ ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ก ็ ไป 


ฟั ง ธร ร ม ะ จ า ก ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ท ุ ก ๆ โอ ก า ส ท ี ่ อ ํ า น ว ย ให ้ 


แล ะ อ า ศั ย ธร ร ม ะ ท ี ่ ฟั ง น ั น ๆ ม า เป ็ น ก ร ะ จ ก ส ่ อ ง ใจ เร า ให ้ เห ็ น ว ่ า ต ั ว เร า ม ี 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ม ี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ต ร ง ไห น จ ะ ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง แก ้ ไข ให ้ ด ี ย ิ ง ขึ น 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๕ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ 
เ ๕ ฆ 


อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว ให ้ เต ็ ม ท ี 


Ek% 


ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
จ | Ll Li 

ม ง ค ล ท ี ๒ ๕ เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย 

ม ง ค ล ท ี ๒ ๓ เห ็ น ส ม ณะ 

ม ง ค ล ท ี ๓ ๐ ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล 

เม ื ่ อ เร า ฝึก จ น ได ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น ต ่ า ง ๆ จ า ก ก า ร ฟั ง ธร ร ม ต า ม ก า ล แล ้ ว 
= ื vy =' ฆ้ 1 
ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม เบ ื อ ง ส ู ง ต ่ อ ไป โด ย 

๑ . ม ี ค ว า ม อ ด ท น ท ั ง ท น แด ด ท น ฝน ท น ร ้ อ น ท น ห น า ว ท น ค ว า ม 
ป ว ด เม ื อ ย ท า ง ก า ย ท น ต ่ อ ค ว า ม เจ ็ บ ใจ ท น ต ่ อ อ ํ า น า จ ขอ ง ก ิ เล ส ท น ส า ร พ ั ด 


อ ย ่ า ง ล ะ จ ะ เอ า ธร ร ม ะ ต ้ อ ง ท น ได ้ 


๓ ๓ ๑ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


๒ . เป ็ 
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ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ไม ่ โต ้ เถ ี ย ง ไม ่ แส ด ง ท ่ า ท ี ่ อ ิ ด อ ั ด ขั ด ใจ แต ่ น ้ อ ม ร ั บ ฟั ง ด ้ ว ย ด ี พ ู ด ง ่ า ย ๆ 
ค ื อ ต ้ อ ง ส า ม า ร ถอด ท น ต ่ อ ค ํ า ส ั ง ส อ น ได ้ น ั น เอ ง ท ่ า น จ ะ จ ํ า จ ิ จ ํ า ไช อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง ร ั บ 
ฟั ง แล ะ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ด ้ ว ย ด ี 
๓ . เห ็ น ส ม ณะ ค ื อ ไป ห า ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ด ี ด ู เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ห า พ ร ะ ถ ภิกษุ 


ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ง บ ก า ย ส ง บ ว า จ า ส ง บ ใจ 


ธร ร ม ะ ห ล า ย ๆ ข้ อ ถ้า อ ธิ บ า ย ธร ร ม ด า ๆ ห ล า ย ค น ก ็ เข ้ า ใจ ย า ก ไม ่ ค ่ อ ย 


จ ะ ย อ ม เช ื อ แต ่ พ อ เห ็ น ส ม ณะ เห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง แล ้ ว ก ็ เช ื อ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ก ็ ม ี ม า ก 
เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา ศี ล พ ร ะ ส อ น ว ่ า ศี ล ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ุ ข อ ธิ บ า ย ม า ก ม า ย เข า ก ็ ย ั ง ไม ่ ย อ ม 
เช ื อ เถ ี ย ง ค อ เป ็ น เอ ็ น ว ่ า จ ะ ส ุ ข ไ ป ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ส า ร พ ั ด ส ู ้ ค น ไม ่ ม ี ศี ล ไม ่ ได ้ 


ส ุ ข ก ว ่ า จ ะ ก ิ น เห 


แต ่ พ อ 


น ค น ว ่ า ง ่ า ย ค ื อ ไม ่ ว ่ า จ ะ ส ั ง ส อ น ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด อ ย ่ า ง ไร ไพ เร า ะ 


ล ้ า ก ็ ก ิ น จ ะ ล ั ก ขโมย ก ็ ล ั ก จ ะ บ ี ม ด ต บ ย ุ ง ต า ม ส บ า ย ส ุ ข ก ว ่ า เย อ ะ 


ห ็ น ส ม ณะ เข ้ า เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ ได ้ ค ิ ด “เอ ! ท ่ า น ก ็ ร ั ก ษา ศี ล น ะ แล ้ ว 


ด ู ซิ ห น ้ า ต า ผิ ว พ ร ร ณ ท ่ า น ก ็ ผ่ อ ง ใส อ ิ ม เอ ิ บ ด ู ม ี ค ว า ม ส ุ ขจร ิ ง ๆ ” เท ่ า น ี ่ แห ล ะ ไม ่ ต ้ อ ง 


อ ธิ บ า ย เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ้ ว 


๕ . ส น ท น า ธร ร ม ต า ม ก า ล ค ื อ เม ื อ เห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก ส ม ณะ แล ้ ว เข ้ า ใจ 


๕ 
ธร ร ม ะ ม า ก ขน 


เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง ห า ธร ร ม ะ เบ ี อ ง ส ู ง ท ั ง ห ล า ย ใส ่ ต ั ว ให ้ เต ็ ม ท ี 


เร า จ ะ เห ็ น ว ่ า ใน ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๓ ก า ร ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ต ้ น ใส ่ ต ั ว จ า ก ก า ร ฟั 


ธร ร ม ต า ม ก า ล 


ค ว า ม เค า ร พ ม ี ค ว า ม ถ่ อ ม ต น ม ี ค ว า ม ส ั น โด ษ แล ะ ม ี ก ต ั ญ ญ ู เท ่ า น ั น 


พ อ ม า ถึ ง ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๕ น จ ะ ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว จ า ก ก า ร ส น ท น า 


ธร ร ม ต า ม ก า ล 


เต ร ี ย ม ต ั ว เพ ิ ม ขน ม า อ ี ก ๒ ข้ อ ส ั ง ว ่ า เจ ้ า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม อ ด ท น เส ี ย ก ่ อ น น ะ ท ั ง ท น 


แด ด ท น ร ้ อ น ท น ห น า ว ท น ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ง ท น ต ่ อ อ ํ า น า จ ก ิ เล ส ร ว ม ท ั ง 


เต ่ ถ้า ห า ก ย ั ง ม ี ข้ อ ส ง ส ั ย อ ะ ไร ก ็ ให ้ ไป ส น ท น า ซั ก ถา ม จ า ก ท ่ า น จ น 


เน ื ่ อ ง จ า ก แค ่ ฟั ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ จ ้ า จ ึ ง ให ้ เร า เต ร ี ย ม แค ่ ก า ร ม ี 


v 
ฆ้ 


พ อ ต ้ อ ง ส น ท น า เท ่ า น ั น แห ล ะ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ให ้ ร า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๓ ๕ ๑ 


ต ้ อ ง เป ็ น ค น ว ่ า ง ่ า ย ค ื อ ต ้ อ ง พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ ฟั ง แล ะ ท ํ า ต า ม ค ํ า ส ั ง ส อ น ให ้ ได ้ เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง 
ค ่ อ ย ไป ห า ส ม ณะ แล ้ ว ส น ท น า ธร ร ม ก ั บ ท ่ า น ไม ่ อ ย ่ า ง น ั น ล ะ ก ็ เด ี ย ว ท ่ า น ส อ น 


ธร ร ม ะ ล ึ ก ๆ อ ะ ไร ให ้ เ ผ อ ิ ญ ม ั น ขั ด ก ั บ ก ิ เล ส ใน ต ั ว เร า ท ่ า น จ ํ า จ ี จ ํ า ไช ห น ั ก เข ้ า เล ย 
=' 2 ข = ๑ | J J 1 
พ า ล โก ร ธ ป ี ง ป ั ง ไป แล ้ ว จ ะ พ ล า ด ถ้า ฝึก ค ว า ม อ ด ท น ค ว า ม ว ่ า ง ่ า ย ม า ไม ่ พ อ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ว า ง ต ํ า แห น ่ ง ม ง ค ล ต ่ า ง ๆ ได ้ เห ม า ะ เจ า ะ เห ล ื อ 


เก ิ น ย ิ ง เร า ศึ ก ษา ม า ก เพ ี ย ง ใด ก ็ จ ะ ย ิ ง ซา บ ซึ ง ใน พ ร ะ ป ั ญ ญ า ค ุ ณ แล ะ พ ร ะ 


a 6 ร ้ A ม 
ม ห า ก ร ุ ณา ธ ค ุ ณ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ม า ก ขน เพ ย ง น น 


ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๑ บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๒ ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ 


ส ๐ a เ Vv 
ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง 


เม ื ่ อ จ บ ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ๕ ค ื อ ก า ร แส ว ง ห า ธร ร ม ะ เบ ื อ ง ส ู ง ใส ่ ต ั ว เต ็ ม ท ิ แล ้ ว 
เร ่ จ =| a เร ะ ม ๑ ๕ ๑ | aw ส 6 ๑ 6 ขบ 
ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ี ่ ๓ น ี จ ะ เป ็ น ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ฝึก ฝน อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง เพ ื ่ อ ก ํ า จ ั ด ก ิ เล ส ให ้ 
ห ม ด ไป โด ย 


๑ . บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เผา ก ิ เล ส ให ้ เร ่ า ร ้ อ น ท น อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ต ้ อ 


ผ่ น ห น ี ไป จ า ก ใจ ขอ ง เร า ธุ ด ง ค ว ั ต ร ม ี ก ิ ข้ อ ๆ ต ั ง ใจ ส ม า ท า น ร ั ก ษา เต ็ ม ท ิ ท ี เด ี ย ว 


๒ . ป ร ะ พ ฤต ิ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ค ื อ เม ื อ บ ํ า เพ ็ ญ ต บ ะ จ น ก ิ เล ส เบ า บ า ง ล ง ไง 


ข ๕ 


เล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ต ั ด โล ก ี ย ว ิ ส ั ย ต ั ด เย ื ่ อ ใย ท ุ ก อ ย ่ า ง ร ี บ ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ่ า ง ๆ ล ง ใน ใจ 


[ 
| a 


ก ่ อ น ท ิ ก ิ เล ส จ ะ ฟู ก ล ั บ ข่ น ม า อ ิ ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ้ อ ง ย ก ใจ อ อ ก จ า ก ก า ม อ ั น 


ป ็ น ท ิ ม า ขอ ง ค ว า ม เส ื อ ม แล ะ จ ะ น ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ํ า ก ิ เล ส ม า ส ู ่ ใจ ขอ ง เร า อ ี ก 


๓ ๓ ๑ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


๕ ๑ ๓ ๓0 จ ฆ ู ๕ ๑ a ม ๑ ร ๑ รา a | ร่ 
๓ . เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ ย ์ ค ื อ ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ฝึก ส ม า ธิ ต ่ อ ไป อ ี ก อ ย ่ า ง ย ิ ง ย ว ด 
จ น เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ค ื อ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง เก ี ย ว ก ั บ โล ก แล ะ ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ธร ร ม จ ั ก บ ษ ุ 
๐ ๑ บ ข ฆ ซ จ ๕ ๑ ๓ ๑ ช้ ข ย ข บ เท 
๑ ๕. ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ค ื อ เม ื อ เห ็ น อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น แล ้ ว ก ็ ต ั ง ใจ 


เจ ร ิ ญ ภา ว น า ต ่ อ ไป ป ร ะ ค อ ง ใจ ห ย ุ ด น ิ ง ไป เร ื อ ย ๆ พ ิ จ า ร ณา อ ร ิ ย ส ั จ จ ์ ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ 


% ฆ = ๕ ๐ ๑ ณ ซ / ๆ / เล ๑ ร ๕ 
ให ้ ใจ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ย ิ ง ขืน จ น ท ํ า น ิ พ พ า น ให ้ แจ ้ ง ได ้ ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ก ็ ค ่ อ ย ๆ ล ่ อ น ห ล ุ ด 


ไป จ า ก ใจ ต า ม ล ํ า ด ั บ จ น ห ม ด ก ิ เล ส เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ใน ท ิ ส ุ ด 


a 


ม ง ค ล ห ม ู ่ ท ิ ๑ ๐ ผล จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
จ น ห ม ด ก ิ เล ส 


ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๕ จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม 
จ a Lh 

ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๒ จ ิ ต ไม ่ โศก 
จ a A 

ม ง ค ล ท ี ่ ๓ ๓ จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี 

ม ง ค ล ท ี ๓ ๕ จ ิ ต เก ษ ม 


ม ื อ เร า อ า บ น ํ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ็ จ ะ ม ี ผล ต า ม ม า ซึ ่ ง เร า อ า จ 
บ ร ร ย า ย ได ้ ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น ไม ่ ส ก ป ร ก ไม ่ เล อ ะ เท อ ะ ไม ่ เห น ี ย ว เห น อ ะ ห น ะ 


ส ะ อ า ด ส ด ชี น ผ่ อ ง ใส 


๑ 


น ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ฝึก ฝน ต น เอ ง จ น ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ล ่ อ น ห 


ไป จ า ก ใจ แล ้ ว เร า ก ็ อ า จ บ ร ร ย า ย ส ภา พ จ ิ ต ขอ ง เร า ใน ขณะ น ั น ได ้ ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ เ 


๑ . จ ิ ต ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน โล ก ธร ร ม ค ื อ ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น เห ม ื อ น ขุ น เข า 


ไม ่ ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย ใน ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข ห ร ื อ ค ว า ม เล ื อ ม ล า ภ เส ื อ ม ย ศ น ิ น ท า 


ท ุ ก ข์ อ ี ก ต ่ อ ไป 


๒ . จ ิ ต ไม ่ โศก ค ื อ ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ย า ง เห น ี ย ว แห ่ ง บ ่ ว ง ส ิ เน ่ ห า ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล 


ใน ค ว า ม ร ั ก อ ี ก ต ่ อ ไป ม ี ใจ ท ี ่ อ ิ ม เอ ิ บ ไม ่ แห ้ ง ผา ก ผ่ อ ง ใส ไม ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๓ ๓ 


๓ . จ ิ ต ป ร า ศ จ า ก ธุ ล ี ค ื อ ก ิ เล ส ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ล ่ อ น ห ล ุ ด ไป 


จ า ก ใจ ห ม ด เห ม ื อ น ห ย า ด น ํ า ต ก จ า ก ใบ บ ั ว อ ย ่ า ง น ั น 


๕ . จ ิ ต เก ษ ม ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภั ย อ ั น ต ร า ย ท ั ง ห ล า ย อ ั น 
เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร ส า ม า ร ถ ต ั ด โย ค ะ เค ร ื ่ อ ง ผู ก ส ั ต ว ์ ไว ้ 
ใน ภพ ท ั ง ส า ม ได ้ ขา ด ส ะ บ ั น โด ย ส ิ น เช ิ ง จ ึ ง ม ี อ ิ ส ร ะ เส ร ี เต ็ ม ท ี ่ ม ี ใจ ท ิ ส ะ อ า ด ผ่ อ ง ใส 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ส ิ น เช ิ ง เข ้ า น ิ พ พ า น ต า ม พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ เห ล ่ า พ ร ะ - 


อ ร ห ั น ต ส า ว ก ท ั ้ ง ห ล า ย 


๓ ๓ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


บ ุ ค ค ล ใด 
๑ ๑ ๓ ๑ 1 i ฆ ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ม ง ค ล เห ล ่ า น ี แล ้ ว 
| ๕ จ ่ ซ่ 
ย ่ อ ม เป ็ น ท ิ น อ น เน ื อ ง 
| a ค 
แห ่ ง โภ ค ท ร ั พ ย ์ ท ั ง ห ล า ย 
เป ็ น ผู ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แพ ้ 
ใน ท ุ ก ท ี ่ ท ุ ก ส ถา น 


1 | ๑ ฆ เ จ ่ ๕ 7 
แล ะ ย ่ อ ม ถึ ง ค ว า ม ส ว ั ส ด ิ ใน ท ี ่ ท ั ง ป ว ง 


๓ ๑ ๓ ๑ ๒ 9 ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ผม ง ค ล ชี ว ิ ต ฉบับ “ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ” 


ค ว า ม ม ั น ค ง ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ศา ส น า 


๓ 070 yd ฆ่า จ ๕ รื ้ | ฆ ขบ 
เป ็ น เร ื อ ง ท ิ น า ศึ ก ษา อ ย ่ า ง ย ึ ง ว ่ า ศา ส น า ท ิ เก ิ ด ขน ม า ก ว ่ า ๒ , ๕ ๐ ๐ ป แล ้ ว 
อ ย ่ า ง “พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ” น ั น ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า แล ะ ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร อ ย ่ า ง ไร แล ะ 


ยู ร่ . ๑ ฆ้ a 
เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ท ั ้ ง ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ่ อ ก ํ า เน ิ ด ข้ น ใน ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ - 


๑ a จ ณ a ๑ | ฆ เน a 4 | a | 
ศา ส น า ใน อ ิ น เด ี ย เอ ง ก ล ั บ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ม า ได ้ ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ะ ต ่ อ ม า ก ล ั บ ต ก อ ย ู ่ 
ใน ภา ว ะ เส ื อ ม ด ั ง ท ี ท ร า บ ก ั น ด ี น ั ก ว ิ ชา ก า ร น ั ก ก า ร ศา ส น า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม อ ง อ ด ี ต เป ็ น 
บ ท เร ี ย น อ ั น ม ี ค ่ า จ ึ ง ศึ ก ษา ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ขอ ง ก า ร เผย แผ ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ า ก อ ด ี ต ล ู ่ ป ั จ จ ุ บ ั น พ ร ้ อ ม ท ั ง ค า ด ก า ร ณ์ ล ่ ว ง ห น ้ า ถึ ง อ ุ ป ส ร ร ค 

"พ oY 
ป ั ญ ห า ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขี น ใน อ น า ค ต 


ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


เม ื อ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ม ี พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ให ้ เห ล ่ า พ ร ะ 
อ ร ท ั น ต ์ ๒ ๐ ร ู ป แร ก แย ก ย ้ า ย ก ั น ไป ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เผย แผ ่ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น แก ่ ชา ว โล ก 


น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ โอ ว า ท แก ่ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ เห ล ่ า น ั น ว ่ า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๓ ๑ ๓ 


"ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า เป ็ น ผู ้ พ ้ น แล ้ ว จ า ก บ ่ ว ง ท ั ง ป ว ง ท ั ง ท ิ เป ็ น ขอ ง ท ิ พ ย ์ ท ั ง 


ท ิ เป ็ น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แม ้ พ ว ก เธ อ ท ั ง ห ล า ย ก ็ พ ั ้ น แล ้ ว จ า ก บ ่ ว ง ท ั ง ป ว ง ท ั ง ท ี เป ็ น ขอ ง ท ิ พ ย ์ 


a เพ ~ จ ่ a ซ่ < จ ข่ 
ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ ท ั ง ห ล า ย จ ง เท ี ย ว จ า ร ิ ก ไป เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ เพ อ 
| ร่ ๕ ' จ ่ ๕ ฆ ่ ช้ จ ่ 
ค ว า ม ส ุ ข แ ก ม ห า ชน เพ ื ่ อ ค ว า ม เอ ็ น ด ู แก ่ โล ก เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ เพ อ เก อ ก ล เพ อ ค ว า ม ส ุ ข 
| co 1 จ ๓ 4 
แก เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ท ง ห ล า ย เธ อ อ ย ่ า ไป ท า ง เด ี ย ว ก ั น ถึ ง ๒ ร ู ป 


เต 
= ๕ 7 


ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย เธ อ จ ง แส ด ง ธร ร ม ให ้ ง ด ง า ม ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ให ้ ง ด ง า ม ใน 
ท ่ า ม ก ล า ง ให ้ ง ด ง า ม ใน ท ี ่ ส ุ ด ล ง ร อ บ จ ง ป ร ะ ก า ศพ ร ห ม จ ร ร ย ์ ให ้ เป ็ น ไป พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง 
อ ร ร ถ ท ั ้ ง พ ย ั ญ ชน ะ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ ล ิ ้ น เช ิ ง ส ั ต ว ์ โล ก ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ม ี ธุ ล ี ใน 
ด ว ง ต า น ้ อ ย ผู ้ จ ั ก อ า จ ร ู ้ ท ั ว ถึ ง ธร ร ม น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ เข า เห ล ่ า น ั ้ น ย ่ อ ม เส ื ่ อ ม จ า ก ค ุ ณ ท ี ่ พ ึ ง 


ได ้ เห ็ น เพ ร า ะ เห ต ุ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ฟั ง ธร ร ม 


ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย แม ้ เร า เอ ง ก ็ จ ั ก ไป ส ู ่ ต ํ า บ ล อ ุ ร ุ เว ล า เส น า น ิ ค ม เพ ื ่ อ แส ด ง ธร ร ม 
เห ม ื อ น ก ั น ” 


ว ิ . ม ห า . ๕ / ๓ ๒ / ๓ ๕ 


จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ภา ร ก ิ จ ส ํ า ค ั ญ ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ น อ ก จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ้ ว 


ย ั ง จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ิ เผย แผ ่ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ให ้ แก ่ ชา ว โล ก 


๑ 7 


ให ้ ชา ว โล ก ได ้ พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ที แท ้ จ ร ิ ง ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ว ั ฏ ส ง ส า ร ค ื อ ก า ร เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ 


ต า ย ด ว ย ก า ร ป ฏ บ ต ธร ร ม ต า ม พ ุ ท ธ ว ธ ด ั ง น ั น ก า ร เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง ขน 
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ม ี ใจ ร ั ก ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ท า ง ด ้ า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ผู ้ ท ี ่ เช ี ย ว ชา ญ ใ น ด ้ า 
ต ่ เน ื อ ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม เป ็ น ล ิ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ว ั ด ค ว า ม ร ู ้ ได ้ 
= ข ๑ % เว ว่ = อ ล 6 
ด ก า ร ศึ ก ษา เป ็ น ร ะ บ บ แล ะ ให ้ ว ุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษา ได ้ ใน ขณะ ท ิ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ น ั น 


อ ย ด ว ั ด ได ้ ย า ก แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 


ฑา 


น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธ 


ใจ โน ้ ม เอ ี ย ง ไป ใน ท า ง แส ว ง ห า ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด 


= =@) 


๕ 
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| ซอ บ ก า ร ค ล ุ ก ค ล ี ด ้ ว ย ห ม ู ่ ค ณะ เม ื อ เป ็ น เช ่ น น ี ห ล ั ง จ า ก เว ล า ผ่ า น ไป พ ร ะ 


๕ 
ว 


ร ร ม จ ิ น ม า เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ห า ร ก า ร 


ฆ ์ เป ็ น ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ท า ง ด ้ า น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม ก ็ 


น ส ิ ง ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย แล ะ ชํา น า ญ แม ้ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 


ร ศึ ก ษา ขอ ง ส ง ฆ ์ จ ะ เน ้ น ห น ั ก ใน ด ้ า น พ ร ะ 


ม ชํา น า ญ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก ็ ท ํ า ได ้ 


a ~~ vw = ๑ 
จ ง ม ั ก ได ้ ร ั บ ก า ร ฝ ก อ บ ร ม ใน ด ้ า น 


ๆ ล ด น ้ อ ย ถอย ล ง 


๑ 


ร ก ๆ ก ็ ศึ ก ษา เพ ื ่ อ เน ็ น ให ้ เข ้ า ใ 


เพ ื ่ อ น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ 


ม ื อ ศึ ก ษา ม า ก เข ้ า ๆ ก ็ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ี เป ็ น น ั ก ค ิ ด น ั ก ท ฤ ษ ฎี 


๒ ) Kitagawa , Joseph M. (1980) Buddhism and Social Change : A Historical 


Perspective , p. 89 


ม ง ค ล 


ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๑ 


จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ท น ก า ร ท ้ า ท า ย จ า ก น ั ก ค ิ ด น ั ก ป ร ั ช ญ า ขอ ง ศา ส น า อ ิ น ๆ ไม ่ ได ้ เม ื อ 


ถู ก ต ั ง ค ํ า ถา ม เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง อ ภิ ป ร ั ช ญา เช ่ น โล ก น ี ่ โล ก ห น ้ า ว ่ า ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ จ ิ ต ม ี 


ก า ร ร ั บ ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร โล ก เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร ม ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น จ ึ ง พ ย า ย า ม ห า เห ต ุ 


ผล ท า ง ท ฤ ษ ฎี ต า ม แน ว ค ิ ด ใน ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า 


ส น า แล ะ ใช ้ ก า ร ให ้ เห ต ุ ผล ท า ง 


ต ร ร ก ศา ส ต ร ์ ม า อ ธิ บ า ย ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ่ ท ั ้ ง ๆ ท ิ ค ํ า ถา ม เห ล ่ า น ี เป ็ น ค ํ า ถา ม ท ี พ ร ะ 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ท ร ง พ ย า ก ร ณ์ 


อ ง 


ห ล ั ก ธร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส 


เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ม ี แต ่ จ ะ เป ็ น เห ต ุ 


ก ิ เล ส ม ุ ่ ง ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ซึ ง เม ื ่ อ ถึ ง จ ุ ด น ั น แ 


น า 


ห ็ น ต ร ง ก ั น เป ็ น ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า (ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง 


พ ย า ย า ม พ ิ ส ู จ น ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ท า ง ต ร ร ก ศา 


ไม ่ ได ้ ร ู ้ แจ ้ ง ด ้ ว ย ต น เอ ง เพ ร า ะ ไม ่ เห ็ น แ 


ก ็ ค ื อ น ั ก ท ฤ ษ ฎี ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เ 


ก ั น เอ ง เก ิ ด เป ็ น แน ว ค ิ ด ๆ 


ม ี น ั ก ท ฤ ษ ฎี ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี ม ี ซื อ 


ว ส ุ พ ั น ธุ ท ิ ค น า ค ะ ภา ว ว ิ 


ท า ง ต ะ ว ั น ต ก ป ั จ จ ุ บ ั น ม า 


แต ก แย ก ใน ห ม ู ่ ชา ว พ ุ ท ธ 


แน ว ค ิ ด ขอ ง พ ร ะ น ั ก ท ฤ ษ ฎี 


ส อ น ส ล ั บ ซั บ ซ้ อ น จ น จ ๆ 


เป ็ น ศา ส น า ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เท ่ า น ั น แต ่ ก ็ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เพ ี ย ง จ ํ า น ว น น ้ อ ย ท ี 


จ ั ง ย 


อ ง ก ็ ม ี 


อ ง ส ํ า น ั ก ต ่ า ง ๆ 


! 
ซ่ 


ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ จ น เข ้ 


| 
a 


a ณ a ร ว ๐ 
ล ย ง เก ด ขน จ า น ว น ม า 


เว ก ธร ร ม ก ิ ร ต ิ ศา น ต ร ั ก ษิ ต ะ เป ็ 


ฆ 


ห ็ น เข ้ า ย ั ง ต ิ น ต ะ ล ึ ง แต ่ ผล ท ี เก ิ ด ก ็ ค ื อ เก ิ ด ค 


า ว บ ้ า น ฟั ง 


| ซั ้ ฆ ๑ ๕ 
ห ล า น ม ค ว า ม ล ก ซ ง ม 


แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ ก ล า ย 


ล ้ ว ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย ่ อ ม จ ะ 
ข่ 


ท เก ด จ า ก ค ว า ม 


ให ้ ถก เถ ี ย ง ท ะ เล า ะ เบ า ะ แจ ้ ง ก ั น ท ร ง อ บ ร ม ส ั ง ส อ น แต ่ ใน ล ิ ง ท ี ่ น ํ า ไป สู ่ ก า ร ขั ด เก ล า 


= 
า ถ ง แ 


ส ต ร ์ ด ้ ว ย จ ิ น ต ม ย ป ั ญ ญ า (ค ว า ม ร ู ้ ค ิ ด ) 
อ ม ม ี ค ว า ม ค ิ ด แต ก ต ่ า ง ห ล า ก ห ล า ย ผล 
ค ว า ม เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น ท ะ เล า ะ ถก เถ ี ย ง 


เล ะ แต ก ต ั ว เป ็ น น ิ ก า ย ต ่ า ง 


ก เช ่ น น า ค า 


๕ ๑ 


น ต ้ น 


ข้ า ใจ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ได ้ 


ล ้ ว ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ย ่ อ ม 
ม 


เห ็ น แจ ้ ง ) แต ่ เม ื อ 


า ก จ น แม ้ น ั ก ว ิ ชา ก า ร 


๑ ๕ | 


๓ ) 


ๆ ใน ท ี ่ ส ุ ด 
ร ชุ น อ ส ั ง ค 


860 


ว า ม ขั ด แย ้ ง 


เป ็ น ศา ส น า 


ม ่ เข ้ า ใจ ป ร ะ ห น ึ ่ ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ล า ย 


ท ี ม ี ห ล ั ก ค ํ า 


@ ๑ 0@ 


เร ื อ ง แล ะ ก ็ ย ั ง ค ิ ด เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น อ ี ก ส ่ ว น ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ว ไป ก ล า ย เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ แต ่ ใน 


น า ม ไป ว ั ด ท ํ า บ ุ ญ ต า ม เท ศก า 


ล ต า ม ป ร ะ เพ ณี เท ่ า น ั น 


๓ ) Harvey , Peter. (2000) An Introduction to Buddhism , pp. 73-75 
๕ ) Hirakawa , Akira. (1994) History of Indian Buddhism , pp. 32-300 


๓ ๕ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ซึ ง ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ได ้ 
«8 แม 


ต ั น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ใจ ชา ว บ ้ า น ซึ ง ต ้ อ ง ก า ร พ ึ ่ ง พ า อ ํ า น า จ ล ิ ก ล ั บ ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ จ ึ ง ม ี 


ร 


- 


า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ขอ ง ขลัง เว ท ม น ต ร ์ ค า ถา ต ่ า ง ๆ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ย ่ อ ห ย ่ อ น ล ง จ น ถี 


ว 
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4 = ๓ = ส = a a | | 
จ ุ ด ห น ง เก ด เป น น ก า ย ต น ต ร ะ ซึ ง เล ย เถ ิ ด ไป ถึ ง ขน า ด ถื อ ว ่ า ก า ร เส พ ก า ม เป ็ น 


ห น ท า ง ส ู ่ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ธร ร ม ก า ร ด ิ ม ส ุ ร า เป ็ น ส ิ ง ด ี เป ็ น ต ้ น 


ม ื อ เก ิ ด ค ว า ม เต ก แย ก ภา ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ั ง ใน เร ื อ ง ขอ ง แน ว ค ิ ด 


ท ฤ ษ ฎ ี ท ี ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ก ั น ไม ่ จ บ ส ิ น จ น ถึ ง ก า ร แต ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม เว ท ม น ต ร ์ ค า ถา 


ซึ ง ฉี ก แน ว ท า ง ไป อ ย ่ า ง ส ุ ด โต ่ ง ใน ขณะ ท ิ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
ดิ 


ศา ส น า ก ล ั บ ถู ก ล ะ เล ย ไป พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน อ ิ น ย จ ึ ง อ ่ อ น แอ ล ง 


๒ . ส า เห ต ุ ภา ย น อ ก 

ใน อ ิ น เด ี ย น อ ก จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า แล ้ ว ก ็ ย ั ง ม ี ศา ส น า อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก โด ย 
ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขึ ้ น ค น 
ห ั น ม า น ั บ ถื อ ม า ก ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ก ็ ล ด บ ท บ า ท ล ง ผู ้ น ํ า ใน ศา ส น า พ ร า ห ม ณ์ ก ็ 


พ ย า ย า ม ห า ท า ง ด ึ ง ศา ส น ิ ก ก ล ั บ ค ื น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ม ี ก า ร โจ ม ต ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า บ ้ า ง 


พ ย า ย า ม ห ย ิ บ ย ก เอ า ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ห ล า ย อ ย ่ า ง ไป เป ็ น ขอ ง ต ั ว บ ้ า ง 


ผิ. 


ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น เพ ิ ม เต ิ ม เท พ เจ ้ า ท ิ น ั บ ถื อ อ ย ู ่ บ ้ า ง จ น ท ิ ส ุ ด ได ้ ก ล า ย เป ็ น ศา ส น า ธิ น ด ู 


a ฆ 


ด ั ง ต ํ า ร า เร ี ย น เร ื ่ อ ง ศา ส น า เม ื อ ก ล ่ า ว ถึ ง ศา ส น า ฮิ น ด ู ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ค ํ า ว ่ า พ ร า ห ม ณ์ 


ข่ 


ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป เส ม อ 


เม ื ่ อ ถึ เว ล า ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เส ื อ ม ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม แต ก แย ก ภา ย ใน แล ้ ว 


ก ็ ได ้ ม ี ก า ร เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร จ า ก ก า ร โจ ม ต ี พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า เป ็ น ก า ร ผสม ก ล ม ก ล ื ่ น 
โด ย ม ี ป ร า ช ญ ์ ให ญ่ ช็ อ ศั ง ก ร ะ (ป ร ะ ม า ณ พ . ศ . ๑ ๒ ๕ ๐ ) เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ก า ร ป ฏิ ร ู ป 
ศา ส น า ฮิ น ด ู ม ี ก า ร เล ี ย น แบ บ ว ั ด ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ส ร ้ า ง ท ิ พ ั ก น ั ก บ ว ช ใ น ศา ส น า ช ฮิ น 


ฆ้ " ๕ ๑ ซ่ ม 
เร ี ย ก ว ่ า ม ถะ ป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ใน ก า ร เผย แผ ่ ศา ส น า ชิ น ด ู ขึ ้ น เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ” ท ั ง ย ั ง 


ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ย น อ ิ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย ถึ ง ขน า ด ม ี ก า ร ป ร ั บ ค ํ า ส อ น บ อ ก ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า 


@ ๕ ) Mayeda , sengaku . (1990) Histiry of Indian Philosophy , pp. 73-75 
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แต ก แย ก ภา ย ใน ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ชา ว พ ุ ท ธ โ ด ย ท ั ว ไป ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน พ ร ะ ธร ร ม อ ย ่ า ง ถ่ อ ง แท ้ 
เม ื อ พ บ ก ั บ ย ุ ท ธ ว ิ ธี ขอ ง ศา ส น า ฮิ น ด ู เข ้ า เช ่ น น ี ้ ชา ว พ ุ ท ธ ก ็ ย ิ ง ส ั บ ส น แย ก ไม ่ อ อ ก 
ร ะ ห ว ่ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ั บ ศา ส น า อ ิ น ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ชา ว พ ุ ท ธ ก ็ เค า ร พ น ั บ ถื อ ก ร า บ 


ไห ว ้ พ ร ะ พ ร ห ม เท พ เจ ้ า ต ่ า ง ๆ เจ ้ า พ ่ อ เจ ้ า แม ่ ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ เอ ง บ า ง ส ่ ว น 


ป ร ะ ม า ณ พ , ศ ี . ๑ ๒ ๐ ๐ ภิ 


v 
๑ ฆ 


ง ม ี ก า ร ให ้ ร า ง ว ั ล แก ผู ้ ท ี ่ ต ั ด 


= 


ม ิ ฉะ น ั น ก ็ ต ้ อ ง อ พ ย พ ห ล บ ห 
ส 


๑ 


ก ็ ห ั น ไป เอ า ใจ ชา ว บ ้ า น เห ็ น เข า น ั บ ถื อ เท พ ต ่ า ง ๆ เจ ้ า แม ่ ต ่ า ง ๆ ก ็ เอ า ร ู ป ป ั น ขอ 
เท พ เห ล ่ า น ั น ม า ไว ้ ใน ว ั ด ให ้ ชา ว บ ้ า น ก ร า บ ไห ว ้ บ ู ชา ท ี ่ ส ุ ด ชา ว บ ้ า น จ ิ ่ ง แย ก ไม ่ อ อ ก 
ค ิ ด ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก ั บ ศา ส น า ฮิ น ด ู ก ็ ค ื อ สิ ง เด ี ย ว ก ั น ชา ว พ ุ ท ธ แ ต ่ เด ิ ม ก ็ ก ล า ย 


เป ็ น ชา ว ฮิ น ด ู ไป ค ่ อ น ต ั ว แล ้ ว แล ะ ต ่ อ ม า เม ื อ เจ อ เห ต ุ ก ร ะ ท บ ค ร ั ้ ง ให ญ่ ค ื อ ต ั ง แต ่ 
แล ะ ป ร ะ ก า ศ ท ํ า ล า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เผา ว ั ด ว า อ า ร า ม ” ฆ่า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 


น ี ไป พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ซึ ง ขณะ น ั น ม ี เพ ี ย ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


า ด ค ว า ม ร ู ๊ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ 


ศา ส น า ก ็ ห ม ด จ า ก ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ 


ท า ง ด ้ า น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เอ ง เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ค ว า ม 


อ ง ท ั พ ม ุ ส ล ิ ม บ ุ ก เข ้ า ย ื ด อ ิ น เด ี ย ไล ่ ม า จ า ก ท า ง ต อ น เห น ื อ 


ศี ร ษ ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ม า ส ่ ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ จ ึ ง ต ้ อ ง ส ึ ก 


ง ฆ ์ จ ํ า น ว น น ้ อ ย ท ิ ร ู ้ จ ร ิ ง ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ่ ว น ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ว ไป น ั น 


า ง ถู ก ต ้ อ ง ด ั ง น ั น เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ห ม ด พ ร ะ พ ุ ท ธ 


ๆ =) 


๑ 


จ ว ร่ จ ช้ ร จ ร ม v ๑ 
จ า ก บ ท เร ย น ท เก ด ขน น อ ิ น เด ี ย ด ั ง ก ล ่ า ว เร า อ า จ ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ค ว า ม ม น ค ง 


' 
~~ | 


ม ั น ค ง อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ท ิ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ชา ว พ ุ ท ธ ต ้ อ ง เป ็ น 


ข 


ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ข้ า ใจ ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


โด ย ต ้ อ ง ศึ ก ษา ท ั ง ป ร ิ ย ั ต ิ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ฏิ เว ธ ค ื อ ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ํ า 


ห ล ั ก ธร ร ม ม า ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต จ ร ิ ง แล ะ ป ั จ จ ั ย ท ี ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ 


ชา ว พ ุ ท ธ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ก ั น เว ้ น จ า ก ก า ร ให ้ ร ้ า ย ก ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า จ ึ ง จ ะ 


๑) ง ส ทา ส ท ส ส ส ร , K . Decline ส ท ส Fall of Buddhism (A Tragedy เท ค เท 6 เฮ ท 1 India). 


Chapter 1 , ๒ 1 


๓ ก อ ง ท ั พ ม ุ ส ล ิ ม ถล่ม ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย น า ล ั น ท า แล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ว ิ ก ร ม ศี ล Vikramasila) ขอ ง 


พ ุ ท ธ ป ร ะ ม า ณ ป ี พ . ศ .1740 


แล ะ 1746 ต า ม ล ํ า ด ั บ , อ ้ า ง แล ้ ว . ๒.187 


๓ ๑) Mayeda , Sengaku . (1990) History of indian Philosophy , p.187 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ั น ม ี เร ื อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ู ่ ๒ 
ป ร ะ ก า ร เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 


๑ . ก า ร อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม แก ่ ป ร ะ ชา ชน ค ณะ ร ั ฐ บ า ล แล ะ ป ร ะ ชา ชน ชา ว ไท ย 


ได ้ ร ่ ว ม ใจ ก ั น ก อ บ ก ู ้ ว ิ ก ฤต ก า ร ณ์ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ได ้ ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ เป ็ น ท ี ่ 


ก ล ่ า ว ขวัญ ก ั น ท ั ว โล ก แต ่ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ั บ จ ิ ต ใจ จ ะ ต ้ อ ง ไป ค ู ่ ก ั น จ ึ ง จ ะ เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ท ี 


ย ื น ห า ก ผู ้ ค น ใน ส ั ง ค ม ขา ด ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ไม ่ ม ี ศี ล ธร ร ม เห ็ น แก ่ ต ั ว อ ย ู ่ แบ 1 


ย 
ต ั ว ใคร ต ั ว ม ั น ค ร อ บ ค ร ั ว แต ก แย ก ป ร ะ ชา ชน ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ั ง ค ม ไร ้ เส ถี ย ร ภา พ ก า ร 
พ ั ฒ น า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ็ จ ะ ไม ่ ย ั ง ย ื น แล ะ ไร ้ ค ว า ม ห ม า ย ส ภา พ ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ั น ค ง ส ง บ 


ร ่ ม เย ็ น เท ่ า น ั น จ ึ ง จ ะ เป ็ น ร า ก ฐา น ท ี แข ็ ง แก ร ่ ง ร อ ง ร ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ด ห น ้ า ท า ง 


เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ได ้ ซึ ง ใน ก า ร อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม น ี ่ เร า อ า จ แบ ่ ง ป ร ะ ชา ชน อ อ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ๆ 


ค ื อ 


น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา เย า ว ชน ซึ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา ร ว ม จ ํ า น ว น 
ป ร ะ ม า ณ ๑ ๓ ล ้ า น ค น เห ล ่ า น ี ่ ค ื อ อ น า ค ต ขอ ง ชา ต ิ แล ะ อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม 


อ น ใน ส ถา น ศึ ก ษา ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ พ ร ้ อ ม จ ะ เร ี ย น ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ั ด 


= 


= 


ท ํ า ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ชา ศี ล ธร ร ม ท ี ด ี ม ี ค ุ ณ ภา พ ก า ร จ ั ด อ บ ร ม ธร ร ม ะ ภา ค ฤดู ร ้ อ น แก ่ เย า ว ๆ 


ร ว ม ท ั ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ กระตุ้น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ก ค ั ก ต ื น ต ั ว ใน ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ เช ่ น ก า ร 


๑ ฆ 


แข ่ ง ขั น ต อ บ ป ั ญ ห า ธร ร ม ะ จ ะ ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ป ล ู ก ฝัง ศี ล ธร ร ม แก ่ เย า ว ชน ขอ ง ชา 


ติ 
ห า ก ร ั ฐ บ า ล ป ร ะ ก า ศ เ ป ็ น น โย บ า ย แล ะ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แก ่ ก ล ุ ่ ม อ ง ค ์ ก ร ชา ว พ ุ ท ธ ต ่ า ง ๆ 


ให ้ ช่ ว ย ก ั น ด ํ า เน ิ น ก า ร ก ็ จ ะ ส ่ ง ผล ด ี ต ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ใน ร ะ ย ะ 


ย า ว อ ย ่ า ง ม า ก 


ข้ า ร า ช ก า ร ข้ า ร า ช ก า ร แล ะ พ น ั ก ง า น ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ ร ว ม ป ร ะ ม า ณ ๕ ล ้ า น 


ค น จ ั ด เป ็ น ป ร ะ ชา ชน ก ล ุ ่ ม ให ญ่ อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ใน ส ั ง ค ม ไท ย ก า ร ท ิ ค ณะ ร ั ฐ มนตรี 


ได ้ ม ี ม ต ิ อ น ุ ม ั ต ิ ให ้ ข้ า ร า ช ก า ร แล ะ พ น ั ก ง า น ขอ ง ร ั ฐ ส า ม า ร ถ ล า ไ ป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ 


เพ ิ ่ ม พ ู น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า 


| 
บ 


= 


ข 
a ๑ 


ร ว ม ท ง ขยาย แน ว ค 


เผย แ 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ศึ ก ษา ธร ร ม ะ ต ล อ ด ชี ว ิ 


พ ร ะ ช่ ว ง เข ้ า พ ร ร ษา ใ 


๕ เด ื อ น เพ ื ่ อ ผู ้ บ ว ช จ ะ ได ้ ม ี เว 


น อ ก จ า ก น ี อ บ า ย ม ุ จ 


เซ 


เป ็ น ส ิ ง บ ่ อ น ท ํ า ล า ย 


1 
ow 


ม น ค ง ขอ ง ชา 


ค ุ ณ ภ า พ ๆ 


ต ิ ใน ร ะ ย ะ ย า ว 


น น โย บ า ย ท ิ ด ี ม า ก แล ะ จ ะ 


ก ร ะ ท ํ า ให ้ ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ก ร ะ ท ตู ้ 


ป ร ะ ชา ชน ท ั ว ไป ร ั ฐ บ า ล ค ว 


ผ่ ธรรมะ อ บ ร ม ศี ล ธร ร ม แก ่ 


ท ห์ ค ร บ พ ร ร ษา 


า น 


ฆ ๕ % 
ด ด 


ย ิ ง 


ด น ี ้ ไป ส ู ่ ภา ค เอ ก ชน พ น ั ก ง า น บ ร ิ ษั ท ห ้ า 


น ให ้ ข้ า ร า ช ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร อ ย ่ า 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


ง ร ้ า น ต ่ า 


ป ร ะ ชา ๆ 


ต แล ะ ป ร ะ ๆ 


จ น ก ร ะ ท ั ง ร ั บ ก 


๐ 3 


ล า ศึ ก ษา ธร ร ม ะ เพ ี ย 


ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ไม ่ ว ่ า 


จ 


1 
อ ง ป ร ะ ชา ชน อ ย ่ า 


ม ค ่ า ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ จ 


ให ญ่ ๆ ท ิ ม ี พ น ั ก ง า น จ ํ า น ว น ม า ก แม ้ ใน ห ม ู ่ พ น ั ก ง า น จ ะ ม ี ผู ้ ท ี ชอบ เล ่ น ก า ร พ น ั น 


เจ ้ า ขอ ง บ ร ิ ษั ท ก ็ ค 


ไม ่ ค ุ ้ ม เส ี ย แต ่ ค ว ร ร ณรงค์ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ม า ต ร ก า ร ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ พ น ั ก ง า น ท ี ่ 


ล ุ ่ ม ห ล ง ใน อ บ า ย ม ุ ง 


ค ว ร เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ก า 


อ 


ไม ่ ค ิ ด ต ั ้ ง บ่ อ น ภา ย ใน บ ร ิ ษั ท เพ ื ่ อ ป ั 


น ต า ม ส ื อ ต ่ า ง ๆ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท 


จ ิ น 


ง ร ๊ า 
ร า ย ได ้ จ า ก ภา ษี อ า ก 


ค น แล ะ ศี ่ ล ธร ร ม ขอ 


ๆ 


ส ร ิ จ เร ี ย บ ร ็ อ ย ร ว ม 


พ อ 


ด ้ ป ี ล ะ ๓ - ๕ ว ั น โด ย ไม ่ ถื อ เป ็ น ว ั น ล า น ั น 
น ห า ก ได ้ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ข้ า ร า ช ก า ร ร ะ ด ั บ ส ู ง ได ้ 


ง ก ว ้ า ง ขวา ง 


ๆ ด ้ ว ย 


ร ป ร ะ ก า ศ เ ป ็ น น โย บ า ย ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร 


เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด 
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า ส ั ม พ ั น ธ์ ฟั น ฟู ธร ร ม เน ี ย ม ก า ร บ ว ช 


ล า ป ร ะ ม า ณ 


ร ค ่ า ธร ร ม เน ี ย ม 


เร ง เป ็ น ภั ย ต ่ อ ค ว า ม ร ุ ่ ง เร ื อ 
จ า ก อ บ า ย ม ุ ง 


ส ั ง ค ม ท ิ เส ี ย ไป เห ม ื อ น บ ร ิ ษั ท 


อ ง ก ั น ร า ย ได ้ ร ั ว ไห ล เพ ร า ะ ได ้ 


บ ี ย ร ์ ขอ ง ม ื น เม า ห ร ื อ ก า ร พ น ั น 


เห ล ่ า น ี ่ ม ี จ ํ า น ว น ล ด น ้ อ ย ล ง แล ะ เล ิ ก ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ด ั ง น ั น ร ั ฐ บ า ล 


ร ร ณรงค์ ให ้ ป ร ะ ชา ชน เล ิ ก อ บ า ย ม ุ ข ด ั ง โค ร ง ก า ร ง ด เห ล ้ า ใน 


เท ศก า ล ต ่ า ง ๆ ซึ ง ด ี ม า ก แล ะ ค ว ร เช ิ ด ชู เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ แ ก ่ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร ท ี ่ ม ี ผล 


ง า น ก า ร ร ณรงค์ ให ้ 


ธร ร ม จ ร ิ ง 


๒ . ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ชา ว พ ุ ท ธ ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ง ป ร ะ เท 


ส า ม ั ค ค ี ก ั น เป ็ น ป ี ก แผ ่ น 


ล ิ ก อ บ า ย ม ุ ข แล ะ ป ล ู ก ฝัง ศี ล ธร ร ม แก ่ ป ร ะ ชา ชน ท ี ได ้ ผล เป ็ น ร ู ป 


ศ ค ว ร จ ะ 


เล ิ ก ถื อ เข า ถื อ เร า ไม ่ ห ล ง ใช ้ ก ํ า ล ั ง แล ะ เว ล า ม า ท ะ เล า ะ 


เบ า ะ แว ็ ง โจ ม ต ี ก ล ั น แก ล ้ ง ก ี ด ก ั น บ ั น ท อ น ก ั น เอ ง จ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ ก ํ า ล ั ง ขอ ง 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ร ว ม อ ่ อ น แอ ล ง น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ล ่ ม ส ล า ย ด ั ง ท ี ่ เค ย เก ิ ด ใน 
ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย แต ่ ค ว ร ช่ ว ย ก ั น เผย แผ ่ ท ํ า น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม ค ว า ม ถนัด 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขอ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ร ว ม ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ชา ว พ ุ ท ธน ี ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 


เป ็ น ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ห า ก ค ณะ ส ง ฆ ์ ไท ย ม ี ค ว า ม ส ม ั ค ร ส ม า น ส า ม ั ค ค ี ก ั น 


แล ะ ท ุ ่ ม เท ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ง ป ร ิ ย ั ต ิ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 


แล ้ ว น ํ า ม า เผย แผ ่ อ บ ร ม ส ั ง ส อ น แก ่ ป ร ะ ชา ชน อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ป ล ุ ก ป ร ะ ชา ชน ให ้ ต ิ น ต ั ว 
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เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั น ค ง แก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า ท ิ ได ้ ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ถ้า ส ง ฆ ์ 
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ส า ม ั ค ค ี ก ั น ชา ว พ ุ ท ธ โ ด ย ร ว ม ก ็ จ ะ ส า ม ั ค ค ี ก ั น ต า ม ม า ด ้ ว ย 
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น อ ก จ า ก น ี ่ ผู ้ ท ี ม ี บ ท บ า ท อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า 
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ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ิ ชา ว พ ุ ท ธ จ ะ ต ้ อ ง ส า ม ั ค ค ี ก ั น เพ ร า ะ ห า ก ม ั ว แต ่ ท ะ เล า ะ ก ั น จ น ก ร ะ ท ั : 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เก ิ ด ค ว า ม ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย อ ่ อ น แอ ก ็ จ ะ เป ็ น ข่ อ ง ท า ง ให ้ เก ิ ด ก า ร ฉวย 


โอ ก า ส น ํ า เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ศา ส น า ม า เป ็ น เง ื ่ อ น ไข ส ู ่ ก า ร แบ ่ ง แย ก 


ด ิ น แด น เก ิ ด เป ็ น ส ง ค ร า ม ก ล า ง เม ื อ ง ท ิ น ่ า เศ ร ้ า ใจ เช ่ น ท ิ เค ย เก ิ ด ม า แล ้ ว ใน ด ิ น แด น 
ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ด ั ง โศก น า ฏ ก ร ร ม ท ิ เก ิ ด ใน บ อ ส เน ี ย แล ะ เล บ า น อ น เป ็ น ต ้ น 
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ห า ก ส ื อ ม ว ล ชน ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น เร ื ่ อ ง น ี ่ ช่ ว ย ก ั น เส น อ ข่ า ว ท ี ่ 


เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง ชา ต ิ แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เช ่ น ข่ า ว ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร 


ท ํ า ค ว า ม ด ี ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ ก า ร น ํ า เส น อ เร ื อ ง ร า ว ชี ว ิ ต แล ะ ผล ง า น ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ 
บ ุ ค ค ล ผู ้ ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ห ร ื อ อ ุ ท ิ ศ ต น เพ ื ่ อ ก า ร เผย แผ ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ซึ ง 


เร ื อ ง ร า ว ด ี ๆ เห ล ่ า น ี ้ ล้ ว น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ค ว ร ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ได ้ ร ่ ว ม อ น ุ โม ท น า 


ก า ร ท ี ่ ส ื ่ อ ม ว ล ชน ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ท ี ด ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า น ํ า ม า ซึ ง ขวัญ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข 


ค ว า ม ป ล ื ่ ม ป ี ต ิ ใจ ให ้ ก ั บ ป ร ะ ชา ชน เช ่ น น ี ย ่ อ ม ถื อ ว ่ า ได ้ ใช ้ ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น ม า 


ส ร ้ า ง ค ว า ม 
ก า ร น ํ า เส น อ ๆ 


ก า ร 


ค ิ ด เห ็ น ขอ ง 


ร ้ า ย 


ม า ก 


ซี น ํ า ค ว า ม ค ิ ด 
เห ็ น ขอ ง น ั ก ค ิ ด ห ร ื อ ๆ 


ได ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ภ 


ร ๑ 
ขน เน ส 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ่ ว น ให 


บ 
~~ 


ร ู ป ท ั ว 
ข 


จ ะ ให ้ ง 


ก ิ ด ค ว า 


ล ย ก ็ ต า 


ร ะ ต ุ ้ น ค 


า ย 


บ ร ะ 


พ ย 


ขบ 


า ว 


ก า ร โจ ม ต ิ 


ชา ว พ ุ ท 


เล ิ ก ต ั ง 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ 


า ใจ ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป ด ั ' 


ป ื น ป ี ก แผ ่ น ให ้ ก ั บ พ ร ะ พ ุ 


ว ข้ อ ง เพ ี ย ง ไม ่ ก ิ บ ุ ค 


= 


ใจ ขอ ง ม ว ล ชน จ ึ ง 


อ ง ป ร ะ ๆ 
อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เพ ี ย 


า พ ขั ด แย ้ ง 


ต า แล ะ ค 
ญ่ ห า ได ้ 


ท ศ ไ ท ย ท ิ ท ํ า ค ว า ม ด ี 


อ ิ ก ข้ อ ห 


า ย า ม ใช ้ ถ้อย ค ํ า ท ิ ร ั ด 


พ ุ ท ธ ท ุ ก ค น ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ม ี ค ว 


ธ ค 


เง ่ ร ั ง เก ี ย จ ก ั น แต ่ ให ้ ช่ ว ย ก ั น เผย แผ ่ ธร ร ม 


อ บ า ย ม ุ ข ม ี 


จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ ชา ต ิ แล ะ ส ถา บ ั น พ ร ะ ม 


ภา ว น า 


จ ะ เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ห ร ื อ ป ร ะ ชา ๆ 


ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห 


อ ย ่ า 


ท 
ง 


ๆ 


ง ส ม ํ า เส ม อ ก ็ ใช ้ ได ้ 


ก ค น ล ้ ว น ม ี บ ท บ า ท ใน ก า 


เ า ว ท ี ม ี แน ว ท า ง ไป ใน เช ิ 
เย ก ท า ง ศา ส น า อ ย ่ า ง ย ิ 


ด ้ ว ย ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร น ํ า 
า ชน ส ่ ว น ให ญ่ ได ้ 


ภา พ ก า ร โ 


va 
ว า ม ร ู ้ ส ก ขอ ง ป ร ะ ๆ 


า ม 
บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ท ิ ม ี ค ว า ม เห ็ น ไม ่ เห ม ื อ น ต น ร ั ง แ 


ร จ ะ แส ว ง จ ุ ด ร ่ ว ม ส ม า น จ ุ ด ต ่ า ง โด ย ขอ ให ้ ๆ 


ค ว า ม ซื ้ อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ร ิ ต ขยัน ห ม ั น เพ ี ย 


ห า ก 


ร ส ร ้ า ง ค ว า 


ท ธ ศ า ส น า ได ้ อ ย ่ า ง 


ง ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า 


ค ล 
ส น อ 


ก ่ อ ให ้ 


ร า 


จ ม ต ี ก ั น ๆ 
า ชน 


ๆ 


ง ส ง บ 


a 


ก 


ก ค น ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง 


[ 
ว 


จ ะ ใช ้ พ ร ะ ไต ร ป ิ 
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ๆ 
ะ อ บ ร ม บ 
ร เค า 
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ษั ต ร ิ ย ์ จ ใ 


ม ม ั น ค ง แ 


น น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต 


ม ่ ชา ว พ ุ ท 
ข่ จ 


ร ณ์ น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ล ่ อ แห ล ม 
น ื ้ อ ห า ขอ ง ข่ า ว 
ค ล เห ล ่ า น ั ้ น อ า จ ม ิ ได ้ ม ี เจ ต 
ท ิ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ขั ด 
า พ ล บ ท ี ่ อ ั น ต ร า ย 
ค ง ได ้ เห ็ น ก ั น แ 
ไม ่ ก ี ่ ร ู ป ท ี ่ ป ร า ก ฏ ผ่ า น ส ื ่ อ ม 
อ ง บ ุ ค ล า ก ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ทั ้ ง ท ี ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง บ ุ ค ล า ก ร ขอ 


น น ั น ไม ่ ย ั ง ค ง ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ว ่ า 


ชั ด เจ น ท ิ ส ุ ด น ั ก ก ฎ ห ม า ย ก ็ ย ั ง ม ี 


ห ็ น ต ร ง ก ั น ห ม ด เป ็ น ส ิ ง ท ี เป ็ น ไป ได ้ ย า ก 
เจ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม แต ก แย ก 


ร พ ผู ้ ให ญ่ ก ต ั ญ ญ ต ่ อ พ ่ อ แม ่ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๑ 


น ่ า ชื ่ น ชม ต ร ง ก ั น ข้ า ม 
ต ่ อ 
น ั ้ น ม า จ า ก ค ว า ม 
บ ู ส 


เย ้ ง ค ว า ม ร ุ น แร ง 


เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ 


ล ้ ว ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด 


ว ล ชน ต ่ า ง ๆ น ั น 


๕๓๐๐, ๐ ๐ ๐ 


ก ็ ค ื อ แม ้ ก ฎ ห ม า ย ท ี ร ่ า ง 


ค ว า ม เห ็ น 


ฎ ฏ ก ฉบับ เด ี ย ว ก ั น แต ่ ก า ร 


ว พ ุ ท ธ ท ุ ก ค น ท ุ ก ห ม ู ่ เห ล ่ า 
ร ะ ชา ชน ให ้ เป ็ น ค น ด ี เล ิ ก 


ห ์ ท า น ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ 


ก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ว ่ า 


น ั ก ศึ ก ษา ห า ก ท ุ ก ค น ได ้ 


ธ ไม ่ น ิ ย ม ไม ่ ย ก ย ่ อ ง ไม ่ 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ผู ้ ท ี ชอบ ก ล ่ า ว ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ 


ข่ 


โด ย อ ้ า ง เห ต ุ ใด ๆ ก ็ ต า ม แต ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ข ึ น ชม ชา ว พ ุ ท ธ ท ี ต ั ง ใ 


เจ ร ิ ญ ส ม า ธิ ภา ว น า ห า ก ได ้ ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ ภิ ก 
แล ะ ท ํ า ง า น อ ุ ท ิ ศ ต น เผย แผ ่ 
ใน ต ั ว เม ื อ ง ห ร ื อ ใน ชน บ ท แม ้ อ ย ู ่ ใน ป ่ า เจ 
ย ก ย ่ อ ง น ํ า เร ื ่ อ ง ร า ว ม า บ อ ก ก ล ่ า ว ใ 
ต ้ อ ง ม ี ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


ม ง ค ล ต ื น ข่ า ว ไม ่ เช ื อ ต า ม ข่ า ว ใน ท ั น ท ี 


| เล อ ๐ ๒ | ผู เลก v 
ม ุ ่ ง ม ั น ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ 


เป ็ น ก ร ะ แส ส ั ง ค ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น ว ง จ ร บ ว ก ค น ท ํ า ด ี ก ็ จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ท ี ชอบ โจ ม 


ให ้ ร ้ า ย ค น อ ื ่ น เม ื อ ไม ่ ม ี ใคร น ิ ย ม ย ก ย ่ อ ง 


ม า เป ็ น ท า ง ช่ ว ย ก ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แท น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี เป ็ 


a “2 - ๑ = ! จ ฆ 
ป ก แผ น น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม เจ ร ญ ร ุ ง เร อ 


ขอ ง ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม 


บ ท ส ร ุ ป 


ก า ร ร ณรงค์ ป ล ู ก ฝัง ศี ล ธร ร ม แก ่ 


ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ใน ห ม ู ่ ชา ว พ ุ ท ธ ท ั ว ป ร ะ เท 


ม ั น ค ง แก ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน ร ะ ย ะ ย า ว 


ส ถา บ ั น พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ด ้ ว 


ก า ร เต ิ บ โต ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ได ้ อ ย ่ า ง ม ั น ค ง 


ไป ก ็ 


น 


ส ่ ง ผล เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท ิ ย ั ง ย ื น ส ม บ ู 


เป ็ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ไม ่ ว ่ า ท ่ า น จ ะ พ ํ า 


ห ้ ผู ้ อ ิ น ได ้ ท ร า บ ได ้ อ น ุ โม ท น า ๆ 


โจ ม ต ี ชา ว พ ุ ท ธ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ 


จ ให ้ ท า น ร ั ก ษา ศี ล 


ษ ุ ส ง ฆ ์ ร ู ป ใด ท ี ต ั ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ข็ 


น ั ก อ ย ู ่ 
ข่ 


า ถิ น ท ุ ร ก ั น ด า ร ก ็ ต า ม ก ็ ให ้ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ 


า ว พ ุ ท ธ ท ิ แท ้ 


ฆ 
ค น ถ อ 


น ต ร ย 


ป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื ด เห น ี ย ว จ ิ ต ใจ ไม ่ เป ็ น 


แต ่ ม ี ใจ ม ั น ค ง ห น ั ก แน ่ น ใน พ ร ะ ร ั ต 


ม ื อ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ก ็ จ ะ ก ่ อ เก ิ ด 


ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


ร ณ์ แต ่ ว ิ ธี ป 


น เร ื อ ง ท ิ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ณะ ร ั ฐ บ า ล 


a 
ต 


ก ็ จ ะ ล ด บ ท บ า ท แล ะ เป ล ี ย น ท ่ า ท ี ขอ ง ต 


น 
น 
น 


แล ะ ค ว า ม ส ง บ ร ่ ม เย ็ 


ป ร ะ ชา ชน ท ุ ก เพ ศ ท ุ ก ว ั ย แล ะ ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
ศ น ี เป ็ น ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ ย ั ง ย ื น ส ร ้ า ง ค ว า ม 


อ ั น น ํ า ม า ซึ ง ค ว า ม ม ั น ค ง ขอ ง ชา ต ิ แล ะ 


ย ท ั ง ย ั ง ส ่ ง ผล ให ้ ส ั ง ค ม ไท ย ม ี ค ว า ม ส ง บ ร ่ ม เย ็ น ร อ ง ร ั บ 


เม ื ่ อ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ั บ จ ิ ต ใจ พ ั ฒ น า ค ว บ ค ู ่ ก ั น 


! 
๑ ม ๑ ร 


ฎิ บ ั ต ิ ท ิ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
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ท ี ม ี ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ะ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


a เว a ข่ ๐ a 1 1 ๓ ส 
ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ห า ญ เ พ ี ย ง พ อ เป ็ น ผู ้ น ํ า โด ย ม ี ชา ว พ ุ ท ธ ท ุ ก ห ม ู ่ เห ล ่ า ท ั ว ป ร ะ เท ศ ซ ึ ง ม ุ ่ ง 


ๆ 
ฆ 


ห ว ั ง ค ว า ม ม ั น ค ง ร ุ ่ ง เร ื อ ง ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม า ร ่ ว ม แร ง ร ่ ว ม ใจ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ 
๐ ห ข่ ๐ ๕ ร ่ ๕ | 1 ๓ di 

จ ึ ง จ ะ ท ํ า ได ้ ส ํ า เร ็ จ เม ื อ ถึ ง เว ล า น ั น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ่ อ ม จ ะ โด ด เด ่ น เป ็ น ป ื น น า น า 
ป ร ะ เท ศ แล ะ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ให ้ ชา ว โล ก ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ั น ต ิ ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


๓ ๕ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


a = ๑ 7 ฒ ” u 
ผม ง ค ล ช ว ต ฉ บ บ ท า ง กา ร ท นา ๆ 


(อ ้ า ง พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก บ า ล ี ฉบับ ส ย า ม ร ั ฐ เล ่ ม / ข ้ อ / ห น ้ า *) 


ว ิ . จ ุ ล ุ ล . จ ิ น ย ป ิ ฏ ก จ ุ ล ุ ล ว ค ุ ค 

ท ี . ม ท ี ฆ น ิ ก า ย ม ห า ว ค ุ ค 

ท ี . ป า . ท ิ ฆ น ิ ก า ย ป า ฎิ ก ว ค ุ ค 

ม . ม ู ล . ม ชุ ณิ ม น ิ ก า ย ม ู ล ป ณุ ณา ส ก 
ม . ม . ม ชุ ณิ ม น ิ ก า ย ม ชุ ณิ ม ป ณุ ณา ส ก 
ส ํ . ส ส ์ ย ุ ต ุ ต น ิ ก า ย ส ค า ถ ว ค ุ ค 

ส ํ . ข . ส ย ุ ต ุ ต น ิ ก า ย ขน ุ ธ ว า ร ว ค ุ ค 
ส ํ . ม . ส ยุ ต ุ ต น ิ ก า ย ม ห า ว า ร ว ค ุ ค 
อ ง . เอ ก . อ ง ุ ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย เอ ก น ิ ป า ต 
อ ง ท ุ ก . อ ง ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย ท ุ ก น ิ ป า ต 

อ ง . จ ต ุ ก ุ ก . อ ง ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย จ ต ุ ก ุ ก น ิ ป า ต 
อ ง . ป ญ จ ก . อ ง ุ ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย ป ญ จ ก น ิ ป า ต 
อ ง . ส ต ุ ต ก . อ ง ุ ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย ส ต ุ ต ก น ิ ป า ต 
อ ง . ท ส ก . อ ง ุ ค ุ ต ุ ต ร น ิ ก า ย ท ส ก น ิ ป า ต 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๑ 


. ชิ . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ธ ม ุ ม ป ท 

. ถู . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย อ ุ ท า น 

. อ ิ ต ิ . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย อ ิ ต ิ ว ุ ต ุ ต ก 

. ฝี. ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ส ุ ต ุ ต น ิ ป า ต 

ก ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ว ิ ม า น ว ต ุ ถุ 

. ชา . เอ ก . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก เอ ก น ิ ป า ต 

. ชา . ส ต ุ ต ก . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก ส ต ุ ต ก น ิ ป า ต 
. ชา . อ ภู จ ก . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก อ ภู จ ก น ิ ป า ต 
. ชา . จ ต ุ ต า ฟิ ส . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก จ ต ต า ฟิ ส น ิ ป า ต 
. ชา . ส ต ุ ต ต ิ . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก ส ต ุ ต ต ิ น ิ ป า ต 
. ชา . ม ห า . ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย ชา ต ก ม ห า น ิ ป า ต 
. จ ขุ ท ุ ท ก น ิ ก า ย จ ุ ฬ น ิ ท ุ เท ส 


2 ส ซ่ ซี ด 
เต ล 


ขม ๑ ม (™ a ม a | Vv 
ผู ้ ใช ้ พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แป ล ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง พ ึ ่ ง ถื อ เอ า เฉ พ า ะ ต ั ว เล ขบ อ ก เล ่ ม แล ะ ข้ อ 
ซึ ่ ง จ ะ ต ร ง ก ั บ ฉบับ บ า ล ี (ห น ้ า ไม ่ ต ร ง ก ั น ) 


ข ว่ บ 4 - 282 ไ ไ ซู 4 ๑ จู ข ๕ . 
ห น า ท อ า ง ถ ง ห ม า ย ถิ ง ห น ้ า ท ี ม ี เน ื อ ค ว า ม ท ึ ก ล ่ า ว ถิ ง โด ย ต ร ง ม ิ ใช ่ ห น ้ า แร ก ขอ ง ข้ อ น ั น ๆ 


๓ ๕ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


a รณ a ฒ v ต ' 
พ ผม ง ค ล ชวา ว ต น ฉ บ บ ท า จ ก จ ง ห นา ๆ 


บ ร ร ณา น ก ร ม 


ก ร ม ก า ร ศา ส น า . พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ห ล ว ง . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ก า ร ศา ส น า , ๒ ๕ ๒ ๕ 

เก ษ ม บ ุ ญ ศ ร ี . พ ุ ท ธ ม ง ค ล เล ่ ม ๑ - ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ุ ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๑ ๕ 

เด ิ ม บ า ง บ ร ิ บ า ล , ห ล ว ง . ม ง ค ล ๓ ๕ . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ร ุ ่ ง เร ื อ ง ธร ร ม , ๒ ๕ ๑ ๓ 


ท ต ุ ต ชี โว ภิ ก ขุ ,* แผ ด ็ จ ผ่ อ ง ส ว ั ส ด ิ ์ ). พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ 

เร ื ่ อ ง ม ง ค ล ชี ว ิ ต . ศู น ย ์ พ ุ ท ธ จ ั ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย ) 

ต . ค ล อ ง ส า ม อ . ค ล อ ง ห ล ว ง จ . ป ท ุ ม ธา น ี พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๒ ๕ - ๒ ๕ ๒ ๒ 
ท ต ุ ต ชี โว ภิ ก ขุ ,* แผ ด ็ จ ผ่ อ ง ส ว ั ส ด ิ ์ ). ป ฐ ม น ิ เท ศ ม ง ค ล ชี ่ ว ิ ต . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ ั ก ษ ร บ ั ณ ฑ ิ ต , ๒ ๕ ๓ ๕ 


es. 


น ม ุ ท ุ ก ั น ต ์ , พ . อ . ม ง ค ล ชี ว ิ ต ภา ค ๑ - ๓ : ป ร ะ ม ว ล ท า ง ก ้ า ว ห น ้ า ต า ม แน ว พ ุ ท ธ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๐ ๒ 


๑ 7 


น ม ุ ท ุ น ต ์ , พ . อ . แน ว ส อ น ธร ร ม ะ ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร น ั ก ธร ร ม ต ร ี . 


od 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๑ ๕ 


๑ 7 


น ม ุ ท ุ น ต ์ , พ . อ . ค ํ า บ ร ร ย า ย พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉบับ ฉลอง ๒ ๕ พ ุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ . 


ed. 


ก ร ุ ง เท พ : ค ล ั ง ว ิ ท ย า , ๒ ๕ ๑ ๕ 


* ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น ท ี ่ พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ิ ย ค ุ ณ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๓ 


พ ร ะ ร า ช ส ิ ท ธิ ม ุ น ี , (โช ด ก ป . ๑ 0. ม ง ค ล ๓ ๕ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ น ุ ส ร ณ์ ใน ง า น พ ร ะ ร า ช ท า น เพ ล ิ ง ศพ พ ร ะ ค ร ู อ า ค ม ส ุ น ท ร 
(ห ล ว ง ป ู ่ ม า ) ๑ ๓ เม ษา ย น ๒ ๕ ๑ ๓ 
ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ , 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ม ห า จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๕ 


ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ , 
พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แล ะ อ ร ร ถก ถา แป ล . 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า ม ก ุ ฎ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย , ๒ ๕ ๓ ๓ 
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แต ่ อ ย ่ า ให ้ ห ล ั ง โค ้ ง ง อ ห ล ั บ ต า พ อ ส บ า ย ค ล ้ า ย ก ั บ ก ํ า ล ั ง พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ บ ี บ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ต า 


ห ร ื อ ขม ว ด ค ิ ว แล ้ ว ต ั ง ใจ ม ั น ว า ง อ า ร ม ณ์ ส บ า ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ให ้ พ ร ้ อ ม ท ั : ก า ย 


แล ะ ใจ ว ่ า ก ํ า ล ั ง จ ะ เข ้ า ไป ส ู ่ ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ส บ า ย อ ย ่ า ง ย ิ ง 


๕ . น ึ ก ก ํ า ห น ด น ิ ม ิ ต เป ็ น “ด ว ง แก ้ ว ก ล ม ใส ” ขน า ด เท ่ า แก ้ ว ต า ด ํ า ใส 


บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร า ศ จ า ก ร า ค ี ห ร ื อ ร อ ย ต ํ า ห น ิ ใด ๆ ขา ว ใส เย ็ น ต า เย ็ น ใจ ด ั ง ป ร ะ ก า ย 


ขอ ง ด ว ง ด า ว ด ว ง แก ้ ว ก ล ม ใส น ี เร ี ย ก ว ่ า บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต น ึ ก ส บ า ย ๆ น ึ ก เห ม ื อ น ด ว ง แ แ ก ้ ว 
น ั น ม า น ิ ง ส น ิ ท อ ย ู ่ ณ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ฐา น ท ี เจ ็ ด น ึ ก ไป ภา ว น า ไป อ ย ่ า ง น ุ ่ ม น ว ล 


เป ็ น พ ุ ท ธา น ุ ส ต ิ ว ่ า ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ท ั ง ห ร ื อ ค ่ อ ย ๆ น ้ อ ม น ึ ก ด ว ง แก ้ ว ก ล ม ใส ให ้ ค ่ อ ย ๆ 


เค ล ื ่ อ น เข ้ า ส ู ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ต า ม แน ว ฐา น โด ย เร ิ ม ต ้ น ต ั ง แต ่ ฐา น ท ี ่ หนึ่ง เป ็ น ต ้ น ไป 


น ้ อ ม ด ้ ว ย ก า ร น ี ่ ก อ ย ่ า ง ส บ า ย ใจ เย ็ น ๆ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ค ํ า ภา ว น า 


๓ ๕ ๕ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


อ น ึ ่ ง เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต ด ว ง ใส แล ะ ก ล ม ส น ิ ท ป ร า ก ฏ แ ล ้ ว ณ ก ล า ง ก า ย ให ้ ว า ง อ า ร ม ณ์ 
ส บ า ย ๆ ก ั บ น ิ ม ิ ต น ั ้ น จ น เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ด ว ง น ิ ม ิ ต เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ ห า ก ด ว ง 
น ิ ม ิ ต น ั ้ น เก ิ ด อ ั น ต ร ธา น ห า ย ไป ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง น ึ ก เส ี ย ด า ย ให ้ ว า ง อ า ร ม ณ์ ส บ า ย แล ้ ว น ึ ก น ิ ม ิ ต 
น ั ้ น ขึ ้ น ม า ให ม ่ แท น ด ว ง เก ่ า ห ร ื อ เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต น ั ้ น ไป ป ร า ก ฏ ท ี ่ อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย 
ให ้ ค ่ อ ย ๆ น ้ อ ม น ิ ม ิ ต เข ้ า ม า อ ย ่ า ง ค ่ อ ย เป ็ น ค ่ อ ย ไป ไม ่ ม ี ก า ร บ ั ง ค ั บ แล ะ เม ื ่ อ น ิ ม ิ ต ม า 
ห ย ุ ด ส น ิ ท ณ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ให ้ ว า ง ส ต ิ ล ง ไป ย ั ง จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ล ้ า ย ม ี ด ว ง ด า ว ด ว ง เล ็ ก ๆ อี ก ด ว ง ห น ึ ่ ง ซ้ อ น อ ย ู ่ ต ร ง ก ล า ง ด ว ง น ิ ม ิ ต ด ว ง เด ิ ม 


แล ้ ว ส น ใจ เอ า ใจ ใส ่ แต ่ ด ว ง เล ็ ก ๆ ต ร ง ก ล า ง น ั น ไป เร ื อ ย ๆ ใจ จ ะ ป ร ั บ จ น ห ย ุ ด ได ้ ถู ก 


a ๕ 6 ร ช้ จ ่ ง 
ส ่ ว น เก ิ ด ก า ร ต ก ศู น ย ์ แล ะ เก ิ ด ด ว ง ส ว ่ า ง ขืน ม า แท น ท ี ด ว ง น ี เร ี ย ก ว ่ า "ด ว ง ธร ร ม " 


ห ร ื อ "ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค " อ ั น เป ็ น ป ร ะ ต ู เบ ื ่ อ ง ต ้ น ท ี จ ะ เป ิ ด ไป ส ู ่ ห น ท า ง แห ่ ง ม ร ร ค ผล 


น ิ พ พ า น 


๑ ๑ 


a ๑8a ๕ 4 == ๐ | ฆ ่ เ ฑา ๑ > 
ก า ร ร ะ ล ิ ก น ึ ก ถึ ง น ิ ม ิ ต ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ใน ท ุ ก แห ่ ท ุ ก ท ท ุ ก ร ิ ย า บ ถ ไม ่ ว ่ า จ ะ น ั ง 


น อ น ย ื น เด ิ น ห ร ื อ ขณะ ท ํ า ภา ร ก ิ จ ใด ๆ 


Vv ๐ 
ขอ แน ะ น า 


ฆ Vv ๐ v ล | ๐ ๐ จ ่ ๐ I fo of 
ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ม ํ า เส ม อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท า เร อ ย ๆ ท า อ ย า ง ส บ า ย ๆ ไม ่ เร ๋ ง 


ไม ่ บ ั ง ค ั บ ท ํ า ได ้ แค ่ ไห น ให ้ พ อ ใจ แค ่ น ั น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ ย า ก 

a ๑ ๐ ค ๑ คุ ขด ข ร | ข่ ๑ 
จ น เก ิ น ไป จ น ถิ ง ก ั บ ท ํ า ให ้ ใจ ต ้ อ ง ส ู ญ เส ี ย ค ว า ม เป ็ น ก ล า ง แล ะ เม ื อ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 
บ ั ง เก ิ ด ผล จ น ได ้ "ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค " ท ิ ใส เก ิ น ใส ส ว ย เก ิ น ส ว ย ต ิ ด ส น ิ ท ม ั น ค ง อ ย ู ่ ท ี 


ม ม v ๓ 4 a 0 | 
ศู น ย ก ล า ง ก า ย แล ว ให ้ ห ม ั น ต ร ิ ก ร ะ ล ิ ก น ึ ก ถิ ง อ ย ู ่ เส ม อ 


อ ย ่ า ง น ี ่ แล ้ ว ผล แห ่ ง ส ม า ธิ จ ะ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ด ํ า ร ง อ ย ู ่ บ น เล ้ น ท 


ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ไม ่ ป ร ะ ม า ท ได ้ ต ล อ ด ไป ท ั ง ย ั ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส ม า ธิ ล ะ เอ ี ย ด ล ุ ่ ม 


| ๐ vw ซ Vv 
ล ิ ก ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ อ ิ ก ด ้ ว ย 


า ง แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ง 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๓ ๕ ๕ 


ฆ ม ๑ 7 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ง 
พ wd ต ขะ ม เศ ร | เ ฆ ม ฆ้ จ ่ 
๑ . อ ย ่ า ใช ้ ก ํ า ล ั ง ค ื อ ไม ่ ใช ้ ก ํ า ล ั ง ใด ๆ ท ั ง ส ิ น เช ่ น ไม ่ บ ี บ ก ล ้ า ม เน ื อ ต า เพ ื ่ อ 
จ ะ ให ้ เห ็ น น ิ ม ิ ต เร ็ ว ๆ ไม ่ เก ร ็ ง แข น ไม ่ เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห น ้ า ท ้ อ ง ไม ่ เก ร ็ ง ต ั ว ฯลฯ 
เพ ร า ะ ก า ร ใช ้ ก ํ า ล ั ง ต ร ง ส ่ ว น ไห น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ ต า ม จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต เค ล ื อ น จ า ก 


ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ไป ส ู ่ จ ุ ด น ั น 


๒ . อ ย ่ า อ ย า ก เห ็ น ค ื อ ท ํ า ใจ ให ้ เป ็ น ก ล า ง ป ร ะ ค อ ง ส ต ิ ม ิ ให ้ เผลอ จ า ก 


บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า แล ะ บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต ส ่ ว น จ ะ เห ็ น น ิ ม ิ ต เม ื ่ อ ใด น ั ้ น อ ย ่ า ก ั ง ว ล ถ้า ถึ 


เว ล า แล ้ ว ย ่ อ ม เห ็ น เอ ง ก า ร บ ั ง เก ิ ด ขอ ง ด ว ง น ิ ม ิ ต น ั น อ ุ ป ม า เส ม ื อ น ก า ร ๆ น แล ะ ต ก 


ขอ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ เร า ไม ่ อ า จ จ ะ เร ่ ง เว ล า ได ้ 


๓ . อ ย ่ า ก ั ง ว ล ถึ ง ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก เพ ร า ะ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 


เจ ร ิ ญ ภ า ว น า เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ก า ย อ า ศั ย ก า ร น ึ ก ถึ ง “อ า โล ก ก ส ิ ณ ” ค ื อ ก ล ิ ณ 
ค ว า ม ส ว ่ า ง เป ็ น บ า ท เบ ื ้ อ ง ต ้ น เม ื ่ อ ฝึก ส ม า ธิ จ น เข ้ า ถึ ง ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค แล ้ ว ฝึก ส ม า ธิ 


1 
a 


ต ่ อ ไป ผ่ า น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก า ย ท ิ พ ย ์ ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม จ น ก ร ะ ท ง 


ข <๑ ข ๕ ณ ฉิ i 5 เ ฆ 
เข ้ า ถึ ง พ ร ะ ธร ร ม ก า ย แล ้ ว จ ึ ง เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ใน ภา ย ห ล ั ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด 

จ ่ a ๒ a v ขะ ข ว ่ ๕ 6 จ ่ ฆ 1 | 
๕ . เม ื ่ อ เล ิ ก จ า ก น ั ง ส ม า ธิ แล ้ ว ให ้ ต ั ง ใจ ไว ้ ท ี ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ท ิ เด ี ย ว ไม ่ ว ่ า จ ะ 
อ ย ู ่ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ด ก ็ ต า ม เช ่ น ย ื น ก ็ ด ี เด ิ น ก ็ ด ี น อ น ก ็ ด ี ห ร ื อ น ั ง ก ็ ด ี อ ย ่ า ย ้ า ย ฐา น ท ิ 


ต ั ง จ ิ ต ไป ไว ้ ท ิ อ ิ น เป ็ น อ ั น ขา ด ให ้ ต ั ง ใจ บ ร ิ ก ร ร ม ภา ว น า พ ร ้ อ ม ก ั บ น ึ ก ถึ ง บ ร ิ ก ร ร ม น ิ ม ิ ต 


เป ็ น ด ว ง แก ้ ว ใส ค ว บ ค ู ่ ก ั น ต ล อ ด ไป 


ฉ่ อ ว ชั ขุ ข ะ ย ห ชม ว่ < เห 
๕ . น ม ต ต า ง ๆ ท เก ด ขน จ ะ ต ้ อ ง น ้ อ ม ไป ต ั ง ไว ้ ท ี ่ ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ย ท ั ง ห ม ด 
๕ 


น แล ้ ว ห า ย ไป ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ต า ม ห า ให ้ ภา ว น า ป ร ะ ค อ ง ใจ ต ่ อ ไป ต า ม ป ก ต ิ 


ร ๑ a ๑ ร ช้ ฆ 
ด เม ื อ จ ิ ต ส ง บ น ิ ม ิ ต ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ ข ึ น ให ม ่ อ ี ก 


๑ ๑ ร สั ย ( ณ์ 1 ร จ | =| ๑ ด ๑ ข ๑ 
ก า ร ฝึก ส ม า ธิ เบ ื อ ง ต ้ น เท ่ า ท ึ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด น ี ย ่ อ ม เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด 


ค ว า ม ส ุ ข ได ้ พ อ ส ม ค ว ร เม ื อ ซั ก ซ้ อ ม ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ เส ม อ ๆ ไม ่ ท อ ด ท ิ ง จ น ได ้ ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค แล ้ ว 


๕ ๐ ๐ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ก ็ ให ้ ห ม ั น ป ร ะ ค อ ง ร ั ก ษา ด ว ง ป ฐ ม ม ร ร ค น ั น ไว ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ใน ศี ล ธร ร ม อ ั น ด ี 
ล | a a จ ต ขม ว ่ ส ่ aa ซ่ เล =| จ ่ | Vv ๐ | vv ณา 
ย ่ อ ม เป ็ น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ได ้ ว ่ า ได ้ ท ิ พ ึ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี ถู ก ต ้ อ ง ด ี ง า ม ท ิ จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี 


ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เจ ร ิ ญ ท ั ้ ง ใน ภพ ชา ต ิ น ี แล ะ ภพ ชา ต ิ ห น ้ า 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 


๑ . ผล ต ่ อ ต น เอ ง 
๑ . ๑ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 


ก ณี Vv PP i ซ ฆ ๐ เ นู ๑ ป ล ์ 
- ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ใจ ด ิ ขึ น ค ื อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


ฆ ๕ ๑ a ๐ ร - ว 
ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น ป ล อ ด โป ร ่ ง โล ่ ง เบ า ส บ า ย ม ี ค ว า ม จ ํ า แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ี ขึ น 


- ส ่ ง เส ร ิ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ใจ ท ํ า ให ้ ค ิ ด อ ะ ไร ได ้ ร ว ด เร ็ ว ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 
เล ื อ ก ค ิ ด แต ่ ใน ล ิ ง ท ิ ด ิ เท ่ า น ั น 
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- จ ะ เป ็ น ผู ้ ม ี บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ด ี ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ร ่ า ม ี ค ว า ม 
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อ ง อ า จ ส ง ่ า ผ่ า เผย ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ผ ่ อ ง ใส 
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ไม ่ ม ั ก โก ร ธ ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ต ่ อ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป 
๑ . ๓ ด ้ า น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
- ช่ ว ย ให ้ ค ล า ย เค ร ี ย ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ 
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ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ก ั น ถ้า จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ย ่ อ ม เป ็ น ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค ไป ใน ต ั ว 


๑ . ๕ ด ้ า น ศี ล ธร ร ม จ ร ร ย า 


- ย ่ อ ม 


จ า ก ค ว า ม ชั ว ท ั 


ท ํ า ให ้ ค ว า ม ป ร ะ พ 


ย ่ อ ม 


เป ็ น ผู ้ ม ี 
ข่ 


ฤต ิ ท า 
เป ็ น ผู ้ ม ี 
ข่ 


ข ย ฆ 


ย ่ อ ม 


ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ต ั ว 


| 
เบ น ผู 
ข่ 


ห ล า ย ได ้ 


ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฎ ฐิ เช ื ่ อ ก ฎ 
เป ็ 
ก า ย แล ะ ว า จ า ด ี ต า 
ค ว า ม ม ั ก น ้ อ ย ส ั น โ 
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ค ว า ม เอ ื อ เฟ ื ่ อ เผื่อ 


ย ่ อ ม เป ็ 


๒ . ผล ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


๒ . ๑ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ใ 


น ผู ้ ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ 


น ผู ้ ม ี ค ว า 
ข่ 
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= 


ม บ 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๑ 


ร ะ พ ฤต ิ ด ี เน ื ่ อ 


ไป 


ด ษ 


1 
ผ 
ล 


uv 
เห 


ด ้ ว ย 


ร ั ก ส ง บ แล ะ ม ี ขั น ต ิ 


เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น 


ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต น ให ้ พ ้ น 


จ า ก จ ิ ต ใจ ด ี 


ป ็ น เล ิ ศ 


ร ว ม ม า ก ก ว ่ า 


ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ 


ม ต น 


น ค ร อ บ ค ร ั ว เห ็ น 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ท ุ ก ค น ต ั ้ ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล ป ก ค ร อ ง ก ั น ด ้ ว ย ธร ร ม 


เด ็ ก เค า ร พ ผู ้ ให ญ่ ผู ้ ให ญ่ เม ต ต า เด ็ ก ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ ส า ม ั ค ค ี เป ็ น น ํ า ห น ึ ่ ง ใจ 


เด ี ย ว ก ั น 


๒ . ๒ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ต ่ า ง ก ็ ท ํ า ห น ้ า 
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๓ . ผล ต ่ อ ส ั ง ค ม แล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 


๓ . ๑ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม ส ง บ ส ุ ข 


ส ั ง ค ม อ ิ น ๆ เพ ร า ะ ป ั ญ ห า ท ั ง ห ล า ย ท ี เก ิ 


ก า ร ขม 


เป ็ น ผู ้ ท ิ ม ี จ ิ ต ใจ อ ่ อ น แอ ท ว ั น ไห ว ต ่ อ อ ํ า น า จ ส ิ ง ย ้ ว ย ว น ห ร ื อ ก ิ เล ส ได ้ ง ่ า ย ผู ้ ท ิ ฝึก 
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ส ม า ช ธิ ย ่ อ ม ม ี จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน ใจ ส ู ง ถ้า แต ่ ล ะ ค น ใน ส ั ง ค ม ต ่ า ง ฝึก ฝน 


อ บ ร ม ใ 


ข 


ได ้ 


ส ง บ ส ุ ง 


ด ี ง า ม ด ้ 


ป ส ร ร ค อ ั น ใด ย ่ อ ม ร ่ ว ม ใจ ก ั น แก ้ ไข ป ั ญ 


บ 


ห า น ั น ให ้ ล ุ ล ่ ว ง ไป ได ้ 


ร า ศ จ า ก ป ั ญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม แล ะ ป ั ญ ห า 
ร a เซ 
ด ขึ น ใน ส ั ง ค ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ั ญ ห า ก า ร ฆ่า 


ขน โจ ร ผู ้ ร ้ า ย ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ค อ ร ั ป ๆ น ล ว น เก ด ขน ม า จ า ก ค น ท ขา ด ค ุ ณ ธ ร ร ม 


Vv ๑ 1 _ ป ซ้ ๕ | = ร | %/ ๑ 7 
จ ขอ ง ต น ให ้ ห น ั ก แน ่ น ม ั น ค ง ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ส ่ ง ผล ให ้ ส ั ง ค ม 


๐ va a a ๑a ๑ 7 a ๑ 7 ข ซ ฆ ่ = ซ 
๓ . ๒ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ห ย ั ด ผู ้ ท ี ฝึก ใจ ให ้ 


ว ย ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ อ ย ู ่ เส ม อ ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ร ั ก ค ว า ม ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ร ั ก ค ว า ม ส ะ อ า ด 


ขอ ง ต น โด ย ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ใจ ค อ ห น ั ก แน ่ น เม ื อ ม ี ป ั ญ ห า ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ม ี 


๕ ๐ ๒ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


ม ี ค ว า ม เค า ร พ ก ฎ ห ม า ย ขอ ง บ ้ า น เม ื อ ง ด ั ง น ั ้ น บ ้ า น เม ื อ ง เร า ก ็ จ ะ ส ะ อ า ด น ่ า อ ย ู ่ 
ไม ่ ม ี ค น ม ั ก ง ่ า ย ท ิ ง ขยะ ล ง บ น พ ื ่ น ถนน จ ะ ข้ า ม ถนน ก ็ เฉ พ า ะ ต ร ง ท า ง ข้ า ม เป ็ น ต ้ น 
| Vv ๑ ly ร ฆ ๐ a Vv Vv จ ่ 
เป ็ น เห ต ุ ให ้ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ส ิ น เป ล ื อ ง ง บ ป ร ะ ม า ณ เว ล า แล ะ ก ํ า ล ั ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี 
จ ่ ข่ ๐ ๑ 7 ม PU i เร ฆ ๑ vu 

ท ิ จ ะ ไป ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ แก ้ ป ั ญ ห า ท ิ เก ิ ด ข้ น จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 


๓ . ๓ ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เม ื อ ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม ม ี ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ด ี 


i 
ร ั ก ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ส ู ง ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ให ้ ส ั ง ค ม เจ ร ิ ญ 


ก ้ า ว ห น ้ า ต า ม ไป ด ้ ว ย แล ะ เม ื อ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ส ่ ว น ร ว ม ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม ก ็ ย ่ อ ม พ ร ้ อ 


ท ี ่ จ ะ ส ล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ต น ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ส ่ ว น ร ว ม อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ แล ะ ถ้า ม ี 
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เพ ร า ะ ส ม า ชิ ก ใน ส ั ง ค ม เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ห น ั ก เน ่ น ม ี เห ต ุ ผล แล ะ เป ็ น ผู ้ ร ั ก ส ง บ 
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๕ . ผล ต อ พ ร ะ ศา ส น า 
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๕ . ๑ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ร ู ้ ซึ ง ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ร ว ม ท ั ง ร ู ้ เห ็ น ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ว ่ า ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง เห ล ว ไห ล 
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ห า ก แต ่ เป ็ น ว ิ ธี เด ี ย ว ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ พ ้ น ท ุ ก ข์ เข ้ า ส ู ่ น ิ พ พ า น ได ้ 


๕ . ๒ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ศร ั ท ธา ต ั ง ม ั น ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ เป ็ น ท น า ย แก ้ 


ต ่ า ง ให ้ ก ั บ พ ร ะ ศา ส น า อ ั น จ ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เผย แผ ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ถู ก ต ้ อ ง ให ้ แพ ร ่ ห ล า ย ไป อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง 
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๕ . ๓ เป ็ น ก า ร ส ื บ อ า ย ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ เจ ร ิ ญ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ต ล อ ด ไป 
เพ ร า ะ ต ร า บ ใด ท ี ่ พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ย ั ง ส น ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ภา ว น า อ ย ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ - 
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๕ . ๕ จ ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ส ่ ง เส ร ิ ม ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง พ ร ะ ศา ส น า โด ย เม ื ่ อ เข ้ า ใจ ซา บ ซึ ่ ง ถิ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย ต น เอ ง แล ้ ว ย ่ อ ม จ ะ ชั ก ชวน ผู ้ อ ิ น ให ้ ท ํ า ท า น 
ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ต า ม ไป ด ้ ว ย แล ะ เม ื อ ใด ท ี ่ ท ุ ก ค น ใน ส ั ง ค ม ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
ท ํ า ท า น ร ั ก ษา ศี ล แล ะ เจ ร ิ ญ ภ า ว น า เม ื ่ อ น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ห ว ั ง ได ้ ว ่ า ส ั น ต ิ ส ุ ข ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
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๕ ๐ ส ถา บ ั น ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๐ โด ย ใช ้ ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ก ล า ง ท ี ชม ร ม พ ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ 
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ต ่ า ง ๆ ซึ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ฯ ไ ด ้ จ ั ด ให ้ ม ี พ ิ ธิ ม อ บ โล ่ แล ะ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี 
ณ ว ั ด พ ร ะ ธร ร ม ก า ย จ . ป ท ุ ม ธา น ี 
โค ร ง ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ช่ ว ย ล ด ป ั ญ ห า ส ั ง ค ม ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เกิ ด แก ่ เย า ว ชน 
ค ร อ บ ค ร ั ว โร ง เร ี ย น ต ล อ ด จ น ส ั ง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ให ้ ล ด น ้ อ ย ล ง ไป เป ็ น ก า ร ช่ ว ย 
ป ร ะ ห ย ั ด ภา ษี ร ั ฐ บ า ล ท ี จ ะ น ํ า ม า แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง เย า ว ชน ท ี ขา ด ค ุ ณ - 


ธร ร ม เพ ื ่ อ ร ั ฐ จ ะ ได ้ น ํ า ภา ษี ส ่ ว น น ั น ไป พ ั ฒ น า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ใน ด ้ า น อ ื ่ น ต ่ อ ไป 


ส ํ า ห ร ั บ อ า จ า ร ย ์ น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา ท ี ่ ส น ใจ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ฯ ต ิ ด ต ่ อ 


ได ้ ท ิ ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ส า ก ล ฯ ต ั ง แต ่ บ ั ด น ี เป ็ น ต ้ น ไป 


ม ง ค ล ชี ว ิ ต ๕ ๐ ๓ ๑ 


ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก โค ร ง ก า ร 
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๒ . ได ้ ส ร ้ า ง ค น ด ี ก ว ่ า ล ้ า น ค น ให ้ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น บ น ผื น แผ ่ น ด ิ น ไท ย 
๓ . ล ด ป ั ญ ห า ย า เส พ ย ์ ต ิ ด อ บ า ย ม ุ ข แ ล ะ ป ั ญ ห า ส ั ง ค ม ห ล า ย ๆ ด ้ า น 
๕ . ป ร ะ ห ย ั ด ภา ษี ร ั ฐ บ า ล ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ขอ ง เย า ว ชน ท ี ่ 
ขา ด ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ะ ได ้ น ํ า ภา ษี ส ่ ว น น ั ้ น ไป ท ะ น ุ บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ บ ้ า น เม ื อ ง ให ้ 
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๒ . จ ั ด ซื อ ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต แล ะ ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศา ส น า เป ็ น ธร ร ม - 
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บ ร ร ณา ก า ร แก ่ โร ง เร ี ย น ท ี เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ท ั ว ป ร ะ เท ศ 
๓ . จ ั ด ห า ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ เพ ื ่ อ ก า ร อ บ ร ม น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา แล ะ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม 


โค ร ง ก า ร ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


ร า ย น า ม เจ ้ า ภา พ ก อ ง ท ุ น จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 


น ้ อ ม บ ู ชา ธร ร ม 


พ ร ะ ม ง ค ล เท พ ม ุ น ี (ห ล ว ง ป ู ่ ส ด จ น ุ ท ส โร ) 
พ ร ะ ร า ช ภ า ว น า ว ิ ส ุ ท ธิ ์ 
พ ร ะ ภา ว น า ว ิ ร ิ ย ค ุ ณ 
ค ุ ณ ย า ย อ า จ า ร ย ์ ม ห า ร ั ต น อ ุ บ า ส ิ ก า จ ั น ท ร ์ ขน น ก ย ู ง 
เจ ้ า ภา พ ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ ์ พ ิ เศ ษ 
ค ุ ณ อ น ั น ต ์ อ ั ศว โภ ค ิ น แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ค ุ ณ บ ุ ญ ช ั ย เบ ญ จ ร ง ค ก ุ ล แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ด ร . ป ร ะ ก อ บ - ค ุ ณ ว ร ร ณา จ ิ ร ก ิ ต ิ 


ชม ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ส า ก ล ใน อ ุ ป ถ ั ม ภ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ม ห า ร ั ชม ั ง ค ล า จ า ร ย ์ 


เจ ้ า ภา พ ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ 
ว ั ด ภา ว น า ซา น โฮ เซ 
บ ร ิ ษั ท ร ุ ่ ง ศิ ล ป ์ ก า ร พ ิ ม พ ์ (1977) จ ํ า ก ั ด 


โร ง เร ี ย น อ น ุ บ า ล ส ธิ ธร 
ๆ ๆ 


พ ร ะ อ ร ร ณ พ เป ม ส ี โล แล ะ ชม ร ม ธร ร ม ท า ย า ท ภา ค ฤดู ร ้ อ น 
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พ ร ะ ว ี ร ว ิ ท ย ์ อ ุ ต ุ ต ม ว ิ โร แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 
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ค ุ ณ ก ุ ญ ช ์ ร ั ต 


ค ร อ บ 


ค ุ ณ ป ี น] 


ป ิ 


น ์ ภา ณุ พ ั น ธ์ เม ธี แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ค ร ั ว ศร ี ภิ ญ โ ญ 


ซ่ 
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น ั ท ธ์ โก ฏิ ร ั ต น ์ 


ค ุ ณ เ ส ร ิ ม พ ง ษ์ - ค ุ ณ อ ั ง ค 


ณา ค ุ ณา ธิ ค ม พ ร ้ อ ม บ ุ ต ร ธิ ด า 


ค ุ ณ ม า โน ช ท อ ง เก ิ ด ให ญ่ 


APORN-BENGT-ELISABETH-SUSANNE-MADELEND ง อ พ พ ร ร อ พ 


ค ุ ณ ช ิ น ว ั ต ร แร ง จ บ 


ค ุ ณ ซึ ้ ง อ ิ ม แซ ่ ลิ ม 


ค ุ ณ อ ณ์ ศ 


ย า อํา น า จ เก ษ ม 


เจ ้ า ภา พ ก อ ง ท ุ น 


พ ร ะ ป ล ั ด ส ุ ธร ร ม ส ุ ธ ม ุ โม 


a 


พ ร ะ ม ห า ณั ฐ ว ุ ฒิ ม โน ชโย 


ww เล 


พ ร ะ ม ห า ป ร ะ พ ั ฒ น ์ จ ิ ร ว ์ โส , บ ิ ด า ม า ร ด 


พ ร ะ ก ล ้ า ณรงค์ พ ุ ท ธิ ว ี โร 
พ ร ะ ก ิ ต ต ิ พ ง ษ์ ส ุ ท ุ ธา โภ 


ไก ร ก น ุ ต า ส โภ เ 


« 
๑ ~~ ๑ ร 


ต ิ ศั ก ด ิ ก ิ ต 


พ ร ะ เก ร ี ย ล ะ ค ร อ บ 


พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ส ก ุ โก 


พ ร ะ จ ต ุ พ ษ์ จ า ร ุ ก ุ โล แล ะ ค ร อ บ ค ร ว 


พ ร ะ จ ั ก ร พ ั น ธุ ์ พ น ุ ธ พ โล 


พ ร ะ จ ิ ร ว ั ฒ น ์ ส ั น ต ิ ว ั ฑ ฒ โน , ข ึ น ส ุ ๆ 


พ ร ะ ฉั ต ร ชั ย ม ณิ ว โร 


- โ ส ร ั จ จ ะ ภู ่ เพ ี ย ง ใจ 


า - ญ า ต ิ พ ฟิ น ้ อ ง 


ค ร ั ว แส ง ด ี 


พ ร ะ ชั ชวา ล ท ิ ต ุ ต ม ง ุ ค โล แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ุ ด ม โช ค ม ง ค ล 


ow 


พ ร ะ ชั ย ณั ฐ ส ท ุ โธ ท า โต 
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พ ร ะ ธน า ว ุ ฒิ ว ุ ฑ ุ ฒิ ว โร แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


พ ร ะ ธน ิ ต ศั ก ด ิ ส ก ุ ก ธ ม ุ โม แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ โล ม ร ั ม ย ์ 
พ ร ะ น ภั ฐ ญา น ร โต 
พ ร ะ พ น ม ผล ญา โน แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 


พ ร ะ พ ร ม ส ร ร อ ภิ ว ฑ ุ ฒ โ น พ ร ้ อ ม ค ณะ ญา ต ิ ม ิ ต ร แล ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ 


พ ร ะ พ ร ม ส ั น ต ิ ขน ต ิ ส น โต แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
พ ร ะ พ ี เล ี ย ง แล ะ พ ร ะ ธร ร ม ท า ย า ท ก ล ุ ่ ม 30 ร ะ เบ ี ย ง 7 


พ ร ะ ภา ษ น ุ พ ั น ธ์ อ ต ุ ถ ว โ ร แล ะ ค ณะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 


พ ร ะ ภิ ก ษ ร ุ ่ น 21 ส ํ า เร ็ จ ท ุ ก อ ย ่ า ง 


พ ร ะ ภิ ก ษ ร ุ ่ น 24 we are ๐ ne 

พ ร ะ ร ุ ธ ว ิ ส ุ ท ุ ธ ญ า โน 

พ ร ะ ว โร ด ม จ น ุ ต ิ ว ิ ชุ โช แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

พ ร ะ ว ิ ษ ณ ุ อ ค ุ ค ท ี โป แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

พ ร ะ ว ี ร ว ิ ท ย ์ อ ุ ต ต ม ว ิ โร แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 

พ ร ะ ส ม า น ฐา น ส โม แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 

พ ร ะ ส ุ ธร ร ม ส ี ร ิ ส ุ โข 

พ ร ะ ส ุ ร ชั ย ช ย ส โม แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เส ม อ ภา ค 

พ ร ะ เส ฏ จ ะ ศั ก ด ิ ์ เต ช เ ส ภู โ ฐ 

พ ร ะ เส ถี ย ร ช ย ฐ ิ โต โย ม แม ่ ก า ว ง ศ์ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ศร ี ป ั ด ถา 0 
พ ร ะ อ ด ิ ศั ก ด ิ ์ ส ุ ว า โท แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ผา ส ุ ข = LE\ 


พ ร ะ อ น ุ ชิ ต ธ ม ม า ส โย แล ะ พ น ั ก ง า น ก อ ง อ า ค า ร ส ป . 


จ 


พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ พ ร ะ พ ี เล ี ย 


ง แล ะ พ ร ะ น ว ก ะ พ ร ร ษา 1 ปี พ . ศ .2552 


พ ร ะ โอ ร ั ญ อ ค ุ ค ว ิ ชุ โช แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว โค ต ร ว ิ ชา 


ส า ม เณ ร เก ร ี ย ง ไก ร ใส เ 


ส า ม เณ ร ส ุ ว ร ร ณ พ ี ร ะ ชั ย 


ล ส ง 


ส า ม เณ ร ศิ ว ะ ก ร ณ์ ม า ท 


อ ง แล ะ ท ิ ศ 6 บ ู ชา ธร ร ม ม ห า ป ู ชน ี ย า จ า ร ย ์ 


Busaba-Sandy Bhuengsomboonying 


Nataya Boonmark 


Orapin Munizich & Family 


Pasvorn Boonmark 


Sonny Borinhanh & Family 


Souchinda ธ 8 ๐ ห ท ฮ ท ท 


= 


ค ุ ณ ก น ก พ ร น า ด ท ั บ ท ี ่ 


»D 
เซ 
55 


ก ล ุ ม ร า ชา เท ว ะ 


~~ 


ค ุ ณ ก ั ญ ญ า ส ุ ว ร ร ณ เ ส ม 


ค ุ ณ ก า ญ จ น ิ พ น ม ฤ ท ธ ิ 


ค ุ ณ ก ิ ม ว า แซ ่ อ ุ ่ ย 


” ๒] 


ณ ก ุ ล ว ร ร ณ น ้ อ ย เพ ็ ง 


” ๒] 


ค ร อ บ ค ร ั ว ว ล ั ญ โ ชด ม 


ณ เ ก ี ย ร ต ิ ชั ย - เ พ ็ ญ จ ั น ท ร ์ - ช ว ิ น ล ้ อ จ ั ก ร ชั ย 
ค ร อ บ ค ร ั ว จ ั น ท ร ก า น ต ์ - ป ร ะ ภา ว ั ต 


ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ เส ่ ร ิ ฐ ธ ร ร ม 


& Family 


ค ุ ณ ก น ก น ั น ท ์ เล ิ ศ น ิ ต ิ พ ง ศ์ 
ม ล ชน ก - ช ม พ ู น ุ ท - ธ ร า ด ล - น . ต . ส า ย ชล ร อ ด ถนอม 
ค ุ ณ ก ฤ ษ ณา - ว น ิ ด า อ ุ ่ น จ ิ ต ต ิ ก ุ ล 


ค ุ ณ ก ั ล ย า ส ั ม พ ั น ธา ร ั ก ษ์ 


ค ุ ณ ก ิ ร ณา ศร ี อ ร ั ญ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ค ุ ณ พ ่ อ จ ิ ต - ค ุ ณ แ ม ่ ส ม ส ว ย - จ ั น ท ์ พ ิ ม ศร ี ว ิ ร ั น ต ์ 
ค ุ ณ จ ิ ต ชน ก - ส ุ ร ชั ย - ด . ช . ณ ั ฐ พ ง ศ์ น ว พ ิ ท ย า ร ั ต น ์ 
ด ร . แ จ ่ ม จ ิ ต ต ์ - ค ุ ณ ว ิ ชั ย - ค ุ ณ ว ร น ุ ช เล า ห ว ั ฒ น ์ 
พ ี ่ ใจ แล ะ อ ส ม . ย ุ ว ชน ต ้ อ น ร ั บ ร ะ ด ั บ โล ก 
ค ุ ณ พ ่ อ ชิ ต - ค ุ ณ แ ม ่ เฉ ล ี ่ ย ว ว ร ศร ี 
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